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14/35 Ullern eldrerad 05.06.2014

14/58 Ullern bydelsutvalg 19.06.2014

14/29 Ullern helse- og sosialkomiteé 05.06.2014

14/20 Ullern kultur- og oppvekstkomite 05.06.2014
Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i Bydel Ullern |05.06.2014
Ullern ungdomsrad 04.06.2014

14/20 Ullern byutviklings- og samferdselskomite 05.06.2014

FOLKEHELSEPLANEN 2014 -2016
Ullern eldrerad fattet falgende enstemmige vedtak 05.06.2014:
«Ullern eldrerdd anbefaler at bydelsutvalget vedtar lokal folkehelseplan for 2014 -2016.»

Ullern helse- og sosialkomité fattet falgende enstemmige vedtak 05.06.2014:
«Bydelsutvalget vedtar lokal folkehelseplan for 2014 — 2016.»

Ullern kultur- og oppvekstkomite fattet falgende enstemmige vedtak 05.06.2014:
«Bydelsutvalget vedtar lokal folkehelseplan for 2014 -2016.»

Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i bydel Ullern fattet fglgende
enstemmige vedtak i sitt mgte 05.06.2014:

«Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i Bydel Ullern anbefaler bydelsdirektgrens
forslag.»

Ullern ungdomsrad fattet falgende enstemmige vedtak i sitt mate 04.06.2014:
«Ungdomsradet tilslutter seg bydelsdirektgrens forslag til Folkehelseplan for Bydel Ullern.»

Ullern byutviklings- og samferdselskomite fattet falgende enstemmige vedtak i sitt mate
05.06.2014:
«Bydelsutvalget vedtar lokal folkehelseplan for 2014 -2016.»

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget vedtar lokal folkehelseplan for 2014 -2016.




Saksfremstilling

Oslo kommunes overordnede folkehelseplan tar sikte pa a redusere helseforskjellene gjennom
a forbedre helsen til utsatte grupper. Barn og unge er valgt som satsningsomrade i perioden
2013-2016. Bydelene har ansvaret for & inneha oversikt over utfordringer og muligheter, men
vurderer selv hvilke mal og tiltak som skal fremme folkehelsen lokalt. Dette utfordrer alle
offentlige sektorer og private lag og foreninger til samhandling.

Det har veert bred involvering bade tjenesteapparatet og politikere i arbeidet med utforming av
folkehelseplan for bydelen. Gjennom ny folkehelselov har kommunene fatt et starre ansvar
for forebyggende arbeid i helsetjenesten, og folkehelsearbeidet pa tvers av enheter i
tjenesteapparatet. Folkehelseperspektivet skal ivaretas og helsekonsekvenser skal vurderes i
planarbeidet.

Tilstrekkelig oversikt over befolkningsutvikling, helsetilstand og pavirkningsfaktorer er
ngdvendig for & synliggjere de folkehelseutfordringene bydelen star overfor. God oversikt
gjer at folkehelsearbeidet blir treffsikkert ved at de faktiske utfordringene bydelen har, ligger
til grunn for folkehelsearbeidet.

Pa noen omrader skiller bydelen seg fra landsgjennomsnittet. Pa de fleste levekarsvariablene
skarer bydelen hayt f.eks. i forhold til inntekt, levealder og hay utdanning. Rus og psykisk
helse er noen av folkehelseutfordringene i bydelen. Dette viser blant annet ungdom og rus-
undersgkelsen fra 2013.

@konomiske konsekvenser
Eventuelle gkonomiske konsekvenser ivaretas i budsjettprosessen for budsjett 2015.

Administrative/organisatoriske konsekvenser
Ingen

Bydelsdirektgrens vurderinger

Bydelen satser pa folkehelse og forebygging av helseproblemer, sarlig blant barn og unge og
langtids sosial- og trygdemottakere. Sentralt i arbeidet star utarbeidelsen av denne
folkehelseplanen som skal forankres i bydelens tjenester og befolkning.

Bydelsdirektaren er av den oppfatning at mal og tiltak i folkehelseplanen samsvarer med de
folkehelseutfordringer bydelen star ovenfor, og satsningsomradene i Strategisk plan for 2014-
2017. 1 bydelens strategisk plan 2014 — 2017, fokuseres det pa i hovedmal 4- delmal 2 pa et
samordnet og styrket folkehelsearbeid og medvirkning, til en samfunnsutvikling som styrker
folkehelsen og utjevner sosiale helseforskijeller og levekar.

Trykte vedlegg:
Utkast folkehelseplan for bydel Ullern 2014-2016.

Utrykte vedlegg:
Folkehelseplan for Oslo 2013- 2016.

Ullern, 19.05.2014

Kari Andreassen
bydelsdirektar



