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Møtereferat 
 

 
Tilstede: Hans Høegh Henrichsen, leder 

Turi W. Ljungqvist, nestleder  
Pål Nordenborg 
Knut Erik Jørgensen 
Astrid Hilde  
Kjell Jon Karlsen 
Jarle Martin Wahl 

Forfall: Rannveig Dahl  
Møtegruppe: Seniorrådet 
Møtested: Frognersalen, Sommerrogt. 1  
Møtetid: Tirsdag 16. september 2014 kl. 10.00 
Referent.: Brynhild Vestad 
Telefon: 23 42 49 08 
Neste møte: Tirsdag 28. oktober 2014 kl. 10.00 

  
 
 

 
Sak 70/14 Godkjenning av innkalling og dagsorden samt referat fra siste møte 
  Godkjent   
 
Sak 71/14 Møteplan Seniorrådet høst 2014 

På bakgrunn av bydelsutvalgets endrede møteplan, vedtok Seniorrådet å forskyve 
sine møter én uke frem i tid. Høstens resterende møtedatoer blir med dette:  
tirsdag 28. oktober, tirsdag 25. november og tirsdag 16. desember.  
 

Sak 72/14 Orientering fra møtet med Det sentrale eldreråd 9. september 
Fra Frogner seniorråd møtte Elenor W. Holter, Jarle Martin Wahl og Hans Høegh 
Henrichsen. Det ble referert fra et interessant møte med temaet eldre og psykisk 
helse. Særlig ble Anne Nævras presentasjon om kurs i forebygging og mestring av 
depresjon, trukket frem. Seniorrådet har etterspurt kopi av presentasjonene.  
Neste møte med Det sentrale eldreråd vil bli mandag 17. november.  
 

Sak 54/14 Byrådets seniormelding 
Seniormeldingen ble gjennomgått av bydelsdirektør. Det ble interessant 
meningsutveksling om sentrale punkter i meldingen underveis.  
Seniorrådet er særlig opptatt av teknologiske løsninger/data, og opplæring av eldre. 
I denne forbindelse ble Seniorsentrenes rolle understreket. Spesielt ble det her pekt 
på viktigheten av sentrene burde gis en sentral stilling når det gjelder praktisk hjelp 
til de mange eldre som ikke behersker bruken av internett.  
 



 
   2 

Med den stadig økende bruk av internett i kommunikasjon med offentlige instanser, 
gjøres et ikke ubetydelig antall eldre til «de nye funksjonshemmede». Det ble 
foreslått at Seniorrådet utformer en innstilling for dette området for videre politisk 
behandling.  
I forlengelsen av meldingen anbefalte leder publikasjonene «Affordable Exellence» 
fra Singapore, som er under bestilling. samt Civita-publikasjonen «Har vi råd til 
fremtiden?» Denne siste publikasjonen kan lastes ned fra Civitas hjemmesider: 
www.civita.no/publikasjoner.  I neste møte vil Seniorrådet vil se på 
«DEMENSPLAN FOR OSLO 2014/2019 – LEV VEL – MED DEMENS i OSLO» 
Byrådssak 143/14.  
 
Eventuelt 
Korreksjon av nye satser for godtgjøring av folkevalgte verv i Oslo kommune 
gjeldende fra 01.05.2014 ble omdelt.  
 
Skateboard innerst i Frognerkilen: Kopi av tilbakemelding fra ordfører til Turi W. 
Ljungqvist ble omdelt. Saken vil settes på dagsorden for neste møte.  

 
 

       
    
       
Hans Høegh Henrichsen      Brynhild Vestad 
leder          sekretær 


