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Folkehelseprofil 2014, Bydel Ullern

Bydel Ullern er en av Oslos vestkantbydeler og den 4. minste bydelen malt ved antall
innbyggere. Per 1.1.2013 hadde bydelen 31 443 innbyggere, 7 295 av disse var barn og unge i
alderen 0 til 19 ar, mens antallet eldre over 80 ar var 1 610. Per 1.1.2013 var det bosatt 4 573
innvandrere (14.5 prosent) og 611 norskfedte med innvandrerforeldre (1.9 prosent) i bydelen.
Tallene i folkehelseprofilen er fra siste tllg]engehge periode. Perioden for den enkelte indikator
fremgar av tabellen pa side 2.

Noen trekk ved bydelens folkehelse

Folkehelseprofilen viser noen trekk ved helsetilstanden i bydelens befolkning og forhold som
virker inn pa denne. Profilen presenterer indikatorer innenfor seks temaomréader, og kan brukes
som et utgangspunkt for videre arbeid med helsefremmende og forebyggende tiltak i bydelen.

Befolkningssammensetning
Andelen yngre under 18 ar skilte seg ikke vesentlig fra Oslosnittet, mens andelen eldre over 80
ar var hoyere enn gjennomsnittet i Oslo.

Oppvekst- og levekarsforhold

Andelen med heyere utdanning var hoyere, mens andelen som ikke fullforer og bestar
videregéende oppleering i lopet av fem ar var lavere enn i Oslo som helhet. Andelen
lavinntektsfamilier med barn under 17 ar, barn med barnevernstiltak, uforepensjonerte,
arbeidsledige og sosialhjelpsmottakere var lavere enn ellers i Oslo.

Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljo

Andelen boliger hvor det er malt stoy over 55 dB var lavere enn ellers i Oslo. Andelen boliger
som hadde en konsentrasjon av radon over anbefalt grenseverdi og tilgang til
friomrader/gronnstruktur malt i dekar skilte seg ikke vesentlig fra gjennomsnittet i Oslo.

Skader og ulykker

Det ble registrert 16 fotgjenger- og sykkelulykker og 20 bil- og motorsykkelulykker hvor
personer ble drept eller skadd i 2010. Gjennomsnittet for de 15 bydelene var henholdsvis 20 og
32 samme ar. Det var 19 bygningsbranner i 2013, gjennomsnittlig antall bygningsbranner for
bydelene var 30 samme éar.

Helserelatert atferd

Abortraten blant kvinner i alderen 20-24 ar var lavere enn gjennomsnittet i Oslo. Andelen unge
som er fysisk aktive skilte seg ikke vesentlig fra gjennomsnittet i Oslo, mens andelen unge som

royker og snuser var hayere enn Oslo som helhet.

Helsetilstand

Forventet levealder bade for kvinner og menn var hoyere enn ellers i Oslo. Andelen unge som
vurderer helsen sin som darlig skilte seg ikke vesentlig fra gjennomsnittet i Oslo. Andelen 5
aringer som ikke har hatt hull i tennene var h@ye;_}e enn gjennomsnittet i Oslo.




Folkehelsebarometer for Bydei Ullern

1 oversikten nedenfor sammenlignes noen nokkeltall' i bydelen med tall for hele Oslo. I folkehelsebarometeret og i tallkolonnene tas

det ikke hensyn til at bydeler kan ha ulik befolkningssammensetning for eksempel med hensyn til alder, kjonn og innvandring.

Forskjellen mellom bydelen og Oslo som helhet er ikke testet for statistisk signifikans. Dette innebaerer at de observerte forskjellene

ma tolkes med varsomhet og i lys av kunnskap om lokale forhold i bydelen.

+ Symbolet betyr at bydelen ligger bedre an enn Oslo som helhet.

~ Symbolet betyr at bydelen ikke skiller seg vesentlig fra Oslo som helhet.

+ Symbolet betyr at bydelen ligger darligere an enn Oslo som helhet.

Tema

Ar

Indikator

Ullern

Enhet

Folkehelsebarometer

for Ullern

Befolkningssammensetning

2013

Befolkning under 18 ar

21.2

prosent

Lik andel

2013

Befolkning over 80 ar

5.1

prosent

Hoyere andel

Oppvekst- og
levekarsforhold

2012

Lang universitets-
/hoyskoleutdanning, 30-66 ar

31.0

prosent

+

2012

Ikke bestatt/fullfort
videregéende opplaring

18

prosent

2011

Inntekt over 800 000 NOK

prosent

2011

Lavinntekt (husholdninger med
barn < 17 ar, OECD-skala)

prosent

2013

Arbeidsledighet, 25-66 ar

prosent

2012

Sykefravar (legemeldt)

prosent

2013

Uforepensjon, 40-59 ér

prosent

2012

Sosialhjelp, 20-66 ar

prosent

2013

Barn m/ barnevernstiltak

prosent

S S e N A

Fysisk. biologisk. kjemisk
og sosialt miljo

2010

Radon over 100 Bq/m3

prosent

2011

Stoy, over 55 dB

prosent

2013

Friomrader/gronnstruktur

1 000 m2

|+

2012

Organisasjonsaktivitet blant
unge

prosent

Skader og ulykker

2010

Drept eller skadd i veitrafikk
(fotgjenger-sykkelulykke)®

antall

2010

Drept eller skadd i veitrafikk
(bil-motorsykkelulykke)®

antall

2013

Bygningsbrann®

antall

Helserelatert atferd

2013

Abort, 20-24 ar

per 1000 kvinner

(20-24 &r)

2012

Gode matvaner blant unge
(samlemal)’

skala fra 0-12

2012

Fysisk aktivitet (minst 3
gg./uka) blant unge

prosent

2012

Royking blant unge

prosent

2012

Snusing blant unge

prosent

Helsetilstand

2006-2010

Forventet levealder, menn

ar

2006-2010

Forventet levealder, kvinner

°

ar

2012

Psykiske plager blant unge
(samlemél)®

skala fra 0-6

2012

Selvopplevd darlig helse blant
unge

4.3

2.7

prosent

2013

Tannhelse blant 5 aringer, bare
friske tenner’

90

71

prosent

-~

1) Statistikken er hentet fra siste tilgjengelige periode. For mer informasjon om de ulike indikatorene se htp://oslohelsa oslo kommune no/webview/index jsp?mode=documentation&submode=default&top=yes. 2-3) 1 Oslo

- var det totalt 305 fotgjenger-sykkelulykker og 481 bil-motorsykkelulykker. Tallene 20 og 32 refererer til totalt antall ulykker i Oslo delt pd 15. 4) 12013 ble det reglslren 448 bygningsbranner i Oslo. Tallet 30 refererer til
gjennomsnitt antall branner i Oslo. 5) Skalaen for gode matvaner maler i hvor stor grad den enkelte vanligvis spiser 1) frokost, 2) lunsj og 3) kveldsmat hver dag, og i tillegg 4) middag sammen med familien hver dag. Malet
odr fra 0 til 12. 12 betyr at den enkelte vanligvis spiser frokost, lunsj og kveldsmat og i tillegg middag med familien hver dag 6) Sl-alaen for samlemdl for psykisk helse gar fra 0 til 6 etter antall ganger ungdommen
rapporterer & vare «veldig mye plaget» og «ganske mye plaget» stilt overfor seks sporsmal som omhandler symptomer pa psykiske plager. Tallene for begge de nevnte indikatorene er vekta etter klassetrinn og alder, dette
gjelder ogsi indikatorene organisasjonsaktivitet, fysisk aktivitet, royking, snusing og selvopplevd helse. 7) Tall hentet fra Huseby og Smestad tannklinikk, hvor forstnevnte dekker bydelene Vestre Aker og Ullern, mens
sistnevnte dekker bydelene Vestre Aker og Ullern. Majorstua tannklinikk dekker ogsa Bydel Ullern, ved denne tannklinikken var det 69 prosent av 5 aringene som ikke har hatt hull i tennene.




