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Nordseter gard: avtale med kommunen.

Inger Bakke - Hvor gar grensen mellom frivillige og profesjonell hjelp. Eget brev.
Holtveien 2 - 4 - 6: Eldreradet kan bidra a finne gunstige omrader for bygging av Omsorg
Pluss.
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Sak 66 /14 Godkjenning av innkalling og sakskart til mgte i ER
10.11.14

BYDELSDIREKTORENS FORSLAG TIL VEDTAK
Innkalling og sakskart til mgte 10.11.14 godkjennes

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Eldreradets behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektgren forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt

Eldreradets vedtak:
Innkalling og sakskart til mgte 10.11.14 godkjennes

Sak 67 /14 Godkjenning av protokoll fra mgte i ER 6.10.14

BYDELSDIREKTORENS FORSLAG TIL VEDTAK
Protokoll fra mgte 6.10.14 godkjennes

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Eldreradets behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektgren forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt

Eldreradets vedtak:
Protokoll fra mgte 6.10.14 godkjennes

Sak 68 /14 Bydel Nordstrand sin avviksrapport av 30.09.2014

BYDELSDIREKTYRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Saken sendes til behandling i:

Helse- og sosialkomiteen

Barn-, ungdom- og kulturkomiteen
Byutviklings,- miljg- og samferdselskomiteen



Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede
Ungdomsradet
Bydelsutvalget

Til komiteer:
Awviksrapport for Bydel Nordstrand pr 30.09.2014 tas til orientering

Til rad:
Awviksrapport for Bydel Nordstrand pr 30.09.2014 tas til orientering

Til medbestemmelsesutvalget:
Awviksrapport for Bydel Nordstrand pr 30.09.2014 tas til orientering

Til arbeidsmiljgutvalget:
Awviksrapport for Bydel Nordstrand pr 30.09.2014 tas til orientering

Til bydelsutvalget:
Awviksrapport for Bydel Nordstrand pr 30.09.2014 tas til orientering

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Eldreradets behandling:

Radet hadde falgende merknader:

Eldreradet vil falge saken ngye om at bydelen mangler et trinn i omsorgstrappen. Viser til sak
fra Nordstrand Eldreradet. Viser til side 20 i sak 68/14.

Radet har mottatt innspill fra radets medlemmer og Nordseter pensjonistforening- se vedlegg

Votering:
Bydelsdirektgren forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt med merknader

Eldreradets vedtak:

Awviksrapport for Bydel Nordstrand pr 30.09.2014 tas til orientering med fglgende
merknader:

Eldreradet vil falge saken ngye om at bydelen mangler et trinn i omsorgstrappen. Viser til sak
fra Nordstrand Eldreradet. Viser til side 20 i sak 68/14.

Radet har mottatt innspill fra radets medlemmer og Nordseter pensjonistforening- se vedlegg

Sak 69 /14 Langbglgen 1 - 15, Lambertseter senter syd, forslag til
detaljregulering

BYDELSDIREKTYRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:
Saken behandles i:
- Radet for funksjonshemmede



- Eldreradet
- Komite for byutvikling, miljg og samferdsel
- Bydelsutvalget

Til komiteer og rad:
Den innstillingen som legges frem for bydelsutvalget, anbefales vedtatt.

Til bydelsutvalget:
1. Bydelsutvalget i Bydel Nordstrand ser positivt pa hovedgrepene i planforslaget.

2. Bydelsutvalget statter Plan- og bygningsetatens vurderinger av planforslaget og
mener at PBE’s alternativ 2 bedre ivaretar hensyn til det tidligere Lambertseter senter
og til de krav og anbefalinger som fremgar av planprogram for Lambertseter, vedtatt

av bystyret den 23.05.2006.

3. Bydelsutvalget mener at parkeringsnorm for ytre by ma legges til grunn, slik det ogsa

fremgar av planprogram for Lambertseter.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Eldreradets behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektgren forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt

Eldreradets vedtak:
Den innstillingen som legges frem for bydelsutvalget, anbefales vedtatt.

Sak 70 /14 Tilsynsrapport- Lambertseter alders- og sykehjem
20.5.2014. Anmeldt tilsyn

BYDELSDIREKTYRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Saken behandles i:

Helse- og sosialkomite
Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede
Bydelsutvalget

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektgrens innstilling overfor bydelsutvalget anbefales vedtatt

Til bydelsutvalget:

Bydelsutvalget tar rapport fra anmeldt tilsyn ved Lambertseter alders og sykehjem 20.5.2014

til orientering



BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Eldreradets behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektgren forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt

Eldreradets vedtak:
Bydelsdirektgrens innstilling overfor bydelsutvalget anbefales vedtatt

Sak 71 /14 Tilsynsrapport for Marmorberget dagsenter 24.6.2014

BYDELSDIREKTYRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Saken sendes til :
Eldreradet:

Radet for funksjonshemmede
Helse- og sosialkomite
Bydelsutvalget

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektgrens innstilling overfor bydelsutvalget anbefales vedtatt.

Til bydelsutvalget:
Bydelsutvalget tar rapport fra anmeldt tilsyn ved Marmorberget dag- og aktivitetssenter
24.6.2014 til orientering.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Eldreradets behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektgren forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt

Eldreradets vedtak:
Bydelsdirektgrens innstilling overfor bydelsutvalget anbefales vedtatt.

Oslo, 11.11.2014

Aasmund Steenstrup
leder av eldreradet
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Nordstrand Eldrerad

Kommentarer fra Nordstrand Eldrerad til sak nr 68/14 side 19 og 20.

Eldreradet har med interesse notert at Bydelsadministrasjonen har tatt opp spersmélet om
hvordan eldre “skal kunne bo lengst mulig i eget hjem” for de eventuelt mé pa sykehjem.

Samme sak er nevnt i Bystyremelding nr 1/2014 om Seniormelding: Selvstendige, aktive og
trygge eldre i Oslo. P4 sidene 25, 26 og 27 forutsetter/tenker byrdden for eldre at frivillige
eldre ma rekrutteres og g4 inn i “en avtale med kommunen om innkluderende
arbeidsfellesskap”.

P4 bakgrunn av Bystyremeldingen og Inger Bakke''s brev av 9.oktober 2014 om “Hvor gér
grensen mellom "frivillig og profesjonell hjelp??” ber Eldreradet om & bli lopende orientert
om Bydelsadministrasjonens konkrete planer/tiltak for 4 lese problemene for hjemmeboende
eldre.





Ellinor @sten, mediem av Nordstrand Eldrerad

Oslo, 10.11.2014.
Til Eldreradet

Ang. HOLTVEIEN 2 -4 -6

Saken gjelder regulering av Holtet stasjonsomrade som bl.a. omfatter Holtveien
2,ubebygget tomt, som eies av Oslo kommune og i de siste arene har vaert leiet
ut til juletresalg i pavente av endelig regulering og evt. salg. Omradet henger
sammen med Holtveien 4 -6 som er bebygget med 18 eldreboliger, finansiert
av DES-klubben, for salg til mediemmer, og Holtveien 6 A, ( direktgrboligen for
A/S Ekebergbanen) na rehabilitert og tatt i bruk som Bekkelaget Seniorsenter.
En meget vakker bolig, men utilstrekkelig for gnskede aktiviteter.

Jeg viser til sak 16/08 "Planlegging av Omsorg Pluss i Bydel Nordstrand" fra
Eldreradets mgte 25.februar 2008. sitat fra saken: " Eldrerddet hadde fglgende
merknad til saken: Eldreradet kan bidra med a finne gunstige omrader for
bygging av Omsorg Pluss."

Eldreradet tiltradte bydelssjefens forslag til vedtak til bydelsutvalget:

" Bydelsutvalget ber bydelsdirektgren om @ etablere Omsorg + i Bydel
Nordstrand, primeertiLjabruhjemmets lokaler."” sitat fra saken: "Eldreradet vil
i denne sammenheng peke pa den mulighet som foreligger til 3 etablere et
bygg for eldre med behov for Omsorg Pluss p& kommunal tomt i Holtveien
2" ..., " Tomten ligger sentralt til i Holtet lokalsenter med trikk, buss, post,
bank, apotek og naerbutikker like ved, Seniorsenter i Holtveien 6 og
Ekebergfeltet med byens fineste grgntomrader i rimelig naerhet."

AD. Sak 4/10 Planskisser for Holtet stasjonsomrade

Forslag til vedtak: Eldreradet slutter seg til bydelsdirektgrens forslag til
heringsuttalelse til Planskissen for Holtet stasjonsomrade med fglgende
tilleggsbemerkninger: "Eldrerddet har tidligere foreslatt for bydelsutvalget
(bydelsdirektgren) at Holtveien 2, som er en kommunal eiendom, bgr
vurderes som egnet til omsorgsboliger for eldre.” . .. ... "Eldreraddet foreslar
for bydelsutvalget a anbefale for byradet at disse leilighetene gis
livslppsstandard, og at eiendommen fortsatt bgr vurderes i forhold til

Omsorg + leiligheter."





VIDERE SAKSFORL@P: Jeg minner om min ekspedisjon av 10.juni 2014 til
Eldreradet pa bakgrunn av henvendelser fra styreleder i Bekkelaget
Seniorsenter ,Holtveien 6 A, og styremedlem i DES-klubben, Helge Amundsen
som papeker at ansvaret for eiendommene na er overfgrt fra Omsorgsbygg til
EBY. De har egne planer, som dersom de ikke blir endret eller stoppet, vil fgre
til at bydelen ma gi fra seg den siste mulighet for & gjennomfgre de politiske
beslutninger og fgringer for eldre/seniorsentrenes sentrale roller og nye
boformer, slik det beskrives i Seniormeldingen.

"Vi ser det som svaert viktig at ansvarlige planleggere fra EBY og ansvarlige
politikere i BU/bydelsadministrasjonen metes for & f& en felles virkelighets-
oppfatning om konsekvensene for EBY's utbyggingsplaner."

EBY har sendt inn planforslag for Holtet stasjonsomrade . Planen er utarbeidet
pa oppdrag ogi henhold til fgringer fra byraddsavdeling for byutvikling. Det er
foreslatt fglgende formal: bolig, forretning, institusjon, offentlig- og privat
tjenesteyting, kontor, bevertning. Nar reguleringsplanen for Holtet stasjons-
omrade er vedtatt, vil eiendommen bli lagt ut for salg.

Det er allerede flyttet inn mange pensjonister i de nye blokkene som er bygget i
Pareliusveien m.v. . Behovet for leiligheter tilpasset de eldres behov er stort.
DES-klubben og Holtet borettslag har kun 18 leiligheter til disposisjon. men har
185 pa venteliste.

Avviksrapport pr. 30.09.2014 som er til behandling i dag (10.nov.2014), har
under del 4. @konomiplanperiode 2014 - 2018 p3 s.20 fplgende vurdering:
"Bydelen mangler ogsa et trinn i omsorgstrappen i nivaet mellom hjem og
sykehjem, man ser at det er stort behov for omsorgsboliger og andre alternativ
er til institusjonsplasser. Bygging av Omsorg + boligi egen bydel vil kunne bidra
til en reduksjon i bruk av sykehjemsplasser. Bydelen kjgper i dag mange dyre
plasser av Sykehjemsetaten......... "

Forslag til vedtak:
"Eldreradet ber bydelsutvalget fglge opp denne saken."

BU-leder Arve Edvardsen er orientert om saken.

/. Vedlegg: Sak: "Fremtidens seniorsenter", ref. pressemelding 29.09.2014





SZ(@&O\%

Til :

Aud Kvalbein, byrad for eldre,
Oslo kommune

Radhuset, 0037 Oslo

Sak :” Fremtidens seniorsenter” .ref. pressemelding24.09.2014

Som fremgér i av i pressemeldingen satser n& byradet 4 mill. kroner til utvikling av
fremtidens seniorsentre i budsjettet for 2015. Det skal utpekes ett til to seniorsentre som far i
oppgave 4 utvikle et konsept for “fremtidens seniorsenter”. Som dere er kjent med kom vi
med innspill til seniormeldingen,”Bli med & utforme framtidens eldreomsorg.” ref. notat
datert 03.06.2013, sendt byrddsavdelingen for byutvikling.

Vi nedlegger mye arbeid i hvordan finne kostnadseffektive lgsninger / konsept for & kunne
imetekomme fremtidens krav til aktive seniorsentre. Dette er beskrevet i forskjellige notater
og dokument som er sendt dere. Men vi klarer ikke & gjennomfere véare utviklingsplaner uten
at kommunen / bydelen serger for at vi far tilgang til egnede lokaler. Vi har oversendt gode
forslag om hvordan dette best kan utvikles i et integrert bolig/ seniorsenter konsept.

Byraden og politikerne i bydel Nordstrand, har etter var vurdering, en fantastisk mulighet til &
giennomfere et pilotprosjekt i Holtveien 2-6. Vi er fortsatt klare til & ta utfordringen!

Oslo 05.10.2014

Helge Amundsen
Styreleder Bekkelaget Seniorsenter.

Kopi: Bydelsdirekter Per Morstad
BU- leder Arve Edvardsen

Vedlegg, notat vedr. EBY s reguleringsplaner for Holtveien 2-4





Oslo kommune
Byradsavdeling for byutvikling

Helge Amundsen
helge.amundsen@vikenfiber.no

Dato:  22.10.2014

Deres ref: Vir ref (saksnr): Saksbeh: Arkivkode:
201401805-6 Heidi Sveinunggard Dalen, 23 46 17 35 003

UTVIKLING AV FREMTIDENS SENIORSENTER

Byradsavdeling for byutvikling (BYU) viser til e-post m/vedlegg av 06.10.2014 som er sendt
byraden for eldre. Henvendelsen er videresendt BYU som rette mottager. Det vises samtidig til
etterfolgende e-post-korrespondanse i anledning saken.

Det fremgar av brevene som var vedlagt e-posten at Bekkelaget Seniorsenter har en preker
plassmangel i dag, som stiller senteret makteslast til 4 kunne betjene den store pidgangen av nye
brukere fra omradet. Av den grunn gnsker Bekkelaget Seniorsenter a gjennomfare et
pilotprosjekt 1 Holtveien 2-6.

Som det fremgar av Eiendoms- og byfornyelsesetatens brev av 04.07.2013 til Bekkelaget
Seniorsenter, inngar Holtveien 2-4 i regulering av Holtet stasjonsomrade. Eiendommene vil
ikke bli lagt ut for salg for reguleringsplanen for Holtet stasjonsomrade er vedtatt. Det antas at
dette tidligst vil skje 1 2015/2016.

Som nevnt i Eiendoms- og byfornyelsesetatens brev av 04.07.2013, er de foreslatte
reguleringsformal ikke til hinder for 4 tilrettelegge for etablering av seniorboliger.

For nzrmere informasjon om reguleringsprosessen, kan Plan- og bygningsetaten kontaktes.

Med hilsen
Elisabeth Eidsa Dale Kristin Skumsnes-Daae
fung. kommunaldirekter fung. seksjonssjef

Godkjent og ekspedert elektronisk

Kopi: Plan- og bygningsetaten
Byradsavdeling for eldre og sosiale tjenester

Byradsavdeling for byutvikling Postadresse:
Rédhuset, 0037 Oslo

E-post: postmottak@byr.oslo.kommune.no





Assiden Terr. 6 — 1160 Oslo
TIf.41908175-22295964 — E-post:ingerba@getmail.no

Oslo, 09.0ktober 2014

:Eldreradet—Bydel

AR e S

Nordstrand/v/leder Aasmund Steenstrup

FLpEr

Pensjonistforbundet Oslo v/Fylkessekretzer Ragnhild Bergsrud

Nordstrands Blad, Pb. 428 — Sentrum, 0103 Oslo

“Hvor gar grensen mellom "frivillig” og Profesjonell hjelp ??”

Vedlagt oversendes et innlegg som ble holdt pd medlemsmgtet i
Nordseter Pensjonistforening/Nordseter Gard den 07. d.m..

Innlegget var undertegnedes tanker/meninger i forbindelse med diverse
innlegg og mange ars egen erfaring, bdde som frivillig og som profesjonell
sosionom pa mange plan.

Innlegget ble tydeligvis integrert i de tilstedevaerende medlemmer og de var
enstemmig om, at dette ma sendes videre.

Sa - pd vegne av den store skar med eldre i Nordseter Pensjonistforening —
denne henvendelsen.

Jeg hgrer gjerne fra dere.

Med hilsen
Jﬁwﬁwm/

Inger Bakke





Innleqq til Medlemsmgte i Nordseter Pensjonistforening den 07.10.14.

Hvor gar grensen mellom "frivillig” og profesjonell hjelp???
Dette kan veere et evig tilbake vendende spgrsmal.

Fgrst - hva er “frivillig” ? Fri og villig til & utfgre en oppgave — uten
godtgjgrelse — bruk av egentid. (God hand — stort hjerte).
Fortjenesten ligger i; Fglelsen av a veere til nytte — kan fgre til samvaer
med andre mennesker. Kan starte i dag og slutte i morgen.

. Profesjonell? En eller annen form for utdannelse , underlagt
arbeidsgivers regler, fastsatt arbeidstid, lgnnet og forutsigbar.

Mange av vare rettigheter i dag — startet med “frivillighet”. De fgrste
med velstaende amerikanske fruer. | vart land har frivillige startet
med barnekontroll - barnehager - helsekontroll — hjemmehjelp -
hjemmesykepleie — eldresenter, for & nevne noe.

Myndighetene tok over og tiltakene/hjelpen kom under lovs
rettighet. Tenk bare fra "fattigkasse” til sosialhjelp etter “Lov om
sosiale tjenester”. Det samme gjelder trygderettigheter. Det var
godt som sosialarbeider & kunne si til klienten. ”Lgft ditt hode” — den
hjelpen du har fatt er en rettighet etter loven.

Gjennom over 40 ar med “frivillig” arbeid gjennom
Nasjonalforeningen for folkehelsen — har jeg tenkt mye over rollen
med alltid & vaere pa giversiden. Jeg har veert den heldige — som har
kunnet gi; fatt oppfylt mange av mine behov gjennom dette; veere
nyttig — veere til.

Nar det gjelder vare dagers “eldre omsorg” — sa har politiske vedtak
veert styrt fra tilbud om gamlehjem/sykehjem —til at man skal bo
hjemme s& lenge som mulig. Det har veert liten politiisk vilje til “bade
og”-tenkning.





-side 2

De fleste gir uttrykk for @ ha det bra med denne ordningen. Men vi
vet at det er udekket behov for sykehjems- og omsorgs plasser og
omsorgsboliger. Det ma ogsa tas hensyn til at den enkeltes
gkonomi varierer fra landsdel til landsdel og fra bydel til byde! i Oslo.
Jeg har her ikke tatt stilling til den varierende hjelp den enkelte kan
fa fra sin familie.

Det er en del ting i dette "8 bo hjemme systemet” som bekymrer meg
og mange andre er; det evige frieriet til “frivillig hjelp” - skritt for
skritt. Jeg ble veldig betenkt, da Byrad for eldre Aud Kvalbein sier,

at hjemmehjelpen ikke skal handle lenger, men at den gamle kan ring
eller sende e-post til sin kjgpmann for a fa tilsendt varer til sitt hjem
(Bare en ekstra kostnad pa noen hundrelapper — eller et tastetrykk
unna !ll)  Hva blir det neste ??

Hvordan stiller hver enkelt av oss seg — til dette & vaere mottaker av
hjelp fra “de gode hender og det store hjertet” ?

leg selv har fra 40 ar tilbake sagt at jeg selv vil bestemme — hvem
som skal betjene mine personlige ngdvendige daglige behov — som
gjelder kroppspleie eller personlige behov.

Jeg vil at dette skal vaere en “rettighet” jeg har, ikke noe som blir gitt
meg tilfeldig. Er jeg for stolt og sta i forhold til tanker jeg har ?

Jeg som enna ikke har skoen pa?

Mine tanker gar til de av vare aller eldste. Det er ingen myte & si ”“at
de har vaert med pa & skape velferdsstaten”. Da de var unge, hadde
de ikke samme mulighet for stgtte til utdannelse. Det var ingen
overgangsstgnad for enslige foreldre, barnetrygd, kontantstgtte,
barnehager, SFO-ordninger, dekning for & vaere hjemme med syke
barn .





- 3

Arbeidsledighetstrygder var av en annen art. Det var ei heller
mulighet til & ta ut AFP — med hel eller forkortet arbeidstid. For &
nevne noe.

Min mening med dette innlegget er — det haster for 3 skape en best
mulig og verdig alderdom for alle vare eldste. Dette ma skje ved
raskt a bygge ut tjenester —ikke ved & redusere eller forringe
tilbudene.

'Mange avisoverskrifter gar ut pa bekymring over “eldrebglgen” som
kommer. Dette vil jo stille krav til samfunnet, men for meg kan det
synes som om at det her i stor grad dreier seg om mennesker som
har gkonomiske forutsetninger og som nok kan stille krav pa egne
vegne.

Byrad for eldre Aud Kvalbein skriver i Nordstrands blad den 02.10:
“Saken er storm i et vannglass” - ”Saken barer preg av valgkamp
som ikke holder seerlig hgyt niva.”

Denne stormen har medfgrt, at jeg ikke bare har sett pa denne saken,
men den har medfgrt tanker om “omsorg for eldre” generelt pa
mange plan.

Men sa tilbake til utgangspunktet:

Jeg har alltid veert for "frivillighet”; hva gjelder & rekke ut en hand,
skape hygge, tiltak i vennskap under ”likeverdige” forhold.

Mottaker far hjelp — giver far en god fglelse.

Men jeg er av den oppfatning, at primaere personlige behov, bgr
dekkes av profesjonelle og vare en berettiget forutsigbar hjelp.





- Side 4

Mens jeg sitter a skriver dette — kan det leses i Nordstrands Blad av
02.10 - ”Var bydel far tildelt 1.423 milliarder i totalramme i byradets
budsjettforslag. Det er et kutt pa 32 millioner fra inneveerende ar.”
”"Dette er ikke positiv lesning sa langt sier bydelsdirektgr Per
Morstad.”

Hvordan blir det her med den gode vilje — men ingen midler ?

Dette igjen forteller oss, at det her st&r om beinharde prioriteringer
mellom de forskjellige budsjettposter. Hvordan vil dette komme til
uttrykk i forhold til tiltak for eldre og vi kan ogsa ta med andre svake
grupper. Grupper stort sett uten politisk makt, men vi kan jo la vare
meninger komme frem.

Hvordan er dine tanker om “frivillig” og profesjonell hjelp pa egne
vegne og pa vare eldstes vegne ??

Hvordan vil hverdagen bli for vare eldste ??
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