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ENDRING AV FORSKRIFT OM ÅPNINGSTIDER FOR SERVERINGS - OG 
SKJENKESTEDER I BYDEL GRÜNERLØKKA - UTVIDET ÅPNINGS TID VED 
SYNG, ØVRE GATE 7 - MEDISINSKFAGLIG UTTALELSE 
 
Det vises til forslag om endring av forskrift om åpningstider for serverings- og skjenkesteder i 
Bydel Grünerløkka § 4 (Utvidede åpningstider) for adressen Øvre gate 7 (Syng). 
 
Bydelsoverlegen skal etter lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven) § 27 (Samfunnsmedisinsk 
kompetanse) gi samfunnsmedisinsk rådgivning i kommunens folkehelsearbeid, jf. §§ 4 til 7. 
 
Bydelsoverlegen har registrert/oversikt over følgende forhold ved virksomheten: 
 
Bydelsoverlegen har mottatt klage over støy fra lyd- og musikkanlegg tilhørende Øvre gate 7, 
der berørt nabo ble sjenert av musikkstøy, da Øvre gate 7 holdt inngangsdøren åpen. Det er 
videre mottatt klager over støy og bråk (ordensproblemer) utenfor Øvre gate 7. 
 
Bydelsoverlegen mottok 12.06.2014 følgende tilbakemelding fra Syng, Øvre gate 7: 
 
På SYNG har vi som en fast regel at inngangsdør og vinduer skal lukkes fra kl. 23.00, nettopp 
for å unngå at naboer skal oppleve musikkstøy. At inngangsdøra likevel sto åpen kl. 00.40 har 
derfor vært en glipp fra vår side. Det skal ikke skje, og det beklager vi. Etter å ha mottatt 
klagen har vi derfor sendt ut melding til alle bartendere og vakter for å minne om at det er 
viktig å overholde regelen. 
 
I høringsuttalelser i forbindelse med endringen av åpningstiden for Øvre gate 7 fremkommer 
det opplysninger fra bl.a. Torvbakkgata borettslag som oppgir at de, med utvidet åpningstid i 
Østre gate 7, opplever sjenerende støy og bråk. Borettslaget opplyser videre at de ikke har sendt 
inn klage i påventa av ikrafttredelse av redusert åpningstid i Øvre gate 7 den 12. november 
2014. Torvbakkgata borettslag oppgir at de etter 12. november har opplevd en forbedring av 
støyforholdene i forbindelse med innskrenkning av åpningstiden i Øvre gate 7.  
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Når det gjelder utviklingstrekk i nærmiljøet viser bydelsoverlegen til at det av 
reguleringsbestemmelsene (se figur under) fremkommer at Øvre gate 7 og omkringliggende 
eiendommer blant annet er regulert til boligformål, barnehage og sykehjem.  
 
Støysonekartet, jf. Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging (T-1442/2012), (se 
figur under) for området viser at boligene har en fasade (mot Øvre gate/Torvbakkgata) som 
ligger i gul sone. Gul sone er en vurderingssone hvor ny bebyggelse kan oppføres dersom det 
kan dokumenteres at avbøtende tiltak gir tilfredsstillende støyforhold. Retningslinjens 
prinsipper om at alle boenheter skal ha en stille side og tilgang til et støymessig tilfredsstillende 
uteoppholdsareal bør følges. 
 
Støysonekart og reguleringskart – Øvre gate 7 (Syng): 
 

  
 
Bydelsoverlegen vurderer at serverings- og skjenkesteder ikke bør plasseres i samme bygning 
som boliger og at slik aktivitet i tilliggende bygninger også ofte medfører konflikter. Dersom 
slik plassering likevel velges, skal grenseverdiene for lydnivå for aktiviteter settes tilsvarende 
som for tekniske installasjoner i nærings- og servicevirksomhet og brukes som utgangspunkt 
for grenseverdier for lydisolasjon, jf. tabell 3. Det samme gjelder ved forventet bruk av annet 
utstyr i næringsvirksomhet. 
 
For virksomheter som benytter lyd- og musikkanlegg, henviser bydelsoverlegen til veilederen 
Musikkanlegg og helse - veileder til arrangører og kommuner, kapitel 8 - Regelverket om høy 
lyd og punktene 8.1.1 og 8.1.2. Ved eventuelle klager og støy, vil bydelsoverlegen legge særlig 
vekt på berørte naboers behov for tilfredsstillende lydforhold ved arbeid, søvn, hvile og 
rekreasjon. 
 
Medisinskfaglig uttalelse 
 
Bydelsoverlegen anbefaler ikke at Øvre gate 7 tas tilbake i bestemmelsene om utvidet 
åpningstid i § 4 i forskrift om åpningstider for serverings- og skjenkesteder i Bydel 
Grünerløkka, Oslo kommune, Oslo.  
 
Bydelsoverlegen begrunner anbefalingen med at erfaringene med utvidet åpningstid til klokken 
03.30 inne ved Øvre gate 7, medfører sjenerende musikkstøy og bråk (ordensproblemer), for 
berørte naboer til serverings- og skjenkestedet.  
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Bydelsoverlegen anbefaler at Øvre gate 7 faller inn under normalåpningstidene i § 3 i forskrift 
om åpningstider for serverings- og skjenkesteder i Bydel Grünerløkka, Oslo kommune, Oslo. 
 
Dette er ikke et vedtak etter forvaltningslovens bestemmelser og kan således ikke påklages. 
 
 
Med hilsen 
 
 
 
Finn Bovim 
bydelsoverlege 

Lasse Elden 
helsekonsulent 

  
Godkjent og ekspedert elektronisk uten underskrift. 
 


