Oslo kommune
Bydel Nordstrand

Mgteinnkalling 3/08

Magte: Helse- og sosialkomite

Magtested: Bydelsadministrasjonen, Ekebergveien 243
Magtetid: mandag 14. april 2008 kl. 19.00
Sekretariat:

SAKSKART

Apen halvtime

Informasjon

Eventuelt

Saker til behandling
Sak 18/08 Godkjenning av innkalling og sakskart til matet i helse-og sosialkomiteen

14.04.2008 ......ccoe ettt ettt r e re et et re s 1
Sak 19/08 Godkjenning av protokoll - mate i og sosialkomiteen 25.02.2008...............ccccerernens 2
Sak 20/08  Avviksrapportering for februar 2008 ............ccooeiiiiiiiii s 3
Sak 21/08 Smittevernplan for Bydel Nordstrand............c.cccovveiiiiiiiieie s 5
Sak 22/08  Arsrapport 2007 for Nordstrand EIAreSenter.............ooevvueveeveeeeveceeeerereesesseeseseenens 6
Sak 23/08 Arsrapport for Ekeberg-Bekkelaget Frivillighetssentral 2007 ............cccoovveveeenennee. 7

Leder
Mona Verdich/s/



Sak 18/08 Godkjenning av innkalling og sakskart til matet i helse-
og sosialkomiteen 14.04.2008

Arkivsak: 200800022
Arkivkode: 026.9
Saksbehandler: Gunn Tove Bjarkli

Saksgang Magtedato Saknr
Helse- og sosialkomite 14.04.08 18/08

GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSKART TIL M@TET | HELSE-OG
SOSIALKOMITEEN 14.04.2008

BYDELSDIREKTYJRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Innkalling og sakskart godkjennes

Oslo, 08.04.2008

Per Johannessen/s/
bydelsdirektar



Sak 19/08 Godkjenning av protokoll - mgte i og sosialkomiteen
25.02.2008

Arkivsak: 200800023
Arkivkode: 026.9
Saksbehandler: Gunn Tove Bjarkli

Saksgang Magtedato Saknr
Helse- og sosialkomite 14.04.08 19/08

GODKJENNING AV PROTOKOLL - M@TE | OG SOSIALKOMITEEN 25.02.2008

BYDELSDIREKTORENS FORSLAG TIL VEDTAK
Protokoll fra matet 25.02.2008 godkjennes

Oslo, 08.04.2008

Per Johannessen/s/
bydelsdirektar

Vedlegg: Protokoll fra mgtet 25.02.2008



Sak 20/08 Avviksrapportering for februar 2008

Arkivsak: 200700321
Arkivkode: 120.2
Saksbehandler: Gunn Tove Bjarkli

Saksgang Magtedato Saknr
Arbeidsutvalget 07.04.08 31/08

Medbestemmelsesutvalg 14.04.08 24/08

Eldreradet 14.04.08 20/08

Radet for funksjonshemmede 14.04.08 19/08

Ungdomsradet 14.04.08 14/08

Helse- og sosialkomite 14.04.08 20/08

Barn, ungdom og kultur komite 15.04.08 19/08

Byutvikling, miljg og samferdsel 15.04.08 21/08

Bydelsutvalget 24.04.08

AVVIKSRAPPORTERING FOR FEBRUAR 2008

BYDELSDIREKT@ZRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender orienteringssak om Avviksrapportering for februar 2008 til behandling
i

Medbestemmelsesutvalget

Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede
Ungdomsradet

Byutvikling, miljg og samferdselskomiteen
Barn, ungdom og kulturkomiteen

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til komiteer og rad
Bydelsdirektarens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres

Til medbestemmelsesutvalget:
Medbestemmelsesutvalget tar sak om Avviksrapportering 2008 til orientering

Til bydelsutvalget:
1. Bydelsutvalget tar sak om Avviksrapportering for februar 2008 til etterretning
2. Bydelsdirektgren fremmer sak om budsjettregulering til bydelsutvalgets mgte 22.05.08



SAKSUTREDNING:
Vedlagt falger Avviksrapportering for februar 2008.

Oslo, 31.03.2008

Per Johannessen/s/ Inge Olav Solli
bydelsdirektar gkonomisjef



Sak 21/08 Smittevernplan for Bydel Nordstrand

Arkivsak: 200401243
Arkivkode: 300
Saksbehandler: Gunn Tove Bjarkli

Saksgang Magtedato Saknr
Arbeidsutvalget 07.04.08 32/08
Eldreradet 14.04.08 21/08
Radet for funksjonshemmede 14.04.08 18/08
Helse- og sosialkomite 14.04.08 21/08
Bydelsutvalget 24.04.08

SMITTEVERNPLAN FOR BYDEL NORDSTRAND

BYDELSDIREKT@ZRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender Smittevernplan 2008 for Bydel Nordstrand til behandling i:
Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektgrens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres

Til bydelsutvalget:
Bydelsutvalget tar Smittervernplan 2008 for Bydels Nordstrand til etterretning

SAKSUTREDNING
Vedlegg: Smittevernplan 2008 for Bydel Nordstrand

Oppdatering av smittevernplan for Bydel Nordstrand har vektlagt lokale tilpasninger. Den
forrige smittevernplanen var utarbeidet i 2003. Smittervernplanen ma ses i sasmmenheng med
smittevernplan for Oslo kommune.

Oslo, 31.03.2008

Per Johannessen/s/ Vidar Kirkergd/s/
bydelsdirektar bydelsoverlege



Sak 22/08 Arsrapport 2007 for Nordstrand Eldresenter

Arkivsak: 200500649
Arkivkode: 101.1
Saksbehandler: Gunn Tove Bjarkli

Saksgang Magtedato Saknr
Arbeidsutvalget 07.04.08 34/08
Eldreradet 14.04.08 22/08
Helse- og sosialkomite 14.04.08 22/08
Bydelsutvalget 24.04.08

ARSRAPPORT 2007 FOR NORDSTRAND ELDRESENTER

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender Arsrapport 2007 fra Nordstrand Eldresenter til behandling i:
Eldreradet

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til komite og rad:
Bydelsdirektgrens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres

Til bydelsutvalget:
Arsrapport 2007 fra Nordstrand eldresenter tas til etterretning

SAKSUTREDNING
Vedlegg: Arsrapport 2007 fra Nordstrand eldresenter

Oslo, 31.03.2008

Per Johannessen/s/
bydelsdirektar



Sak 23/08 Arsrapport for Ekeberg-Bekkelaget Frivillighetssentral
2007

Arkivsak: 200600420
Arkivkode: 855
Saksbehandler: Gunn Tove Bjarkli

Saksgang Magtedato Saknr
Arbeidsutvalget 07.04.08 33/08
Eldreradet 14.04.08 23/08
Radet for funksjonshemmede 14.04.08 20/08
Ungdomsradet 14.04.08 15/08
Helse- og sosialkomite 14.04.08 23/08
Bydelsutvalget 24.04.08

ARSRAPPORT FOR EKEBERG-BEKKELAGET FRIVILLIGHETSSENTRAL 2007

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender Arsrapport for Ekeberg — Bekkelaget Frivillighetssentral 2007 til
behandling i:

Barn, ungdom og kulturkomiteen

Eldreradet

Radet for funksjonshemmede

Ungdomsradet

Bydelsutvalget

Til komiteer og rad:
Arsrapport for Ekeberg-Bekkelaget Friivillighetssentral 2007 tas til orientering

Til bydelsutavlget:
Bydelsutvalget tar arsrapport for Ekeberg-Bekkelaget Frivillighetssentral 2007 til etteretning

Bakgrunn

Vedlegg: Arsrapport for perioden 01.01. — 31.12.2007 for Ekeberg-Bekkelaget
frivillighetssentral

Oslo, 26.03.2008

Per Johannessen/s/
bydelsdirektar
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Oslo kommune
Bydel Nordstrand
Enhet for Service og forvaltning

Protokoll 2/08

Magte: Helse- og sosialkomite
Magtested: Bydelsadministrasjonen, Ekebergveien 243
Magtetid: mandag 25. februar 2008 kl. 19.00

Sekretariat:

Magteleder: Mona Verdich

Tilstede: Mona Verdich
Frode Woldsund
Tom Lium

Gidske Spiten
Steinar Andersen
Lise Tostrup Setek

Forfall: UIf Stigen
Som vara mgtte: Lars Petter Solas
| tillegg motte:

Magtesekreteaer: Karin Gabrielsen

Apen halvtime
Ingen frammgtte

Informasjon
Notat fra bydelsdirektaren ble omdelt pad matet. Notatet gjelder svar pa to spgrsmal som ble
stilt i arbeidsutvalgets mgte 18.02.2008 :
- Brannvern — sikkerhetssjekk til hjemmeboende
- Direktetid hos bruker — gkt fra 65 % til 70 %
Notatet vedlegges protokollen.





Eventuelt
e Det var enighet om at lederen av Helse- og sosialkomiteen fglger opp saker
Det var gnske om & fa mer konkret informasjon om:

- Omsorg Pluss

- Sosialsenteret
Invitere ledere fra Eldresentra til Helse- og sosialkomiteen for informasjon
@nske om a fa forelagt statistikker som Bydel Nordstrand utarbeider.
@nske om informasjon fra Enhetslederne.
@nske om & utrede tilbudet til alvorlig syke og dgende pasienter.

Saker behandlet under mgate
Sak 5/08 Godkjenning av innkalling og sakskart - helse- og sosialkomiteen 25.02.2008.... 1

Sak 6 /08 Godkjenning av protokoll fra mgtet 21.01.2008 - helse- og sosialkomiteen.......... 1
Sak 7 /08  Arsregnskap 2007 Bydel NOIAStrand............cccovevveeererureeevereeseeeeeseeiese s sessssenon, 1
Sak 8 /08 Arsmelding 2007 Bydel NOFASLIaNd ............ovveveeeeveieieeeieeeeeesee s esseses s 2
Sak 9/08 Arsstatistikk 2007 Bydel NOIAStrand.............ccooeuveercereeerereeseseeeeseeeeee oo, 3
Sak 10 /08 Budsjett 2008 - Byradsavdeling for velferd og sosiale tjenester, startmgte
05.02.2008........cueeteieeeteeteite sttt ettt et e bt eere et ns 4
Sak 11 /08 Budsjett 2008 - maltall i bydelsbudSjettet...........cccvevivieeieeririerieee e, 5
Sak 12 /08 Arsrapport 2007 - TilSynSUValG 1 .........ccoveveeeverereeeieeeeeeieeeeses e, 5
Sak 13 /08 Rapport fra uanmeldt tilsyn 14.11.2007 Nordseterhjemmet............cccccoevviieiiennns 6
Sak 14 /08 Rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet 15.11.2007..7
Sak 15 /08 Planlegging av Omsorg Pluss i Bydel Nordstrand............cccccevvvevviieiiieiecieseennns 7
Sak 16 /08 Reglement for komiteer og utvalg og forholdet mellom politisk og administrativt
MV cocvcecececectet ettt e et a e sttt a et s b e s e bbb e s s e st et b b sttt e st ea bbbt aea ettt ans 8





Sak 5/08 Godkjenning av innkalling og sakskart - helse- og
sosialkomiteen 25.02.2008

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Sakskart og innkalling til mgte 25.02.2008 godkjennes

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Helse — og sosialkomiteens behandling:

Merknad: Det stilles sparsmal om hvorfor ikke vedleggene til de enkelte saker ikke ligger pa
nett? Viser til tips pa vare nettsider. ”’Vedleggene finner du ved a trykke pa "vedlegg™ i
slutten av hver sak™.

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Sakskart og innkalling til mgtet 25.02.2008 godkjennes

Sak 6 /08 Godkjenning av protokoll fra mgtet 21.01.2008 - helse-
0og sosialkomiteen

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Protokoll fra mgtet 21.01.2008 godkjennes.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG
Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Protokoll fra mgte 21.01.2008 godkjennes.

Sak 7 /08 Arsregnskap 2007 Bydel Nordstrand

BYDELSDIREKTORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til Arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender sak om arsregnskap 2007 til behandling i :
Eldreradet

Ungdomsradet

Radet for funksjonshemmede





Barn, ungdom og kulturkomiteen
Byutvikling, miljg og samferdselskomiteen
Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til Medbestemmelsesutvalget:
Arsregnskap 2007 Bydel Nordstrand tas til orientering

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres

Til Bydelsutvalget:
Bydelsutvalget godkjenner arsregnskap 2007 for Bydel Nordstrand.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG
Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet.

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Arsregnskap 2007 Bydel Nordstrand tiltres.

Sak 8 /08 Arsmelding 2007 Bydel Nordstrand

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til Arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender sak om arsmelding 2007 til behandling i :
Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede

Ungdomsradet

Barn, ungdom og kulturkomiteen

Byutvikling, miljg og samferdselskomiteen

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til Medbestemmelsesutvalget:
Arsmelding 2007 Bydel Nordstrand tas til orientering

Til Arbeidsmiljgutvalget:

Arbeidsmiljgutvalget ser det ikke ngdvendig & papeke spesielle forhold knyttet til
arbeidsmiljgmessige konsekvenser, da disse prinsipielt behandles i forbindelse med planverk
(herunder budsjett) og i enkeltsaker. Arbeidsmiljsutvalget tar Arsmelding 2007 for Bydel
Nordstrand til etterretning

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektgrens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres





Til Bydelsutvalget:
Bydelsutvalget tar Arsmelding 2007 for Bydel Nordstrand til etterretning.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG
Helse — og sosialkomiteens behandling:

Merknad: Viser til punkt 2.11 — ”Omorganisering av praktisk bistand” . Notat fra
bydelsdirektgren tas til etterretning.

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Arsmelding for 2007 for Bydel Nordstrand tiltres.

Sak 9/08 Arsstatistikk 2007 Bydel Nordstrand

BYDELSDIREKT@ZRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til Arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender sak om arsstatistikk 2007 til behandling i :
Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede

Ungdomsradet

Barn, ungdom og kulturkomiteen

Byutvikling, miljg og samferdselskomiteen

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til Medbestemmelsesutvalget:
Arsstatistikk 2007 Bydel Nordstrand tas til orientering

Til Arbeidsmiljgutvalget:

Arbeidsmiljgutvalget ser det ikke ngdvendig & papeke spesielle forhold knyttet til
arbeidsmiljgmessige konsekvenser, da disse prinsipielt behandles i forbindelse med planverk
(herunder budsjett) og i enkeltsaker. Arbeidsmiljgutvalget tar Arsstatistikk 2007 for Bydel
Nordstrand til etterretning.

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektgrens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres

Til Bydelsutvalget:
Bydelsutvalget tar Arsstatistikk 2007 for Bydel Nordstrand til etterretning.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG
Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet





Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Arsstatistikk 2007 Bydel Nordstrand tiltres.

Sak 10 /08 Budsjett 2008 - Byradsavdeling for velferd og sosiale
tjenester, startmgte 05.02.2008

BYDELSDIREKTGZRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget

Arbeidsutvalget sender saken til behandling til:
Barn, ungdom og kulturkomiteen

Byutvikling, miljg og samferdselskomiteen
Helse- og sosialkomiteen

Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede

Ungdomsradet

Bydelsutvalget

Til komiteer og rad
Bydelsdirektgrens innstilling til bydelsutvalgets tas til orientering

Til medbestemmelsesutvalget
Bydelsdirektgrens innstilling til bydelsutvalget tas til orientering

Til bydelsutvalget
Bydelsutvalget tar oppfalgingsbrev fra byradsavdeling for velferd- og sosiale tjenester vedr.
oppfalging fra startmete budsjett 2008 til etterretning.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektgrens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Budsjett 2008 — Byradsavdelingen for velferd og sosiale tjenester, startmgte 05.02.2008 tas til
orientering.





Sak 11 /08 Budsjett 2008 - maltall i bydelsbudsjettet

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til Arbeidsutvalget:
Arbeidsutvalget sender sak om Budsjett 2008 - maltall i bydelsbudsjettet til behandling i :
Eldreradet

Ungdomsradet

Radet for funksjonshemmede

Barn, ungdom og kulturkomiteen
Byutvikling, miljg og samferdselskomiteen
Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til Komiteer og rad:
Bydelsdirektgrens innstilling til bydelsutvalget tas til orientering.

Til Medbestemmelsesutvalget:
Bydelsdirektgrens innstilling til bydelsutvalget tas til orientering.

Til Bydelsutvalget:
Bydelsutvalget vedtar vedlagte maltabell ’Maltall i bydelsbudsjettene — FO3 Pleie og
omsorg™ for 2008.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG
Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Budsjett 2008 — maltall i bydelshudsjettet tas til orientering.

Sak 12 /08 Arsrapport 2007 - Tilsynsutvalg 1

BYDELSDIREKT@RENS FORSLAG TIL VEDTAK:

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender arsrapport 2007 fra Tilsynsutvalg 1 til behandling i:
Eldreradet

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres.





Til bydelsutvalget:
Arsrapport 2007 fra Tilsynsutvalg 1 tas til orientering.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Helse — og sosialkomiteens behandling:

Merknad: Det er pafallende at Nordseter sykehjem mangler fagutdannede sykepleiere og
hjelpepleiere. ” Sykefraveeret er litt over normalt med 14 %”. Er dette normalt? Tjenesten som
tilbys brukere pa sykehjem hvor bydelen kjgper plasser skal vaere optimal.
Kvalitetssikringsarbeidet er ”sveert personavhengig”. Hvordan kan dette forbedres?

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Budsjett 2008 — maltall i bydelsbudsjettet tas til orientering med kommentarer.

Sak 13 /08 Rapport fra uanmeldt tilsyn 14.11.2007
Nordseterhjemmet

BYDELSDIREKT@ZRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender rapport fra tilsynsutvalgets uanmeldte besgk pa Nordseterhjemmet
14.11.2007 til behandling i:

Eldreradet

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til komiteer og rad:
Bydelsdirektgrens forslag til vedtak tiltres.

Til bydelsutvalget:
Tilsynsutvalgets rapport fra uanmeldt besgk pa Nordseterhjemmet 14.11.07 tas til
etterretning.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG
Helse — og sosialkomiteens behandling:
Merknad: Dette gjelder ikke uanmeldte tilsyn, men anmeldte tilsyn

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Rapport fra anmeldte tilsyn tiltres.





Sak 14 /08 Rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved
Bekkelagshjemmet 15.11.2007

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK:

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet
15.11.2007 til behandling i:

Eldreradet

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til komiteer og rad
Bydelsdirektarens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres.

Til bydelsutvalget
Rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet 15.11.2007 tas til
orientering.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet 15.11.2007 tiltres.

Sak 15/08 Planlegging av Omsorg Pluss i Bydel Nordstrand

BYDELSDIREKTJRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:

Arbeidsutvalget sender sak om planlegging av Omsorg + i Bydels Nordstrand til behandling
i:

Eldreradet

Réadet for funksjonshemmede

Helse- og sosialkomiteen

Bydelsutvalget

Til rad og komiteer:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres





Til Bydelsutvalget:
Bydelsutvalget ber bydelsdirektgren om a etablere Omsorg+ i Bydel Nordstrand, primeert i
Ljabruhjemmets lokalet.

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet

Votering:
Bydelsdirektgrens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Planlegging av Omsorg Pluss tiltres

Sak 16 /08 Reglement for komiteer og utvalg og forholdet mellom
politisk og administrativt niva

BYDELSDIREKTYJRENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:
Saken sendes BUK-komiteen, HOS-komiteen, BMS-komiteen og bydelsutvalgets til behandling

Til komiteene:
Komiteen har ingen merknader til bydelsdirektgrens innstilling til bydelsutvalget

Til bydelsutvalget:
Bydelsutvalget vedtar vedlagte reglement for komiteer og utvalg og forholdet mellom politisk
og administrativt niva

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Helse — og sosialkomiteens behandling:
Merknad: Det er gnske om en definisjon av ordet "tiltre” ogsa i saken

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:
Reglement for komiteer og utvalg og forhold mellom politisk og administrativt niva tas til
orientering





Sak 17 /08 Etablering av ordning med hjemme-pc for folkevalgte i
Bydel Nordstrand

BYDELSDIREKTGORENS FORSLAG TIL VEDTAK

Til arbeidsutvalget:
Saken sendes til behandling til:
Komiteene og bydelsutvalget

Til komiteene:
Bydelsdirektgrens innstilling til bydelsutvalget tas til etterretning

Til bydelsutvalget:

1. Det etableres en ordning med hjemme-pc for folkevalgte i Bydel Nordstrand for

kommunevalgsperioden 2007-2011, i trad med vedlagte forslag til pc-regelverk for

folkevalgte i Bydel Nordstrand.

Ordningen trer i kraft 1.4.2008

3. Eventuell utvidelse av ordningen for medlemmer av radene vurderes i forbindelse med
budsjett 2009

4. Kostnadene i 2008 dekkes ved overfaring av inntil kr. 190.000,- fra kostnadssted 72958
Bydels felles — sentrale avsetninger/kostra 190 til kostnadssted 72950 BU/ komiteer -
felles/kostra 100

o

BEHANDLING OG VEDTAK | KOMITEER, RAD OG UTVALG

Helse — og sosialkomiteens behandling:
Ingen forslag fremmet.

Votering:
Bydelsdirektarens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

Helse- og sosialkomiteens vedtak:

Etablering av ordning med hjemme —pc for folkevalgte i Bydel Nordstrand tas til etterretning.

Oslo, 26.02.2008

Mona Verdich
Leder av Helse- og sosialkomité





		Møte:

		Helse- og sosialkomite

		Møtested:

		Bydelsadministrasjonen, Ekebergveien  243

		Møtetid:

		mandag 25. februar 2008 kl. 19.00   

		Sekretariat:

		Møteleder:          Mona Verdich

		Tilstede:               Mona Verdich

		                              Frode Woldsund

		                              Tom Lium

		                              Gidske Spiten

		                              Steinar Andersen

		                              Lise Tostrup Setek

		Forfall:                Ulf Stigen

		Som vara møtte:  Lars Petter Solås

		I tillegg møtte:

		Møtesekretær:      Karin Gabrielsen

		Ingen frammøtte

		(  Det var enighet om at lederen av Helse- og sosialkomiteen følger opp saker 

		(  Det var ønske om å få mer konkret informasjon om:  

		- Omsorg Pluss 

		- Sosialsenteret

		(  Invitere ledere fra Eldresentra til Helse-  og sosialkomitèen for informasjon

		(  Ønske om å få forelagt statistikker som Bydel Nordstrand utarbeider. 

		(  Ønske om informasjon fra Enhetslederne.

		(  Ønske om å utrede tilbudet til alvorlig syke og døende pasienter. 

		Saker behandlet under møte

		Sak 5 /08     Godkjenning av innkalling og sakskart - helse- og sosialkomiteen 25.02.2008 1

		Sak 6 /08    Godkjenning av protokoll fra møtet 21.01.2008 - helse- og sosialkomiteen 1

		Sak 7 /08    Årsregnskap 2007 Bydel Nordstrand 1

		Sak 8 /08    Årsmelding 2007 Bydel Nordstrand 2

		Sak 9 /08    Årsstatistikk 2007 Bydel Nordstrand 3

		Sak 10 /08  Budsjett 2008 - Byrådsavdeling for velferd og sosiale tjenester, startmøte 05.02.2008 4

		Sak 11 /08  Budsjett 2008 - måltall i bydelsbudsjettet 5

		Sak 12 /08  Årsrapport 2007 - Tilsynsutvalg 1 5

		Sak 13 /08  Rapport fra uanmeldt tilsyn 14.11.2007 Nordseterhjemmet 6

		Sak 14 /08  Rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet 15.11.2007 7

		Sak 15 /08  Planlegging av Omsorg Pluss  i Bydel Nordstrand 7

		Sak 16 /08  Reglement for komiteer og utvalg og forholdet mellom politisk og administrativt nivå 8

		Sak 17 /08  Etablering av ordning med hjemme-pc for folkevalgte i Bydel Nordstrand 9

		Sakskart og innkalling til møte 25.02.2008 godkjennes

		Helse- og sosialkomiteens vedtak:

		Sakskart og innkalling til møtet 25.02.2008 godkjennes

		Protokoll fra møtet 21.01.2008 godkjennes.

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Protokoll fra møte 21.01.2008 godkjennes. 

		Til Arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender sak om årsregnskap 2007 til behandling i :

		Eldrerådet

		Ungdomsrådet

		Rådet for funksjonshemmede

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Til Medbestemmelsesutvalget:

		Til komiteer og råd:

		Til Bydelsutvalget:

		Bydelsutvalget godkjenner årsregnskap 2007 for Bydel Nordstrand.

		Ingen forslag fremmet.

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Årsregnskap 2007 Bydel Nordstrand tiltres.

		Til Arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender sak om årsmelding 2007 til behandling i :

		Eldrerådet

		Rådet for funksjonshemmede

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Til Medbestemmelsesutvalget:

		Til Arbeidsmiljøutvalget:

		Arbeidsmiljøutvalget ser det ikke nødvendig å påpeke spesielle forhold knyttet til arbeidsmiljømessige konsekvenser, da disse prinsipielt behandles i forbindelse med planverk (herunder budsjett) og i enkeltsaker.  Arbeidsmiljøutvalget tar Årsmelding 2007 for Bydel Nordstrand til etterretning

		Til komiteer og råd:

		Til Bydelsutvalget:

		Bydelsutvalget tar Årsmelding 2007 for Bydel Nordstrand til etterretning.

		Merknad: Viser til punkt 2.11 – ”Omorganisering av praktisk bistand” . Notat fra bydelsdirektøren tas til etterretning. 

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Årsmelding for 2007 for Bydel Nordstrand tiltres.

		Til Arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender sak om årsstatistikk 2007 til behandling i :

		Eldrerådet

		Rådet for funksjonshemmede

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Til Medbestemmelsesutvalget:

		Til Arbeidsmiljøutvalget:

		Arbeidsmiljøutvalget ser det ikke nødvendig å påpeke spesielle forhold knyttet til arbeidsmiljømessige konsekvenser, da disse prinsipielt behandles i forbindelse med planverk (herunder budsjett) og i enkeltsaker.  Arbeidsmiljøutvalget tar Årsstatistikk 2007 for Bydel Nordstrand til etterretning.

		Til komiteer og råd:

		Til Bydelsutvalget:

		Bydelsutvalget tar Årsstatistikk 2007 for Bydel Nordstrand til etterretning.

		Ingen forslag fremmet

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Årsstatistikk 2007 Bydel Nordstrand tiltres.

		BYDELSDIREKTØRENS FORSLAG TIL VEDTAK

		Til arbeidsutvalget

		Arbeidsutvalget sender saken til behandling til:

		Barn, ungdom og kulturkomiteen

		Byutvikling, miljø og samferdselskomiteen

		Helse- og sosialkomiteen

		Eldrerådet

		Rådet for funksjonshemmede

		Ungdomsrådet

		Bydelsutvalget

		Til komiteer og råd

		Bydelsdirektørens innstilling til bydelsutvalgets tas til orientering

		Bydelsdirektørens innstilling til bydelsutvalget tas til orientering

		Bydelsutvalget tar oppfølgingsbrev fra byrådsavdeling for velferd- og sosiale tjenester vedr. oppfølging fra startmøte budsjett 2008 til etterretning.

		Ingen forslag fremmet

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Budsjett 2008 – Byrådsavdelingen for velferd og sosiale tjenester, startmøte 05.02.2008 tas til orientering.

		Til Arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender sak om Budsjett 2008 - måltall i bydelsbudsjettet til behandling i :

		Eldrerådet

		Ungdomsrådet

		Barn, ungdom og kulturkomiteen

		Byutvikling, miljø og samferdselskomiteen

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Til Komiteer og råd:

		Bydelsdirektørens innstilling til bydelsutvalget tas til orientering.

		Til Medbestemmelsesutvalget:

		Bydelsdirektørens innstilling til bydelsutvalget tas til orientering.

		Til Bydelsutvalget:

		Bydelsutvalget vedtar vedlagte måltabell ”Måltall i bydelsbudsjettene – FO3 Pleie og omsorg” for 2008.

		Ingen forslag fremmet

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Budsjett 2008 – måltall i bydelsbudsjettet tas til orientering. 

		BYDELSDIREKTØRENS FORSLAG TIL VEDTAK: 

		Til arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender årsrapport 2007 fra Tilsynsutvalg 1 til behandling i:

		Eldrerådet

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Til komiteer og råd:

		Bydelsdirektørens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres.

		Til bydelsutvalget:

		Årsrapport 2007 fra Tilsynsutvalg 1 tas til orientering.

		Merknad: Det er påfallende at Nordseter sykehjem mangler fagutdannede sykepleiere og hjelpepleiere. ” Sykefraværet er litt over normalt med 14 %”. Er dette normalt? Tjenesten som tilbys brukere på sykehjem hvor bydelen kjøper plasser skal være optimal. Kvalitetssikringsarbeidet er ”svært personavhengig”.  Hvordan kan dette forbedres?

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Budsjett 2008 – måltall i bydelsbudsjettet tas til orientering med kommentarer.

		Til arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender rapport fra tilsynsutvalgets uanmeldte besøk på Nordseterhjemmet 14.11.2007 til behandling i:

		Eldrerådet

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Til komiteer og råd:

		Bydelsdirektørens forslag til vedtak tiltres.

		Til bydelsutvalget:

		Tilsynsutvalgets rapport fra uanmeldt besøk på Nordseterhjemmet 14.11.07 tas til etterretning.

		Merknad: Dette gjelder ikke uanmeldte tilsyn, men anmeldte tilsyn

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Rapport fra anmeldte tilsyn tiltres.

		BYDELSDIREKTØRENS FORSLAG TIL VEDTAK:

		Til arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet 15.11.2007 til behandling i:

		Eldrerådet

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Bydelsdirektørens forslag til vedtak i bydelsutvalget tiltres.

		Til bydelsutvalget

		Rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet 15.11.2007 tas til orientering.

		Ingen forslag fremmet

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Rapport fra tilsynsutvalgets anmeldte tilsyn ved Bekkelagshjemmet 15.11.2007 tiltres.

		Til arbeidsutvalget:

		Arbeidsutvalget sender sak om planlegging av Omsorg + i Bydels Nordstrand til behandling i:

		Eldrerådet

		Rådet for funksjonshemmede

		Helse- og sosialkomiteen

		Bydelsutvalget

		Til råd og komiteer:

		Til Bydelsutvalget:

		Ingen forslag fremmet

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Til arbeidsutvalget:

		Til komiteene:

		Til bydelsutvalget:

		Merknad: Det er ønske om en definisjon av ordet ”tiltre” også i saken

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Reglement for komiteer og utvalg og forhold mellom politisk og administrativt nivå tas til orientering 

		Til arbeidsutvalget:

		Saken sendes til behandling til:

		Komiteene og bydelsutvalget

		Til komiteene:

		Til bydelsutvalget:

		1. Det etableres en ordning med hjemme-pc for folkevalgte i Bydel Nordstrand for kommunevalgsperioden 2007-2011, i tråd med vedlagte forslag til pc-regelverk for folkevalgte i Bydel Nordstrand.

		2. Ordningen trer i kraft 1.4.2008 

		3. Eventuell utvidelse av ordningen for medlemmer av rådene vurderes i forbindelse med budsjett 2009

		4. Kostnadene i 2008 dekkes ved overføring av inntil kr. 190.000,-  fra kostnadssted 72958 Bydels felles – sentrale avsetninger/kostra 190 til kostnadssted 72950 BU/ komiteer -felles/kostra 100

		Helse- og sosialkomiteens vedtak: 

		Etablering av ordning med hjemme –pc for folkevalgte i Bydel Nordstrand tas til etterretning.

		Oslo, 26.02.2008

		Mona Verdich

		Leder av Helse- og sosialkomitè

		Word-bokmerker

		SakProtokollNr

		Utvalgsnavn

		Gradering

		Møtested

		Uoff

		Møtedato

		Møtetid

		Telefon

		Møtte

		Møtte_ikke

		Møtte_vara

		Innholdsfortegnelse

		Saksliste

		Bk1R1

		Utskriftsdato






Q’ (J.sad Y. f@ 3

Bydel Nordstrand — 2008 Avviksrapport mnd 2 pr 29.02.2008

(- = merforbruk, + = mindreforbruk)
I kommentarfeltet er det oppfert nr. som henviser til kolonnenummer

Resultat Feb.2008 :
Bestillerenheten 359445 359445 60 130 53358 6772 -1 797

Kommentarer Bestillerenheten:

Bydelen har en budsjettert nedtrapping av sykehjemsplasser. For januar var det i snitt 526 plasser og for februar var
det 524 plasser — hvilket er i overkant av budsjett. Prognosen er satt ved fortsatt nedtrapping til et prognostisert
gjennomsnitt pd 504 plasser, mens det er budsjettert 493 plasser. Brutto merutgift utgjer 4,3 mill kr.
Inntektsgrunnlaget for vederlag er hoyere enn budsjettert, delvis pga av flere plasser og delvis pga hayere inntekter
enn budsjettert.

TT-kjoring viser et merforbruk p 3,0 mill kr. Prognosen er basert pa 4 siste méneders stabile utgiftsniva.

Service- og forvaliningsenheten 22070 22070 3 804 3717 87 0
Kommentarer Service- og forvaltningsenheten:

Det forutsettes her at bydelen ikke belastes med merutgifter i 2008 (innrullingséret) tilknyttet ny IKT-organisering ut
fra de opprinnelige beskrivelser.

Enhet for forebyggende arbeid 46 470 46 470 8 363 9128 -765 71
Kommentarer Enhet for forebyggende arbeid:
Mindreforbruk knyttes til fysioterapi.

Enhet for bo- og dagtilbud 50628 50628 9319 9921  -602 341
Kommentarer Enhet for bo- og dagtilbud:
Mindreutgifter/merinntekter knyttes til oppdatering av inntektsgrunnlag for kostnadskrevende brukere.

Enhet for SFO 9525 9525 2 675 3162 487 181
Kommentarer Enhet for SFO:
Mindreutgifier knyttes til kjep av SFO-plasser ved spesialskoler.

Enhet for barnehager 1 (Nord) 16 297 16 297 3629 3211 418 0
Kommentarer Enhet for barnehager 1 (Nord)

Enhet for barpehager 2 (Ser) 17526 17 526 3 646 3771 -126 0!
Kommentarer Enhet for barnehager 2 (Ser)

Enhet for hjemmesykepleie 62 341 62 341 11275 12111 -836 -2 750
Kommentarer Enhet for hjemmesykepleie:

Budsjettet forutsetter 113 300 timer utfart hjemmesykepleie 1 dret til en pris p& 550kr pr time. Hoyere vedtak av

timer enn forutsatt medferer et prognostisert merforbruk pé 2,0 mill kr. 1 tillegg utgves tjeneste for kostnadskrevende
bruker tilsvarende ¢a 0,75 mill kr.

Enhet for praktisk bistand 18682 18682 3416 3440 -25 599
Kommentarer Enhet for praktisk bistand
Mindreforbruk pga effektivisering (vakant stilling) og skt bruk av private leveranderer.






Resuitat_ TFeb 2008 i pn i
Enhet for veiledning og statteordninger for voksne 81285 81285 14012 14356  -344 10
Kommentarer Enhet for veiledning og stetteordninger for voksne

Prognosen forutsetter at bydelen ikke fir redusert budsjettramme pé ekonomisk sosiathjelp som felge av regnskap
2007. Hoye utbetalinger tilknyttet sosialhjelp de ferste ménedene — disse skal normaliseres fom mars.

Enhet for barnevern 50229 50 229 8 563 10312 -1749 -8 756
Kommentarer Enhet for barnevern:

Kjep av institusjonsplasser til 5-6 nye brukere de 2 forste ménedene har medfert en vesentlig hoyere prognose for
2008.

konomi - plan og budsjett 48504 48 504 8169 7 605 564 -300
Kommentarer Okonomi - plan og budsjett:
Utgifter tilknyttet AFP/midlertidig uferepensjon prognostiseres 0,3 mill kr heyere enn budsjettert.

Personal og org.uty. 3153 3153 594 636 -42 0
Kommentarer Personal og org.utv,

Samfunn og helse 2371 2371 429 269 221 0
Kommentarer Samfunn og helse

Bydelsdirektar 3631 3631 653 705 -52 0
Kommentarer Bydelsdirekter

SUM Bydel Nordsti

Eksterne forutsetninger:
Prognosen forutsetter
1. at bydelen som felge av ny 3%-regel tilknyttet merforbruk for 2006 og 2007 skal
inndekke for tidligere &rs merforbruk 14,2 mill kr, dvs 21,5 mill kr for 2007 og
tilbakeforing av rammereduksjon pa 7,3 mill kr for 2006.
2. at bydelen ikke fir redusert budsjettramme pa okonomisk sosialhjelp som felge av
regnskap 2007.
3. at bydelen mottar 2,5 mill kr av sentral avsetning til hoye degnpriser barnevern,






Antall plasser

Kjep av sykehjemsplasser

—4— Bud nedtrapping
-~ Bud gjennomsnitt
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Sykehjemsplasser:

31 30 31 30 31 31 30 31 30 31 366
Antall plasser: sl i i gy Smarc | apes o omar e b fuli praug ] S sepi) okt nov ] des s 20081
Budsjettert gj.snitt 402 Bf 482 81 402 8] 402,8] 402.8; 4928 4028! 492 8] 4528] 4928 492 8
Budsjettert nedirapping 505,01 501,5] 408,0] 49451 4010 487,5| 484,01 480,5] 4770 4735 492 8
Fakiisk forbruk/prognose 516,0i 512,01 505,0| 502,0] 501,0f 498,0] 492.0; 400,0f 433.0] 4880 503,8
Avvik Budsjett-prognose -14,6{ -10,5 -7,0 -7,51 -10,01 10,5 -8,0 -G 50 11,0 -14,5 -11.,0
Brutté forbraki i cmars foapr s Fimal sl gun s Gqubl bravgilisepiiokts P onov i des 20080
Budsjettert gj.snitt pr plass 618,09] 613,91 518,9] 6189 618,6] 6189 618,9] 618,81 6188] 6189 618.9
Budsjettert nedtrapping 264720 25441 26105} 25086| 25738] 25555] 24553] 25188] 24 198F 24823 304933
Forbruk gj.snit pe plass 614,21 613,8] 613,5! B134| 6141 6140} 613.4] 6135 614,71 613.1 614,0
Forbruk pr mnd/pregnose 26998] 257500 26243] 25241] 26058 25807] 24738| 25460) 248878 253491 300249
Avvik gj.snitt pr plass: Budsiett-forbruk 4.7 5,1 5,4 55 4.8 49 55 54 4.2 5,8 4.9
Awvik Budsjett-prognose -526 -318 -138 -155 -320 -342 -183 =272 389 -520 -4 316
Tildang/avgang LTO i apriie: Imai b Tjuncds ali b Jang s isép 0 {okEE T [ovii [ des i [Hotalt -
Faktisk vediak LTO 2008 10 11 16 13 10 11 10 11 10 146
Faktisk avgang LTO 2008 14 14 14 14 14 14 14 14 14 171
Reell endring LTO -4 -3 -4 -3 -4 -3 -4 -3 -4 -25
Maltall -3,5]  -3,5 -3,5 -3,5 -3,6 351 35 -3,81 35 42
Avvik maitall-reell endring -5 0,5 -0.5 4,5 -0.5 0,5 (0,5 0.5 -0,5 17,0
Hiemmesvkepleie:
30 31 30 31 31 30 31 30 31 356
Bestiller Arapr: Fimatobjun s b uls i aug ] sepi i okt Ernovin i des 2008
Antall bud, vediatte nmer
Antall reelit vedtatte timer 4 :
Antall bud. utferte timer 9. 597 HBO78F  0597| 9288I 9567 9288) 9597] 9597 9288] 9597 9288 9597] 113 309
Reell utferte timer /prognose 1.0.473 2813
Awvik budsij.-reelle timer BT -B35
Barnevern:
30 31 366
institusjonsplasser:: : Lnove | des 2008
Buds]. snitt priser pr piass 108 108 1296
Budsjetterte plasser 18 18 2186
Faklisk snittpris pr nlass 111 111 1332
Forbruk av plasser/prognose 24 24 288
Avvik budsi.-forbruk piagser B B -72
Merforbruk pga hgyere pris pr plass 54 54 648| -
Merforbruk pga flere plasser

K arEnIAr S EOTDIIR AV-Plasss o0 ARt Sk A

Meanesker med nedsatt funksjonsevne 30 31 366
Tienester vedtatt av Bestillerenheten:: ovi: i des i 2008
Anfall brukere dagsenter 20 20 20
Antall brukere bydelens dagsenter 17 17 16
Antzlt plasser bydelens servicegruppe g G 9
Antali brukere med stettekontakt 107 107 107
Antali brukere med individuell aviasining 59 59 59
Antali brukere borgerstyri personlig assistent 12
Antall motlakere QMmsorg slsann -
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1. Innledning

Smittevernplan for Bydel Nordstrand er den lokale smittevernplanen for bydelen, med
utgangspunkt i Oslo kommunes smittevernplan. Planen er et arbeids-og oppslagdokument med
grunnleggende informasjon om bydelens organisering av smittevernarbeidet, kontaktpersoner, og
ressurser, samt en beskrivelse av lokal beredskapsorganisering innen smittevern. Det gis ogsé en
kortfattet oversikt over melde-og varslingsrutiner og en kort beskrivelse av tiltak/rutiner ved
enkelte utvalgte sykdommer. Planen ber sees i sammenheng med Smittevernplan for Oslo som er
den overordnede plan for hele Oslo.

Hensikten med smittevernarbeide er:
e Verne befolkningen mot farlige smittestoffer som felger med mennesker, dyr, varer
og avfall,
¢ Bekjempe alvorlige smittsomme sykdommer.
» Forebygge spredning av smittsomme sykdommer blant bydelens befolkning.
- Forebygging av smittsomme sykdommer er spesielt rettet mot risikogrupper ved bl.a.
* smitteoppsporing, vaksinasjon, informasjon og kontroll.
"« Bedrive infeksjonsepidemiologisk overvikning.
e Opprettholde en beredskapsorganisasjon som kan handtere utbrudd og epidemier
av smittsomme sykdommer.

Den generelle simittevernplanen for Oslo kommune behandler folgende omrider:
s Bakgrunn med lover, forskrifter og definisjoner
¢ Beskrivelse av befolkningssammensetning, byomfattende smitteforebyggende
. - ressurser, bydelenes ressurser, overvakning av smittsomme sykdommer i Oslo
- kommune, meldings- og varslingsrutiner og diagnostikk og tiltak.
»  Generell infeksjonsepidemiologi med omtale av mage- og tarminfeksjoner,
drapesmitte og vaksinasjon.
¢ Drikkevann, neeringsmidler, avfallshandtering og skadedyrskontroll.
¢ Beredskap med organisering, risikovurdering, mobiliseringsrutiner, internasjonale
o ankomster, informasjon og informasjonsspredning, vurdering av ressurser.
¢ Vedlegg med basisvaksinasjonsprogram, adresselister, kart over bydelene,
" . allmennfarlige smittsomme sykdommer, MSIS- veiledning med sykdomsliste og til
slutt omrider med restriksjoner for drikkevannskilder.
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2. MSIS — Arsstatistikk 2006 (Gruppe A, B og C- sykdommer) i Bydel
Nordstrand

SO

~Campylobacteriose
Encefalitt
Giardiasis
Hepatitt A
Kikhoste
Lyme borreliose
Malaria
MRSA- infeksjon
Salmonelose
Shigellose
Syst. Gr.A streptokolksykdom
Syst. Gr. B, ” :
Syst. Pneumokokksykdom
Sum

—t

B N e s S S T e T el o B 2N
[

=N

3. Normalsituasjonen

Bydel Nordstrand har ca. 44427 innbyggere pr. 01.01.07

Byde}ens tjenester innen smittevern

Smittevernlegen:

Bydelsoverlégen er utpekt til smittevernlege i bydelene. Bydelsoverlegen ivaretar oppgaver i
bydelen som er lagt til kommunelegen i smittevernloven. Ansvar og myndighet i
byomfattende smittevernsaker ligger til smittevernoverlegen i Helsevernetaten.

Vaksinasjonsprogram:

Det nasjonale vaksinasjonsprogrammet tilbys til barn ved bydelens helsestasjon og i
skolehelsetjenesten. Vedlegg 1.

Smittevern: Tuberkulosekontroll utferes ved Lambertseter Helsestasjon, se pt. 7.
Det er utatbeidet infeksjonskontroliprogram for sykehjemmene. Dette kan faes pa forespersel
fra bydelsoverlegen. Gjelder ogsa tiltak mot MRSA-~ og Norovirussmitte.

Reisevaksinasjon:

Reisevaksinering og rdd om forebygging av sykdommer ved utenlandsreiser, gis ved bydelens
helsestasjoner. ‘

Hygiene i hafnehager:

Det er utarbeidet retningslinjer for hygiene i barnehager. Vedlegg 2.





' Av-féllshﬁndtering:

Smi’tfeférlig aviall fra legekontor og helseinstitusjoner samles i spesialbeholdere eller
spesielle gule plastposer. Det kan inngés abonnementsavtale med Renholdsverket for
avhenting av slikt avfall. jf. "Renovasjonsforskrifterfor Oslo ".

' Skadedyrkbnti‘ol!:

Meldinger om skadedyr i bydelen sendes til bydelsoverlegen som gir rad om aktuelle tiltak og
fremgangsmater. Eieren av eiendommer/virksomheter har ansvar for iverksetting av
nedvendige tiltak. Skadedyrutryddingen foretas av sertifiserte skadedyrbekjempere. Bydelen
har ansvar for lokalt tilsyn, koordinering og eventuelt vedtak om palegg dersom situasjonen
tilsier det.

4. Risikovardering

Badestrender:

Det er 1 Nordstrand bydel tre offentlige badeplasser ved fjorden: Fiskevollbukta, Katten og

Norstrand bad. Om sommeren mottas ukentlig prevesvar pa vannkvaliteten ved disse og
gvrige badeplasser i Oslo fra Helsevernetaten. Det mottas ogsé regelmessig rapporter fra
miljetilsynet i Vann- og Avlepsetaten vedrorende siktedypet, tempratur og bakterietall ved et
utvalg av badeplasser. Tiltak ved eventuell forurensning utarbeides i samarbeid med
Helsevernetaten.

Kloakksystgni:

Mye av kibakkéystemet pé Nordstrand er gammelt. Boligutbygningen har fort til ekt
belastning. Dette medferer en viss ekning 1 risiko for lokale forurensninger og for rotteplager.
Drikkevann:

Bydel Nordstrands drikkevannkilde er Elvaga via Skullerud og fra Oset i Maridalen. VAV

“kan endre vannforsyningen dersom det er nedvendig pa grunn av driftsproblemer eller
lignede. '





Kontaktpersoner innen smittevern: Se vedlegg 3.

Telefon Telefaks
By;iei'soverlfege/ smittevernlege 23495010 23495050
Vidar J. Kirkered, 98220113
e-post: vidar kirkerod@bns.oslo.kommune.no
Helsevernetaten:
Smittevernoverlege: Frantz L. Nilsen 23483148 23483099
Byvetriner: Reidar Skjelkvale 23460451
Staten:
Folkehelseinstituttet 21077000 21077012
Smittevernvakta 21076348

Fylkeslegen i Oslo : 22003900 22003910

5. M'elde-qg‘ varslingsrutiner

Angvar for melding og fersteh&ndsvarsling ligger til behandlende lege. Styrer ved
helseinstitusjoner har ansvar for rutiner for 4 sikre melding av utbrudd. Bydelsoverlegen har
ansvar for videre varsling internt og eksternt.

Méidepliktige‘ sykdommer i MSIS og allmennfarlige smittsomme sykdommer, Vedlegg
4. :

Forekomst av smittsom sykdom gruppe A.

Melding skal sendes til MSIS, Folkehelseinstituttet og til kommunelegen (bydelsoverlegen) i
den kommunen der smittede bor. Dersom den smittede oppholder seg i en annen kommune
enn der vedkommende bor, skal melding ogsé sendes til kommunelegen i den kommunen der
den smittede oppholder seg.

Det er varslingsplikt for folgende smittsomme sykdommer i gruppe A:

Ved alle mistenkte og bekreftede tilfeller skal behandlende lege gi muntlig melding enkeltvis
med navn/personnummer/adresse umiddelbart til MSIS/ Folkehelsa, smittevernlegen i Oslo
og bydelsoverlegen. For utenbys pasienter gar melding i tillegg til kommunelegen i





hjemstedskommune/bydel. Legen sender skriftlig melding samme dag til de samme
instansene. Bydelsoverlegen kan varsle bydelsdirektor og overhelsesgster

Varsling av enkeltsylkkdommer. Lege, sykepleier, jordmor eller helsesgster som mistenker
eller paviser et tilfelle av enkelte, utpekte smittsomme sykdommer i gruppe A, skal
umiddelbart varsle kommunelegen. Disse sykdommene er:
¢ Botulisme
Difteri
Flekktyfus
" Hemoragisk feber
Kolera
Kopper
Legione]lose
Meningokokksykdom
Meslinger
‘Miltbrann
Pest
Poliomyelitt
Rabies
Raede hunder
Sars
Trikinose

8 e 8 8 8 @ . 8 8 ¢+ 0 0 @

Dersom kbmmunelegeﬁ ikke kan varsles skal smittevernoverlegen/ Folkehelseinstituttet
umiddelbart varsles. Kommunelegen skal varsle fylkesmannen og Folkehelseinstituttet.

Ved forekomst av smittsom sykdom gruppe B

Anonymisert melding skal sendes til MSIS, Folkehelseistituttet og til kommunelegen i den
kommunen der smittede bor. Eget meldingsskjema fra laboratoriet som har analysert proven
sendes samme dag som sykdommer er oppdaget eller mistenkt. Det gjelder:

Gonore |

HIV-infeksjon

Syfilis

Ved forekomst av smittsom sylkdom gruppe C
Skal meldes sumarisk pé eget skjema.
Influensaliknende sykdom

Clamydiainfeksjon

Varsling om utbrudd av smittsom sykdom utenfor helseinstitusjon.

Leger som mistenker eller paviser et utbrudd utenfor helseinstitusjon av smittsomme
sykdommer skal varsle bydelsoverlegen. Bydelsoverlegen skal varsle Fylkesmannen og
Folkehelseinstituttet.

Typé'utbrlidd utenfor helseinstitusjon som skal varsles:

Utbrudd av de sykdommer som er meldepliktige i MSIS :
Utbrudd som mistenkes & ha sammenheng med neringsmidler/drikkevann
Utbrudd av serlig alvorlige sykdommer i tillegg ti] de som omfattes av MSIS, dvs
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sykdommer.nied hey dedelighet, alvorlig sykdomsbilde eller hay komplikasjorsrate.
Seerlig omfattende utbrudd

Varsling om utbrudd i helseinstitusjon av smittsom sykdom

Mistenkt eller pavist utbrudd i sykehus eller annen helseinstitusjon som er omfattet av lov om
spesialisthelsetjenesten, skal omgiende varsles til Fylkesmannen og Folkehelseinstituttet med
kopi til det regionale foretaks kompetansesenter for sykehushygiene. Utbrudd 1 kommunale
helseinstitusjoner skal varsles til bydelsoverlegen og fylkesmannen. Bydelsoverlegen skal
varsle folkehelseinstituttet.

Utbrudd av infeksjoner i sykehjem eller annen helseinstitusjon meldes til Sykehushygienisk
enhet ved Folkehelseinstitutt p4 eget skjema, med kopi til Ulleval universitetssykehus.
Bydelsoverlegen varsles om utbruddet Helsevernetaten skal varsles.
(infeksjonskontrollprogrammet ligger pa bydelsoverlegens kontor)

Varsling om miulig smitte fra nseringsmidler eller dyr

Kommuneleger som far opplysninger om mistenkt eller pavist sykdom som kan vaere overfort
med neeringsmidier (mat/vann) eller fra dyr, skal varsle det lokale mattilsynet.

Varsling om mulig smitte fra blodgiver

Laboratorier og leger som i sin yrkespraksis finner at en blodgiver er smittet, skal varsle
blodbanken han har donert blod ved. Blodbanken skal varsle {ylkesmannen, Statens
legemiddelyerk, Folkelielseinstituttet og Sosial- og helsedirektoratet.

Varsling om smitte fra utstyr mv.

Ved mistenkt eller pavist tilfelle som kan veere fordrsaket av smitte fra medisinsk utstyr,
kosmetika, legemidler, blod, blodprodukter, vev eller organer, skal legen varsle fylkesmannen
og Folkehelseinstituttet.

Varsling om mulig smitte fra helseinstitusjon

Behandlingsansvarlig lege i helseinstitusjon som finner at en pasient overfort fra annen
helseinstitusjon-har en smittsom sykdom, for eksempel MRSA, skal varsle lege ved den andre
institusjonen, dersom det er nedvendig av hensyn til smittevernet.

Vatsling om overlagt spredning av smittestoffer
Leger som mistenker eller paviser tilfeller av smittsomme sykdommer som kan vaere fordrsaket av

overlagt spredning av smittestoffer, skal varsle kommunelegen, fylkesmannen og
Folkehelseinstituttet.
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Neeringsmiddelbaren sykdom eller forgiftning

Mistanke om smittsom sykdom som kan veere overfort med neringsmidler meldes til
bydelsoverlegen og neringsmiddeltilsynet samme dag. Mistanke om forgifining som kan
skyldes neringsmidler ber meldes til bydelsoverlegen og neringsmiddeltilsynet samme dag.
Melding er ikke pakrevet nér kilden opplagt ikke lar seg oppspore, eller oppsporing ikke vil
ha noen konsekvenser.

Direkte smitte fra dyr

Ved tilfelle av sykdom der det er mistanke om direkte smitte fra dyr varsles bydelsoverlegen
samme dag. Bydelsoverlegen varsler distriktsveterineren.

{)ppfﬁlging, spmiitteoppsporing av noen enkeltsykdommer

Ved pavist eller mistenkt allmennfarlig smittsom sykdom

Behandlende lege skal foreta smitteoppsporing dersom dette er gjennomferbart og hensyn til
smittevernet krever det. Legen skal 1 samr&d med pasienten straks gjere sitt for 4 motvirke at
sykdommen blir spredt til andre. Dersom legen ikke ser seg i stand til & gjennomfere adekvat
smitteoppsporing skal bydelsoverlegen varsles. Bydelsoverlegen skal serge for at nedvendige
tiltak gjennomferes og ta stilling til om beredskapsgruppen skal innkalles. Bydelsoverlegen er
ansvarlig for at skoler, barnehager, idrettslag m.v. varsles ved utbrudd av allmennfarlige
sykdommer der det er fare for dripe/ kontaktsmitte. Annet helsepersonell plikter 4 varsle lege
som kan overta ansvaret eller varsle smittevernlegen

Meningokokksykdom -ansvarlig: bydelsoverlegen

Penicillinbehandling eller vaksinasjon til husstandmedlemmer m.v. dersom

dette ikke er gitt av behandlende lege. Informasjon til omgivelsene -skole, barnehager m.v.
Igangsetting av tiltak ved utbrudd (flere tilfeller) i samrad med smittevernoverlegen i Oslo
og/eller folkehelseinstituttet.

MRSA -apsvarlig: sykehjemmet/ hjemmetjenesten og smittevernlegen. Iverksetting av tiltak
ettér retningslinjene som er utgitt av Helsevernetaten, i samrad med bydelsoverlegen.
Bydelsoverlegen vurderer behovet av alle tiltak i den konkrete situasjonen og gir faglig rad til
sykehjemmet/ hjemmetjenesten.

Hepatitt B -ansvarlig: bydelsoverlegen, helsestasjonen og behandlende lege

Det er utarbeidet prosedyrebeskrivelse for forebygging av hepatitt B i Bydel Nordstrand.
Hepatitt B vaksine leveres fra Folkehelseinstituttet. Det er nasjonale retningslinjer for gratis
vaksinering av risikogritpper, jf. Smittevernhéndboken

SARS-ansvarlig: bydelsoverlegen og fastlegen. En hver lege er pliktig til 4 kjenne kriteriene
for mistanke om SARS-smitte, og mulige/ sannsynlige SARS-pasienter henvises sykehus for
vurdering. -

Hyvis en person bosatt i bydel Nordstrand er nerkontakt av et mulig eller sannsynlig SARS-
tilfelle (pleiet SARS-pasient uten beskyttelse, bodd sammen med pasienten, direkte kontakt
med spytt/ kroppsveesker fra pasient): Smittevenlegen skal informeres og narkontakter skal
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héandteres etter gjeldende retningslinjer i 10 dager etter siste kontakt med pasienten.

Matbarne sykdommer -ansvarlig: bydelsoverlegen. Ved mistanke om, eller pavist utbrudd
av sykdom som skyldes matbéren smitte i bydelen skal bydelsoverlegen i samrad med
neringsmiddeltilsynet utrede saken og iverksette nodvendige tiltak.

Bydelsoverlegen kan fatte hastevedtak etter sml § 4-1

Influensa -ansvarlig: bydelsoverlegen, fastlegene, sykehjemmene, helsestasjonen
Vaksinering av personer i risikogrupper

Bydelsoverlegen samler inn bestillinger fra fastlegene, sykehiemmene og helsestasjonen og
bestiller vaksinen fra folkehelseinstituttet (véren)

Tiltak ved influensa- pandemi beskrives under pkt. 9.

6. Seksuelle overforbare infeksjoner (SOI):

HIV/AIDS: meldes ikke pa bydelsnivé fra 1996 -2000 ble det meldt gjennomsnittlig 10/100
000 nye HIV-tilfeller i Oslo pr. ar, hvorav 40 % var homoseksuell smitte, Dette tallet har veert
stabilt de siste &rene. P4 grunn av bedre behandlingsmetoder har det blir fzerre nye tilfeller av
Aids.

Gonore: Insidensen av gonore falt kraftig pé den forste del av 90-tallet, siden har tallene vert
relativt stabile, kanskje med en liten skende tendens. De fleste smittes innenlands og
heteraseksuelt.

Syfilis: T 2005 og 2006 har det veert et utbrudd av syfilis blant homoseksuelle menn i Oslo,
etter en sveert lav forekomst i flere &r. Det har tilknytning ti! sauna miljeet 1 Oslo. Utbruddet
er enda ikke over, til tross for et aktivt opplysningsarbeid mot dette miljoet.

Tiltak mot SOI/ HIV '

Tiltak pa bydel. Bydelsoverlegen har ansvar for arbeidet i sin bydel, og skal kunne tilby faglig
steite, réd og veiledning til bydelens helsetjeneste. Ansvaret for HIV-forebyggende arbeid i
Oslo av byomfattende karakter ligger hos smittevernoverlegen ved HVE.

Skoiehelselj enesten driver forebyggende arbeid blant ungdom pa Ungdomskolen,
Videregéende skole og Helsestasjon for ungdom. En kan bli testet for SOI/HIV pi alle
fastlegekontorer, KSO og Olafiaklinikken.

Byomfattende tiltak: Olafiaklinikken og Klinikk for seksuell opplysning

Olafiklinikken: Klinikkens overordnede mél er & redusere antall SOI hos innbyggere i Oslo og
omegn, ved hjelp av helsefremmede, forebyggende og kurative tiltak. Olafiaklinikken er en
dpen poliklihikk for HIV og andre SOL Olafiklinikken driver viktige HIV og
smitteforebyggende tiltak.

Klinikk for seksuell opplysning (KSO): Klinikken er landets sterste prevensjonsklinikk for
ungdom. Klinikken er &pen for gratis konsultasjon fire dager i uken, hovedsakeling for
ungdom i aldersgruppen opp til 25 &r. Klinikken er bemannet med leger og sykepleiere. Det
gis r&d om prevensjon, graviditet, abort, sjekk for seksuelt overferte infeksjoner og generelle
problemer knyttet til seksualitet.
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Generelle rutiner for undersokelse og smitteoppsporing

En lege som far mistanke om at en pasient her en allmennfarlig smittsom sykdom, skal etter
samtykke fra pasienten foreta eller sette i verk de undersekelser som er nedvendige for &
bringe pa det rene om det foreligger en slik sykdom. I s& fall skal legen straks i samrad med
den smittede gjere sitt for & motvirke at sykdommen blir overfert til andre. Hvis det er tvil,
skal legen uten hinder av lovbestemt taushetsplikt ta kontakt med bydelsoverlegen
(smittevernlegen) som da overtar den videre oppklaring, oppsporing og oppfolging nér det
viser seg at den forste legen ikke har de nedvendige forutsetninger for arbeidet.

Dersom kommunelegen fér opplysninger om en smittet person som bor eller oppholder seg
utenfor kommunen, skal bydelsoverlegen uten hinder av lovbestemt taushetsplikt gi
opplysningene til kommunelegen i den kommunen der den smittede bor eller oppholder seg,
hvis hensynet til smittevernet krever det. (jfr. Smittevernloven § 3-6)

7. Forebygging og kontroll av tuberkulose.

Formélet med programmet er 4 angi tiltak for 4 motvirke overfering av tuberkules smitte og
utvikling av sykdom eller smitte. Vart grunnlagsdokument er : En veileder — Forbygging og
kontroll av tuberkuiose November 2002.

Ansvarlig :

Bydels'ovérlegez.} har ansvaret for at programmet etableres, iverksettes og vedlikeholdes.
Bydelsoverlegen og heisestas;onen er ansvarlige i bydelen. Andre instanser, for eksempel
hj emmesykeplelen kan fa ansvar i forhold til den enkelte pasient.

Asylsekere :

Asylsekere forstegangsundersekes i all hovedsak pa Tanum i Beerum. Dersom asylsekere
flytter direkte til Oslo uten 4 ha blitt undersekt, gir politiet beskjed til Diagnosestasjonen,

som innkaller vedkommende.

Asylsokere som er over 15 &r skal ogsa ha rentgenundersekelse av lungene.

Ved fam111eg]enf0remng skal personer fra 15 &r og eldre, undersekes pa Diagnosestasjonen.
Politiet gir melding til Diagnosestasjonen og til dem det g]elder

Dersom de ikke meter innen en viss tid, blir de tilskrevet fra Diagnosestasjonen.

Om de ikke meter etter det, blir det bydelens ansvar & {3 tak i vedkommende.

Personer under 15 ar skal tuberkulintestes i bydel. Diagnosestasjonen sender fortlepende lister
over nyankomne mindredrige til bydelen.

Mistanke ('i'mr tuberkulose :

Ved mistanke om lungetubekulose skal vedkommende henvises til Diagnosestasjonen, som
overtar ansvaret for den videre oppfelging.
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Mantoux og BCG-vaksine :

Manioux og BCG-vaksine utfores av helsesastre p helsestasjon og skole etter fastsatt
progr:ar’n. . '

Meldinger :

En lege som oppdager, eller far mistanke om tuberkulose, skal samme dag gi melding om
dette pa skjema for nominativ melding om smittsom sykdom. Meldingen sendes
bydelsoverlegen, tbe-koordinatoren og Folkehelseinstituttet.

S4 snart behandling har startet, skal behandlende spesialist gi melding om igangsatt
behandling til bydelsoverlegen, tbe-koordinator og Folkehelseinstituttet. Behandlende
spesialist skal deretter gi regelmessige meldinger om oppfelgingen av behandlingen.

Smittesporing-mileundersokelse :

Bydelsoverlegen i samarbeid med helsestasjonen har ansvar for smitteoppsporing.
Helsestasjonen foretar miljeundersekelse og melder pé eget skjema til Diagnosestasjonen,
the-koordinator og Nasjonalt Folkehelseinstitutt. Skjema med resultater arkiveres pa
helsestasjonen i eget arkiv.

Rapport om the-status og vaksinasjonsstatus :

Helsesoster skal gi rapport om tbe-status og vaksinasjonsstatus mot the for elever i
grunnskolens 10.klasse. Rapporten skal gis pé eget skjema og sendes til bydelens
smittevernlege, thc-koordinator og Nasjonalt Folkehelseinstitutt. Melding om BCG
vaksinasjon gis gjennotn SYSVAK. Vedlegg 5.

Informasjon :

‘Bydelsoverlegen og tbe-koordinator ved Ulleval sykehus, har ansvar at det ved behov gis
informasjon til bydelen om tuberkulose og regelverket.

Utékﬁvning av pasient fra sykehus :

For utskrivning innkaller sykehusets tbe-koordinator til mete med pasient og helsepersonell.
Normalt ber bydelsoverlegen eller helsesoster delta, samt representant for den innstans som
skal sta for utdeling av medisin, eksempelvis hjemmesykepleien .Ved forebyggende
behandling trenger kun en representant fra hjemmesykepleien delta.

Direkte oﬁ§ervert behandling (DOT)
Bydeisoverllegen og helsestasjonen sammen med hjemmesykepleien etablerer en

behandlingsplan sammen med pasienten, behandlende spesialist og tbe-koordinator, fer
utskrivning fra sykehus.
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Helsestasjonen gjennomforer nodvendig miljoundersekelse og henviser superinfiserte og
omslagere til kontroll.

Medikamenter foreskrives av Diagnosestasjonen eller behandlende spesialist.
Helsestasjonen opprettér pasientjournal.

Helsestasjonen tar kontakt med bestillerkontoret for vedtak.

Ansvar for gjennomfering av medikamentinntak, legges til hjemmesykepleien.
Manglende inntak av medikamenter eller annen svikt i systemet rapporteres til
bydelsoverlegen, som melder fra til behandlende lege.

Falgénde‘personer har plikt til 4 gjennomga tuberkuloseundersokelse :

Personer fra land med hey forekomst av tbe, som skal oppholde seg mer enn tre méneder i
Norge, og som ikke er unntatt fra krav om arbeidstillatelse eller oppholdstillatelse, samt
flyktninger og asylsekere. Pr.1 januar 2007 er dette alle land utenom Vest Europa, USA,
Canada, Japan, Australia, New Zealand, Polen, Tsjekkia, Ungarn, Slovakia, og Slovenia.
Undersekelsen omfatter tbe-testing av denne gruppen og rentgenundersekelse av personer
som har fylt 15 ar. Viser til forskrift av 2003,

Personer som kommer fra eller har oppholds seg i minst tre méneder i land med hay
forekomst av TBC, som skal tiltre eller gjeninntre i stillinger i helse- og sosialsektoren, 1
leererstillinger eller i andre stillinger knyttet til barneomsorg. Plikten gjelder ogsé personer
under opplaering eller hospitering i slike stillinger.

Andre personer som det er medisinsk mistanke om er, eller har veert i risiko for & bli smittet.

8. Beredskap i smittevern

Beredskap/beredskapstiltak: Alle tiltak som hindrer at en inntradt faresituasjon utvikler seg til
en ulykkesituasjon, eller som hindrer eller reduserer skadevirkninger av inntradte
ulykkesituasjoner.

Beredskapsgruppen bestér av bydelsoverlegen, overhelsesaster og en representant for
bydelsdiréktoren. Bydelsoverlegen leder gruppen.

Beredskapsgruppen i smittevern innkalles nér det er utbrudd, eller fare for utbrudd av
allmennfarlig smittsom sykdom i bydelen som kan kreve serskilte tiltak for 4 forebygge
spredning i befolkningen. Bydelsoverlegen avgjer om beredskapsgruppen skal innkalles.
Beredskapsgruppen skal ogsé innkalles som ledd i nasjonalt eller regionalt beredskap
igangsatt av overordnet instans.

Beredskapsgruppen kan i tillegg innkalle representanter for berorte institusjoner (f. eks. skole
eller barnehage) eller andre etter behov og i henhold til den aktuelle situasjon.
Beredskapsgruppens oppgaver er 4 foreta situasjonsanalyse, foresla tiltak og koordinere
tiltakene som settes i verk i en aktuell smittesituasjon. Beredskapsgruppen skal vaere radgiver
for bydelsdirektoren dersom det i en beredskapssituasjon vurderes vedtak etter
smittevernloven §§ 4-1, 4-6, 4-9, eller annen utevelse av myndighet hjemlet i smittevernloven
som ikke er videredelegert til smittevernlegen. I hastesaker kan smittevernlegen utave
myndighet etter sml § 4-1.

Beredskapsgruppen metes i bydelens administrasjon i Ekebergveien 243.
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9. Inﬂuensaberedskapsplan.
Generelt |

Infiuens_a smitter 1 hovedsak som drépesmitte, men kontaktsmitte forekommer.

Epidemier oppstar med visse mellomrom og kan veere alvorlige med mange syke og i noen
tilfeller med hey dedelighet. I normale situasjoner er epidemien selvbegrensende og med mild
til moderat alvorlighetsgrad, og oftest med tilgjengelig vaksine. Det kan ikke utelukkes at
pandemier oppstar uten effektiv eller tilgjengelig vaksine, eller spredning av influensavirus
med heoy virulens og alvorlighetsgrad til tross for tilgjengelig vaksine.

Beredskapen ma ta sikte pa & redusere sykelighet/ded, ivareta et sterre antall syke og deende
pasienter, opprettholde nedvendige tienester pa tross av stort sykefraveer og gi informasjon til
bydelens befolkning.

Ansvarlige ved pandemi.

Beredskapsgruppen i smittevern skal innkalles etter varsling til bydelsoverlege eller
bydelsdirektor fra sentrale helsemyndigheter. Retningslinjer som er omtalt under beredskap
folges. Bydelsoverlegen etablerer smittevernkontoret i Lambertseter helsestasjon, Cecilie
Thorensensvei. 7D. Befolkningsrettede tiltak ma styres ut fra anbefalinger fra Helse- og
velferdsetaten (HEV) i Oslo eller Folkehelseinstituttet. Bydelsoverlegen utpeker en ansvarlig,
for kommunikasjonen med HEV og sentrale myndigheter.

Konkréte tiltak ved pandemi.

Vaksinasj()n.

Beredskapsgruppen mottar informasjon om tilgjengelig vaksine og antivirale midler og setter
opp-retningslinjer for bruken av dette etter anbefaling fra HEV.

Bydelsoverlegen og delegerte informerer, evt. innkaller og forbereder tilgjengelig
helsepersonell pa behovet for vaksinering og behandling.

Bydel Nordstrands helsestasjoner og helsesgstrene igangsetter vaksinasjon.
Hjemmesykepleien igangsetter behandling eller vaksinerer sine brukere i hjemmet.
Fastlegene kan vaksinere pi sine kontorer. Ngdvendig hjelpepersonell beordres hit ved
behov.

Beredskapsgrhppen er etablert pd beredskapsrommet i1 Bydelsadministrasjonen.

Personellbehov og tiltak for a sikre dette.

Bare de da‘iriigsté pasientene kan forventes a bli behandlet i sykehus og kriterier for utvelgelse
forveéntes fastsatt av HEV og medisinsk ansvarlige pa sykehus. Det ma derfor forberedes tiltak
for altematwe behandlingslokaler og sikres personell til disse.

Behandhngslokaler

Alders- og sykehjem

Det kan veere vanskelig & fa frigjort plasser i sykehjem ved midlertidig utskrivning, fordi de
som allerede har plass stort sett er si hjelpetrengende at det kan veere uforsvarlig med
alternativ plassering. Korttids-og rehabiliteringsplasser kan disponeres. Det kan foretaes en
midlértidig fortetting ved at enkeltrom omgjeres til dobbeltrom. Slik kan man frigjere en eller
flere étasjer som kan fungere som influensahospital med egnet personale.
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Hoteller og pensjonater

Ekstra plasser utover dette ma skaffes ved bruk av provisorier. Pga av fare for kryssinfeksjon
fra stafylokokkpneumoni, frarddes store saler og lignende.

Man ber heller velge hoteller og pensjonater som det finnes mange av i Oslo. Ved en alvorlig
epidemi vil mange av disse uansett bli stiende tomme. De er ikke hoteller i var bydel, men en
alvorlig epidemi vil veere byomfattende og vi vil da samarbeide med HEV. I en krisesituasjon
kan fylkesmannen foreta rekvisisjon av bygning til helseformal.

Personale.

Leger.

Fastlegenes kommunale tjeneste forutsettes omdisponert til tilsyn der hvor det trenges mest, i
tillegg til 4 drive sin ordinzre konsultasjonsvirksomhet, ev. med begrensning til mer alvorlige
tilfeller. Det kan lages ad hoc avtaler om forlenget dpningstid og sykebesek.

Pleiere.

Grunnstammen vil vaere alt pleiepersonalet pa sykehjemmene forsterket med personale fra
hjemme-sykepleien og om nedvendig fra Bestillerkontoret. 1 tillegg kan Beredskapsgruppen
omdisponere annet kvalifisert personale ansatt i bydelen og evt. leie inn ellers ikke-aktive
syk6plelere og hjelpepleiere.

Tmnsporr.- '

Det kan foreligge aket behov for transport av pasienter, personell til sykebesgk, varetransport
ete. Dette forventes 1varetatt av ordineer ambulansevirksombhet, alternativt bydelens minibuss
og dITOS_} er:.

10'.'Oppdétering og revisjon

. Bydelso:verlegen har ansvar for arlig giennomgang av smittevernplanen i samarbeid
" med beredskapsgruppen. Ev. oppdatering utfores.

. Bydeisoverlegen vurderer fortlepende endringer i gjeldende lovverk, den
epidemiologiske situasjon, eller lokale forhold som kan tilsi behov for oppdatering av
planen.

s Vesentlige endringer i planen legges fram for bydelsdirektoren til godkjenning.

11. Skjema for befolkningsgrunnlag pr. 01.01. 2007

BYDEL NORDSTRAND
44 427 innbyggere totalt
Alder ; | |
0—24& 3-64ar 7—-98r 10-17ar 11849 ar 50-66 167 -+ar
o , ar
1943 . 12257 1628 4286 19108 8512 6693

Andel innvandrere i hele gruppen utgjor : 3485 (utgjer 7,8 % av hele befolkningen )
Andel innvandrere i gruppen 0-17 ar utgjer :1501 (utgjer 14,8 % av aldersgruppen i bydelen)
Bydelens relativt beskjedne innvandrerbefolkning er i vekst, og iseer i aldersgruppen 0— 18 ar.
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Bydel Nordstrand har dessuten en heyere andel barn, unge og eldre enn bygjennomsnittet.

brikkgvaﬁnékil&ier i bydelen : Skullerud og Oset i Maridalen
Pumpestasjoner : ‘ Ja
Rei.lséanleég / overlopsstasjoner : Ja
Bgdevax;n / ;>ffentiige svemmebasseng Ja

' Lambertseter svammehall

Fiskvollbukta,Katten, Nordstrand Bad, Ulveya

Kjeletarn: - Nei

Hospitser: - Nei

Hoteller: Nei

Barmehager 26 kommunale barnehager, 25 private barnehager og
' 40 familiebarnehager .

Skoler :

Barneskoler Barn og Ungdomsskoler | Videregiende
- : ungdomsskoler skoler
Antall skoler 6 5 2 3
Antall elever : |2587 2124 1016 1734
Fengsel: Nei
Militaerforlegning: ' Nei

Asylmottak: Nei
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AKTUELT PERSONELL INNEN SMITTEVERN

BYDELSADMINISTRASJONEN

BYDEL NORDSTRAND
Smittevernlege /' Vidar J. arbeid: 23 49 50 10 | vidar kirkerod@bns.oslo. kommune
bydelsoverlege Kirkerpd mobil: 9822 01 13 | .no
Ledende helsesester Ellen Sether |arbeid: 23 49 50 67 / | ellen.sather(@bns.oslo kommune.no
60
. mobil: 4527 19 32
Lambertseter helsestasjon th: 23 49 54 20
Cecilie Thoresensvei 7 D fax: 23 49 54 21
Karlsrud helsestasjon tif: 23 49 50 60
Raschsvei 38 A fax: 23 49 50 70
Smittevern, helsesaster Astrid arbeid: 23 49 54 20 | astrid.lesund@bns.oslo.kommune.n
‘ ' Lesund 0
Helsestasjon for ungdom tlf: 23 49 50 60 Malgruppe 13-204r
Raschsvei 38A Apen tirsdag 15.30-18.00
Bydelsdirektor - Per arbeid: 23 49 50 01 | per.johannessen@bns.oslo.kommu
' : Johannessen |mobil: 91 7594 50 ne.no
Ass. bydelsdirekter Tove Heggen | arbeid: 23 49 50 45  |toveheggen Jarsenf@bns.oslo.komm
) Larsen mobil: 93 06 3585 i{une.no
Ass. bydelsdirektor Marie arbeid: 23 49 50 30 | marie.anbjorg.joten{@bns.oslo kom
Aabjerg mobil: 95 98 65 96 | mune.no

Joten
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Enhet for bestiller

ti: 23 49 53 74

bns.bestilleravdelingen@org.oslo.k

ommue.no
Kontaktperson Kari kari.skredsvig@bns.oslo.kommune.
‘ Skredsvik no
N . : bns.hispl.@org.oslo.kommune.no
Enhet for hjemmesykepleie
Kontaktperson. Karin arbeid: 23 49 51 52 | karin.gabrielsen@bns.oslo.kommu
o ' Osterbe ne.no
Gabrielsen
Norstrand 02 180
hjemmetjene
ste
Vakttlf: 23 49 51 93
/73783795
L ' Vakttlf: 23 49 51 96 | bns.prakt@org.oslo.kommune.no
Enhet for praktisk bistand / 94 :
Enhet for veiledning / stotte bns.sosia~
voksne : 767(@org.oslo.kommune.no
Kontaktperson: Vildgun arbeid: 23 49 52 00 | vildgun.steinhaug@bns.oslo komm
Steinhaugen {mobil: 95 13 3905  |une.no

Enhet for bolig og dagtilbud

bns.dagbo(@org.oslo. kommune.no

Kontaktperson . Rupinder arbeid: 23 49 55 64 {rupinder.bains@bns.oslo.kommune
' Bains mobil: 98 23 94 83 |.no
7 : tif: 23 49 53 00 bns.barnevern@org.oslo. kommune.
Enhet for barnevern no
Kontaktperson Gerd arbeid: 23 49 53 18 | gerd.lindstad@bns.oslo.kommune.
- Lindstad 10 _
‘ _ bns.barnl @org.oslo.kommune.no
Enhet for barnehager, nord
Kontaktperson Kari arbeid: 23 49 50 47 | kari.have@bns.oslo.kommune.no
S Eckholdt mobil: 45 21 03 12
Have
B bns.barn.2@org.oslo kommune .no
Enhet for barnehager, syd
Kontaktperson Birte birte.egeland@bns.oslo.kommune.
' Egeland no
: bns.bodag@org.oslo. kommune.no
Enhet for forebygging

SYKEHJEM i,BYDEL NORDSTRAND

Nordseterhjemmet

tf: 23 49 52 50

tlf: 23 16 83 00

Bekkelagshjemmet
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Midtasenhjemmet

tlf: 23 49 59 00

Lambertseter alders- og

sykehjem

tif: 23 49 55 50

tif: 23 30 45 50

Ryenhjemmet

FASTLEGER- BYDEL NORDSTRAND

Sater legegruppe tif: 23 13 40 50
' : fax: 23 13 40 51
Nordstrand legesenter tif: 22 28 56 15

fax: 22 74 65 25

Nedre Bekkeiaget legekontor

tIf: 22 29 62 07

Ljan legekontor

tif: 2228 5971
fax: 22 28 65 60

Lambertseter Legesenter

tif: 22 74 90 50

L 11 Fa:'rnﬁiesente;

tf: 2228 03 11

Holtet legesenter,

tlf: 22 74 22 00

Fkeberg legekontor

tlf: 22 67 09 64

Brattlikollen legesenter

tif: 23 38 32 50
fax: 23 3832 51

APOTIX .

Apotek Nerdsti’énd t1f: 22 74 90 90
Apotek 1 Holtet tf: 23 38 42 80
Lambertseter apotek {if: 23 38 40 60

tlf: 23 35 81 00

Vaktapoteket jernbanetorvet

HELSEVERNETATEN

‘Smittevernoverlegen Frantz L. arbeid: 23 48 31 48 | frantz-leonard.nilsen(@
o Nilsen mobil: 95 26 66 60 | hev.oslo.kommune.no
Kommuneoverlege Eilif Rytter [arbeid: 23 48 30 39 | cilif.rytier(@hev.olso.kommune.no
B mobil: 41 67 08 61 ‘
Medisinsk radgiver’ Jan-Henrik |arbeid: 23 48 31 15 |jan-henrik.pederstad
Pederstad (@hev.olso.kommune.no
Byveterinzgr Reidar arbeid: 23 46 04 51
Skielkvale

FOLKEHELSEINSTITUTTET

Sentfalbdrd

tlf: 21 07 70 00

Avdeling for vaksine

tif: 21 07 63 56
fax: 21 07 70 12

Smittevernvakta.

tif: 21 07 63 48

BYOMFATTENDE TILTAK

KSO, Klinikk for Seksuell

Trondheimsvel {If: 22 99 39 00

en 2, bygg B

mellom 09-15

ksexo(@online.no

www.seksuellopplysning.no

Opplysning
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Olafiaklinikken - Grensen 5-7 | tIf: 22 08 29 50 www.olafia.no
' ‘ Apen mandag 11.45-17.00, tirsdag
o til fredag 07.45-11.00 '
Legevakta i Storgata 40 tlf: 22 93 22 93
Ulleval:- Klinikk for tif: 22 11 99 80
forebyggende medisin

TBC-koordinator
Ann Helen Stang

tif: 23 01 60 54
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In english

Barnevaksinasjonsprogrammet
Publisert 27.10.2003 , oppdatert 28.09.2007, 13:53

Hvilke vaksiner innglr i det nivaerende programmet, og nir blir de gitt?
Nér begynte vi 4 vaksinere?
Er noen av vaksinene pibudt?
Kombinasjonsvaksiner
Laveste anbefalte alder for bruk av visse vaksiner
Er det kvikksslv i vaksinene?

Litteratur
Lenker ti} aktuelle sider

e e ® & 8 8 © &

Hvilke vaksiner inngér i det nivaerende barnevaksinasjonsprogrammet, og nér blir de

gitt?

" Det anbefalte barnevaksinasjonsprogrammet for barn fudt til og med 1997:

Alder |

_ Vaksinasjon mot

3 mineder Difteri-tetanus-kikhoste (DTP)
Haemophilus influenzae type b (Hib)
Poliomyelitt

5 méneder DTP, Hib, poliomyelitt

F11-12 méne&er . DTP, Hib, poliomyelitt

15 méneder Meslinger, kusma, rede hunder (MMR)

6-8ér Poliomyelitt

PL-124r " DT

12-134r MMR

Ungdomsskoﬁen Tuberkulose (BCG) og poliomyelitt

0-18 ar Hepatitt B (til barn av foreldre fra fand utenfor
lavendemisk omrade)

Det anbefalte barnevaksinasjonsprogrammet for barn fadt fra og med 1998 til og med 2005:

Alder Vaksinasjon mot
3 méneder Difteri-tetanus-kikhoste (DTP)
Haemophilus influenzae type b (Hib)
Poliomyelitt
5 mineder DTP, Hib, poliomyelitt
11 - 12 mineder DTP, Hib, poliomyelitt
13 maneder Meslinger, kusma, rode hunder (MMR)
7 &r DTP, poliomyelitt
12-13 4r MMR
- Ungdomsskbien-‘ Tuberkulose (BCG), DT, poliomyelitt
0-18.4r Hepatitt B (til barn av foreldre fra land utenfor
- lavendemisk omride)

http://www.fhi.no/eway/default.aspx ?pid=233&trg=MainArea_5661&MainArea_566... 31.03.2008
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Det anbefalte barnevaksinasjonsprogrammet for barn fedt fra og med 2006:

Ai,def T S Vaicsinaéj'on mot .
3 maneder Difteri-tetanus-kikhoste (DTP),
. . Haemophilus influenzae type b (Hib),
‘ Poliomyelitt, Pneamokokksykdom

5 mineder _— DTP, Hib, poliomyelitt, pneumokokksykdom
12 mé&neder DTP, Hib, poliomyelitt, pnevmokokksykdom
15 n’ii_meder . ' Meslinger, kusma, rede hunder (MMR)
Tar - DTP, poliomyelitt
12138 MMR

Ungdomsskoien' Tuberkulose (BCG), DT, poliomyelitt

0-18 & : : Hepatitt B (til barn av foreldre fra land utenfor

lavendemisk omréde)

Nir begynte vi a vaksinere?
Keppevaksine‘bié innfort i 1810 og var pabudt til 1976. Vaksinen er praktisk talt ikke brukt etter 1980, da kopper ble
erklert utryddet. Det er ingen risiko for 4 bli smittet med kopper i verden i dag.

.BCGrvak'sine {BCG=Bacille Calmette Guérin =vaksine mot tuberkulose) bie innfert i 1947. Den var p&budt fram til
1995, og er né et tilbud pé samme méte som andre vaksiner.

DTP-vaksine ( D= Difteri, T=Tetanus (stivkrampe), P=Pertussis (kikhoste))ble innfort | barnevaksinasjonsprogrammet i
1952, men det tok noen &r far vaksinen var i bruk | alle landets kommuner. Difterivaksine var tidligere brukt i
forbindelse med difteri-epidemier under annen verdenskrig, men ikke i noe landsdekkende program.

Poliovaksine ble innfort skoledret 1956/57. Alle som gikk i folkeskolen den gang fikk tilbud om vaksine, Man kan
derfor regne med at personer fodt i 1943 eller senere har fitt tilbud om poliovaksine.

Meslingevaksine til smibarn ble tatt inn i vaksinasjonsprogrammet fra 1969.
Vaksine mot rode hunder har vert tilbudt jenter i ungdomsskolen fra 1978.

MMR-vaksine (M=Measels (meslinger), M=Mumps (kusma), R=Rubella {rpde hunder))mot meslinger, kusma og rade
hunder har blitt tilbudt alle barn siden 1983. Den gis ved alder 15 méneder og 12-13 ér.

Hib-vaksine (Haemophilus influenzae B-) kom inn i programmet i 1992,

Er noen av vaksinene pabudt?
Nei, atle vaksiher i programmet er et tilbud til barna fordi man ensker & beskytte barna mot sykdommene.

Hvis de aller fleste tar imot tilbudet om vaksinasjon, har vi mulighet til 4 holde mange av sykdommene helt borte fra
landet. Da beskytter vi ogsé de f3 som av en eller annen grunn ikke er vaksinert, for eksempel de som er for unge tit 4
f vaksine og de som har immunsvikitilstander. Mange av sykdommene vil vaere aller alvorligst for denne gruppen, slik
at denne tilleggseffekten av vaksinagjonsprogrammet forebygger mange alvorlige sykdomstitfeller.

Kombinasjonsvaksiner
Kombinasjonsvaksiner inneholder vaksiner mot flere sykdommer i samme sprayte. Det betyr faerre stikk for barnet og

mindre tilsetningsstoffer totalt i vaksinene. Det er feerre bivirkninger etter kombinasjonsvaksinene enn nér vaksinene
‘gis hver for seg.

Noen-foreldre sper om spedbarn téler at vaksine mot flere sykdommern gis i samme sproyte. Det taler de. Allerede
tidlig i fosterlivet er det ufgdte barnets immunsystem beredt til & mete den mengden smittestoffer som det meter ved
fadselen - og, fortsetter & mote hver dag. Vaksiner benytter bare en liten andel av barnets immunkapasitet, og belaster
immunsystemet mye mindre enn "banale” infeksjoner.

ht’s'p://www.ﬂﬁ,no/ éway/default.aspx?pid=23S&trgmMainArea_SGG 1&MainArea 566... 31.03.2008
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Vanligvis brukes kombinasjonsvaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste, polio og Haemophilus influenzae-infeksjon
(DTPpolio-Hib). DTP er en kombinasjonsvaksine mot Difteri, Tetanus (stivkrampe) og Pertussis (kikhoste). Den har
vart i bruk i Norge siden barnevaksinasjonsprogrammets begynnelse i 1952. Vaksine mot difteri og stivkrampe bestér
av henholdsvis difteri- og tetanustoksoid. Den niverende kikhostevaksine bestdr av rensede komponenter fra
‘kikhostebakterien. Trivalent inaktivert poliovaksine (IPV) bestér av drepte poliovirus type 1, type 2 og type 3. Hib-
vaksinen bestér av kapselpolysakkarid fra bakterien Haemophilus influenzae type b (Hib) koblet til et protein. Proteinet
er tetanustoksoid i den vaksinen som nd brukes i det norske barnevaksinasjonsprogrammet. Grunnvaksinasjon bestar av
tre doser (se program). Fra skoledret 2005-2006 gis dose nr. 4 i i form av kombinert difteri-stivkrampe-kikhoste-
poliovaksine 1 barneskolens 2. klasse.

Den andre kombinasjonsvaksinen som tilbys i barnevaksinasjonsprogrammet er MMR. Forkortelsen kommer fra
sykdommentes engelske navn: Measles (meslinger), Mumps (kusma) og Rubella (rede hunder). Vaksinen er en
blandingsvaksine som bestr av levende, svekkete mesling-, kusma- og rede hunder-virus. Ferste dose gis vanligvis ved
15-ménedersalder og en ny dose gis 1 13-arsalder.

Vaksine mot difteri og stivkrampe kalles DT-vaksine og brukes til personer som ikke trenger kikhostevaksine. Det er
den vaksinen som né gis til skolebarn i 11-arsalderen.

Laveste anbefalte alder for bruk av visse vaksiner

» Noen vaksiner er uvirksomme hvis de gis for tidlig i livet, og noen kan i tillegg indusere varig
" hyperespositivitet.

e Enkelte vaksiner gir okt risiko for komplikasjoner hos barn under en viss alder
s For endel er ikke effekt og sikkerhet hos de yngste barna underspkt.
e For enkelte vaksiner trengs flere doser hvis vaksinasjon begynner i tidlig spedbarnsalder

| Vaksinetype B Laveste anbefalte alder
BCG . 1. levedogn
Hebatiﬁ B 1. levedegn
Polio ) 6 uker (tre doser med minst fire ukers intervall og boosterdose
‘ senere)

8§ uker i vanlig norsk program

Ikke-tellende dose kan gis 1. levedogn.

6 uker (tre doser med minst fire ukers intervall og boosterdose

Bifteri-stivkrampe-kikhoste
) etter minst ett &r)

8 uker i vanlig norsk program

I—Iaem‘ophilus‘ influenzae b 6 uker (tre doser med minst fire ukers intervall og boosterdose

efter ett &rs alder)

8 uker i vanlig norsk program (antall doser avhenger av barnets
alder)

Mesling-kusma-rubella (MMR)

9 maneder (ber gjentas ved alder 15 méneder)

Gulfeber

9-12 méneder

Hepa;titt A- 1ér
- Rabies Ingen nedre grense for posteksposisjonell bruk
Kolera/ETEC 2 ar
Tyfoid polysaklkarid 2 ar
Tyfoid levende oral 5ar

Meningokokk C-konjugat

2 méneder (antall doser avhenger av barnets alder)

Meningokokk ACWY polysakkarid

2 &r

Japansk encefalitt 14r
Skogﬂé’stencqfaﬁtt 1ar
Influensa ' 6 méneder

http://wﬁfrw.ihi,no/ eway/default.aspx?pid=233&irg=MainArea_5661&MainArea_566...
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Varicella . 9 méneder
Pneumokokk polysakkarid 23-valent 2ar
1 Pneumokokk konjugat 7-valent 2 méaneder {antall doser avhenger av barnets alder)

Er det kvikkselv i vaksinene?

Den gangen vaksinene ble levert i flerdoseglass, var konserveringsmiddel helt nedvendig for & hindre bakterievekst.
Om en ikke benyttet konserveringsmiddel og en bakterie ble tilfert etter anbrudd av glasset, kunne det fore € at et barn
som-fikk vaksine fra samme hetteglass noen dager senere, i tillegg fikk injisert en solid bakteriedose. Thiomersal
(COHOHgNa028) er en kvikksslvforbindelse som har bakteriedrepende effekt og har vaert mye brukt som
konserveringsmiddel i vaksiner og i andre legemidler. Thiomersal nedbrytes i kroppen ti} ethylkvikkselv. Den

* kunnskapen-som fihnes om kvikksslvskader gjelder andre kvikksglvforbindelser. For methylkvikkselv, som man far i
seg gjennom nweringsmidler (fisk), er det beregnet maksimalgrenser for hvor mye man kan innta per uke far det kan
innebwre en risiko.

Det finnes lite viten om den inulige toksisiteten av thiomersal. [ studier har store doser veert gitt ti] frivillige, uten at det
er registrert skader som med sannsynlighet skyldes dette stoffet.

Med dagens endoseglass eller ferdigfylte sproyter er ikke konserveringsmidler nedvendig. Det er utvikiet nye vaksiner
uten konserveringsmiddel, og mange av de gamle vaksinene er kommet i ny form uten konserveringsmiddel.
Holdbarhetstiden for vaksiner uten konserveringsmiddel er oftest kortere enn ett degn etter anbrudd. Det har sjelden
‘noen praktisk betydning for vaksiner i éndosepakninger. Ingen vaksiner i barnevaksinasjonsprogrammet inneholder
kvikkselvholdig konserveringsmiddel.

Litteratur
e Pichichero ME, Cernichiari E, Lopreiato J, Treanor J. Mercury concentrations and metabolism in infants
receiving vaccines containing thiomersal: a descriptive study. Lancet. 2002 Nov 30,360(9347):1737-41.
¢ Ball LK, Ball R, Pratt RD. An assessment of thimerosal use in childhood vaccines. Pediatrics. 2001 May;107
(5):1147-54,

¢ Clarkson TW, Magos L, Myers GJ. The toxicology of mercury--current exposures and clinical manifestations.
- N Engl } Med 2003; 349: 17317,

Tips en venn Slriv ut
Relaterte sider Relaterte publikasjoner
s 10 vanlige spersmal om vaksiner + Smibarnsvaksine mot pneumokokker
e BF:G-yaksg:aSJ?n og tuberkulose Relaterte dokumenter
¢ Difterivaksinasjon
e Hib-yvaksinasjon ) )
e Kikhostevaksinasjon ¢ Pneumokokkvaksine - brev til
& MMBR-vaksine kommunehelsetjenesten i alle landets
e Norske barn godt vaksinerte kommuner (doc) i
e Ny forskningsstudie: Klinisk utproving av e Pneumokokkvaksine - faktaark for foreldre
kombinasjonsvaksine mot meslinger, kusma, (doc) ‘
rede hunder og vannkopper + Pneumokokkvaksine - faktaark for
& Niverende og tidligere norske helsepersoneli (doc)

- vaksinasjonsprogram
¢ Pneumokokkvaksinagjon
¢ Praktisk informasjon om innfaring av
. pneumokokkvaksine i
barpevaksinasjonsprogrammet
s Present and previous Norwegian child
immunization programs
o Stivkrampe (fetanus) vaksinasjon
Vaksinasipn mot kopper
». Vaksinasjon mot meslinger, kusma og rade
hunder {rubella)

-
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FORORD

Denne veilederen er utarbeidet i et samarbeid mellom Karlsrud helsestasjon,
Lambertseter helsestasjon, spesiaikonsulent for barnehagene og helse- og
miljekonsulenten i Bydel Nordstrand pd bakgrunn av hygieneplan laget av Christiesgate
og Schous helsestasjon, bydel Griinerlgkka- Sofienberg.

Februar 2006
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HYGIENISKE MAL FOR BARNEHAGENE

Barnehagen skal tilfredsstilie krav til godkjenning etter forskrift om miljeorettet helsevern
i barnehager og skoler m.v,

Bam og personale skal beskyttes mot smittestoffer og infeksjoner under opphold og lek i
barnehagen, jf. lov om helsetjenesten i kommunene, kap. 4 A og lov om vemn mot
smittsomme sylkdommer.

Folgende paragrafer i forskrift om miljerettet helsevern i barnehager og skoler m.v.
bergres i denne planen:

- § 13 Rengjering og vedlikehold

- § 16 Tilrettelegging basert pd opplysninger om helseforhold

- & 17 Smittevern

§ 19 Inneklima/tufikvalitet

- § 23 Saniteere forhold

Vi viser for gvrig til veilederen til forskrift om miljerettet helsevern i barnehager og
skoler ro.v., IK-2619 Statens helsetilsyn.






TUBERKULOSEFOREBYGGENDE TILTAK

Det er barna som skal beskyttes mot smitte. Etter at ny forskxift om tuberkulosekontroll
tridte i loaft 01.01.2003 ble den rutinemessige tuberkulosekontrolien av yrkesgrupper
som lerere, personer knyttet til barneomsorg, helsepersonell, sjgfolk og militert
personell opphevet.

Det innferes imidlertid obligatorisk tuberkuloseundersekelse av personer som kommer
fra eller har oppholdt seg i land med hey forekomst av tuberkulose i minst tre méneder og
som skal tiltre eller gjeninntre i stilling i helse- og sosialtjenesten, i leererstilling clier i
andre stillinger knyttet til barneomsorg (barn under 15 &r).

Alle ledere ma forvisse seg om af nyansatte som kommer fra eller har oppholdt seg i land
med hey forekomst av tuberkulose i minst tre maneder og som skal tiltre eller gjeninnire i
stilling i barnehagen far orientering om krav til undersolelse. Lederne mé ogsd vere
oppmerksom pé den nye forskriften ndr ansatte har permisjon for & foreta lengre
uteniandsreiser.

De nye forskriftene gjelder bade ved fast eller midlertidig ansettelser.

Spersmal til tuberkulosekontroll kan stilles til Lambertseter helsestasjon tif. 22 28 03 05
eller Karlsrud helsestasjon tif. 23 49 50 60.

Barnchagens styrer er ansvarlig for at rutinene folges.
Lover/ forgkrifier:

* Lov om vemn mot smittsomme sykdommer,
¢ Forskrift om tuberkulosckontroll av 21.06.2002






SYKE BARN OG BARNEHAGE

KRONISK SYKDOM

Foreldrenes ansvar:

Foreldre ber gi relevante opplysninger til bamehagen slik at bamehagens personale kan
hjelpe barna med deres helsemessige problemer i den grad de foresatte ensker det.
Foreldre har ikke opplysningsplikt til barnehagen.

Barnehagens ansvar:
Bamehagen skal oppfordre foresatte til & gi opplysninger om forhold ved barnets helse
som de ensker at personalet skal ta sarskilt hensyn til, jf. § 16 i forskxift om. miljorettet
helsevern i barnehager og skoler m.v, Bamnehagen skal ha
et systemn for hvem som skal motta slike opplysninger og
hvordan de lagres og brukes. Den taushetsplikten som
barnehagens personale har ifelge forvaltningsloven
omfatter ogsd. de opplysninger foresatte ev. gir om barnets
helse.

AKUTT SYKDOM

I utgangspunktet er det alltid barnets allmenntilstand som
avgjor om barnet kan gé i barnehagen eller bar vare
hjermme.

Foreldrenes ansvar:

Vurdering av bamets allmenntilstand vil alltid métte basere seg pa foreldrenes skjenn,
men som hovedregel md barn med feber og akutte diarétilstander holdes hjemme.
Bleicbam med diare ber ha en symptomfri dag hjemme, Ved tvil om barnets
allmenntilstand ta kontakt med foreldre og evt. lege. Helsestasjonen kan kontaktes for rd
og veiledning.

Barnehagens ansvar: ,
Allmenntilstanden er avgjerende for om et barn kan vere i barnehage i forhold til det
enkelte barn, og den evrige barnegruppen. Folg plakat om syke barn og barnehager.

Hovedregel:
Syke barn holdes hjemme.

Veiledning:

e MSIS-rapport nr. 10/ 1996: Rad om syke barn og barnehager

o MSIS- rapport nr. 3/ 2002 Syke barn og bamnehager (finnes pé Folkehelseinstituttets
nettaider; www.fhino)

» Plakat om syke bam og bamehager fra Folkehelsa og Helsetilsynet, IK- 2574 (fas fra
sosial og helsedirektoratet)

« Veileder til forskrift om miljeretiet helsevern i bamehager og skoler m.v. § 16

Smittevernhéndbok for kommunehelsetienesten, Nasjonalt Folkehelseinstitutt (finnes
pé Folkehelseinstituttets nettsider; www.thi.no}





GOD HANDHYGIENE ER FORSTE TILTAK FOR A
BESKYTTE MOT SMITTE

Hindvaskregler:

¥ VYV ¥ VY

Y v

>

Vask hendene under rennende vann ~ et~ héndgreps vannkran anbefales.

Bruk sépe fra sapedispenser.

Bruk papirhindkle.

NB! Bruk papir ved lukking av vannkranene etter hindvask.

Sér p4 hendene dekkes med vannfast plaster.

Engangshansker skal veere tilgjengelig, og brukes ved handtering av blod og/ eller
Jors/ flytende avfering. Engangshanskene kastes med en gang etter bruk for man
vasker hendene.

Ved spl av blod og andre kroppsvasker desinfiseres det med husholdningsklorin.
Klorinen skal veere inneldst. Bruk engangshansker.

Seppelbstic med pedallokk og plastpose skai veere tilgjengelig.

Vask av barnas hender

>
>

for inntak av mat, etter toalettbesek og ved behov
bruk samme ratine som ovenfor med vaks under rennende vann 0sv,






RUTINER VED STELLEROM

Hindhygiene:

Hendene vaskes grundig for og etter hver arbeidsoppgave under rennende vann. Se
generelle hindvaskregler.

» Bruk sipedispenser og papirhdndkle.
¥ Vannkrana stenges med papir.

Barna beskyttes mot smitte ved:
> Bruk av papirunderlag, som skiftes mellom hvert barn.

Bruk av engangskiut.
Bruk av papirhdndkle.

Privat tay legges i navnet plastpose, som daglig bringes hjem.

Y ¥ ¥V ¥V

Daglig vask av stellematte.





Y ¥V ¥V V¥V ¥V ¥ V¥V

Y ¥ Y

v

TOALETTROMSHY GIENE

Vask hendene under rennende vann!

Bruk sépe fra dispenser.

Bruk papirhindkle.

Skru igjen vannkran med papir.
Avfalisbeholdere for torkepapir med plastpose.
Aviallsbeholdere for sanitetsbind

Beholderen skal hia lokk og plastpose.

Toaletirom skal rengjeres daglig.

Vikiig med grundig renhold for & forebygge smitte.

God ventilasjon for & fjerne hukt.

Unngé fuktighet, da dette kan fore til oppvekst av mikroorganismer som kan
forérsake sykdom.
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SOVE/ HVILEROMSHY GIENE

Madrassen skal ha avtalkbart trekk som skal vaskes ved minst 60 °C.
Toyskift hver 14. dag og ellers ved behov hvis barnet er uheldig med vannlating o.1.
Daglig renhold av flater, lister og gulv.

Madrass/ sengeskap med skillevegger stevsuges ukentlig.

HYGIENISKE RUTINER FOR OPPHOLDSROM

Det skal vazre en renholdsplan for alt renhold t barnehagen.

Alle flater 1 arbeidshayde vaskes daglig.

Avfallsbeholdere skal ha plastpose.

Terrfeiing av gulv ber ikke forekomme pga. oppvirvling av stevpartikler.

Hovedrengjering skal giennoraferes en gang i dret.
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HYGIENISKE TILTAK VEDRORENDE LEKER

> Leker for mindre barn vaskes ukentlig, Om ngdvendig ogsé oftere ved sykdom som
forkjelelse, oyeinfeksjon o.l.

> Myke leker og legoklosser kan vaskes 1 maskin pd 40 °C (f.eks. i et gjenknytiet
putevar).

» Treleker vaskes i sdpevann (Zalo eller lignende).

Litteratur;

MSIS- rapport nr. 47/ 2001: Vask av leker ved helsestasjoner og barnehager (finnes pd
www.fhino)

HYGIENISKE RUTINER FOR GARDEROBE

Barnchagens ansvar:

> God plass til hvert bam.

¥  Godt skille mellom hver plass.

> Plass for rent tay.

> Plass for skittentoy.

3 Barnas personlige hyller rengjores regelmessig.

Foreldyrenes ansvar:

> Holde orden pa barmets plass.
> Tamed skittent og vatt toy hjem.

HYGIENISKE RUTINER FOR TORKESKAP

»  Fjerning av lo og sand daglig.
¥ Vaske skapet hver uke.
» Brukes kon til terking av barnets t@y.





KJOKKENHYGIENE

Hindhygiene:
Vask hendene under rennende vann med spe fra dispenser. Bruk papirhdndkle, Vask
hendene mellom arbeidsoppgavene.

Renhold:
Alle horisontale flater, benk, ovn og vasker rengjores daglig. Kjel/ svaleskap vaskes hver
14 dag eiler ved behov. Kjekkenhindkleer og kluter skiftes daglig. Vaskes ved 90 °C.

Matvarer:

Mel, korn, ris, krydder og andre terrvarer som er &pnet skal oppbevares i boks med lokk.
Ingen matprodukter skal std p4 gulvet. Al skal opp i hyller.

Personalet mé folge Mattilsynets rutiner.

Hovedpunkter ved matlaging:

» Vask hendene

> Bruk rene redskaper.

» God varne og rask nedkjsling.

¥ Sjekk temperaturen i kjeleskapet.

» Hold ri og tillaget mat fra hverandre.

Aviallshindtering:
Avfallsboks med lokk og plastpose.

Mage-tarm sykdommer:

Oppstér det flere tilfeller av mage- tarm sykdommer i barnehagen ma man undersoke
narmere pa hvilken méte smitten skjer. Dette kan skje pga. dérlig tilberedt mat eller
darlig hindhygiene i forbindelse med toalettbespk. Ved mistanke om matforgifining
kontakt Mattilsynet, $1f. 06040/ 22 63 92 00,

Veiledning
o Tkke nok & vaere god kokk, brosjyre fra Mattilsynet. Finnes pd www.mattilsynet.no





AVFALLSHANDTERING

Avfallshandtering:

Barnehagen. skal hindtere og oppbevare avfall pd en hygienisk betryggende méte slik at
wlemper, herunder smittefare, unngs. Avfall skal oppbevares forsvarlig:

> Bgnede beholdere skal finnes i tilstrekkelig antall og veere hensiktsmessig og
forsvarlig plassert.

Beholdere med pedallokk og plastpose benyttes.

Bleier med ekskrementer kastes direkte i plastpose og container.

Utvendige seppelcontainere rengjores regelmessig.
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HEPATITT

Hepatitt betyr betennelse i leveren. De viktigste formene for hepatitt kaller vi A, B og C.
Disse sykdommene er forfrsaket av hvert sitt virus.

Hepatitt A:

Smitter fra person til person gjennom forurensede fingre ved hindtering av mat,
forurenset vann og gjennom avfgring. Barn kan ha hepatitt A og smitte andre selv om de
ikke har symptomer. Serg for god hdndhygiene ved méaltider og toalettbesok!

Hepatitt B og C:

Smitter bl.a. gjennom blod. Smitte til barn skjer hovedsakelig ved fedsel. @nsker man

mer informasjon se brosjyren Fakta om hepatitt A, B og C.

Smittehindring:

» God handhygiene.

> NB! Daglig inspeksjon av uteomradene for 4 sikre at barnehagen er fri for brukte
spreyter. Dersom man finner brukte sproyter puties disse i hard emballasje, f.eks.
brusflaske med lokk eller i egen boks for spreyter (kan fis fra Helsestasjonen).
Boksen eller flasken med sproytespisser i leveres til apoteket eller til helsestasjonen.

» Bruk hansker ved héndtering av blod.

Veiledning:

Smittevernhandbok for kommunehelsetjenesten, Nasjonalt Folkehelseinstitutt (finnes pd
wwiw PR nofartider/ 7id =55 109)

Fakta om hepatitt A, B og C (IK-2523), Statens helsetilsyn (finnes pd

www helsetilsyneat, no/webpubl/hiv_alds/fakta/hepat. html)

Hva ansatte ber vite om sykdommer som smitter gjennom blod, IK-2537 Statens
helsetilsyn.





LUS I BARNEHAGEN

Barnehagens ansvar ved utbrudd:
»  Skriftlig informasjon til alle foreldre.
» Oppslag i barnehagen om pagéende utbrudd.

Horeldreansvar;

Foreldre skal melde fra til bamehage personalet nér et bamn er smittet.
Bare bam som har Jus og egg skal behandles,

Barnet skal ikke i barnehagen for behandlingen har startet.
Foreldrene skal undersske barna regelmessig for lus ved utbrudd.
Foreldre tar med barnets toy hjem.

YYVYVYY

Ovrige tilfak i barnehagen:

> Barnehagetoy/ vtkiedningstey vaskes p4 60 °C eller fryses i 4 timer.

> {Pke innetemperaturen til minimum 25 °C i minimum to degn ( f.eks. fra fredag til
mandag)






Meldepliktige sykdommer

Mieldingsplikt
sykdommer i
og allmennfarlige

smittsomme sykdommer

Sykdommer i gruppe A

Meldingen skal sendes til MSIS, Fotkehelseinstituttet og
til kommunelegen i den kommunen der den smittede
bor. Dersom den smittede oppholder seg i en annen
kommune enn der vedkommende bor, skal melding
ogsi sendes til kommunelegen i den kommunen der
den smittede oppholder seg. For tuberkultose skal meld-
ingen | tillegg sendes den lokale tuberkulosekoordina-
tor. Meldingen skal sendes samme dag som sykdom-
men er oppdaget eller mistenkt. Kopi av meldingen
skat oppbevares i pasientens journal. Meldingsskjema
tilsendes fra det mikrobiologiske laboratoriet som har
analysert praven. Meldingsskjema kan ogs3 lastes ned
fra Folkehelseinstituttets hjemmesider www.fhi.no .

» AIDS §

* Atypisk mykobakterie-infeksjon

* Botulisme §

» Brucellose

» Campylobacteriose

e Difteri &

¢ Ekinokokkose

» Encefalitt

e Fnteropatogen E. coli-enteritt §

» Flekktyfus {epidemisk) &

o Giardiasis

® Gulfeber §

» Haemophiius influenzae, systemisk sykdom

¢ Hemoragisk feber §

» Hepatitt A S

s Hepatitt B (akutt og baererskap) §

 Hepatitt B-virus baereskap §

® Hepatitt C &

e Kikhoste &

® Kolera &

= Kopper 8

o Kusma

e Legionellose §

e lepra§

o isteriose

¢ Lyme borreliose

» Malaria

» Meningokokksykdom, systemisk §

» Meslinger

e Methicillinresistente gule stafylokokker {MRSA),
infeksion § efler smittebaerertilstand

e Miltbrann &

e Nephropathia epidemica

Vﬂ(ﬁ&iq "f

¢ Paratyfoldfeber &

e Pneumokokker med nedsatt falsomhet for penicitlin,
infeksjon & eller smittebeerertilstand

e Pneumokokksykdom, systemisk

® Prionsykdommer

» Pest &

+ Poliomyelitt §

® Rabies §

o Rpde hunder

» Tilbakefallsfeber §

e Salmonchose

* Sars (alvoriig, akutt luftveissyndrom] §

» Shigellose §

o Streptokokk gruppe A-sykdom, systemisk

e Streptokokk gruppe B-sykdom, systemisk

¢ Tetanus

¢ Trikinose

+ Tuberkulose § -

e Tularemi

o Tyfoidfeber &

° Yersiniose

» Vankomycinresistente enterokokker, infeksjon § efler
smittebeerertilstand

Sykdommer i gruppe B

_Anonymisert meldingen skal sendes til MSIS, Folkehel-

seinstituttet og til kommunelegen i den kommunen der
den smittede bor. Eget meldingsskjema tilsendes fra det
mikrobiologiske laboratoriet som har analysert praven.
Meldingen skal sendes samme dag som sykdommen er
oppdaget elter mistenkt.

s Gonoré §
e HiV-infeksjon &
e Syfilis §

Sykdommer i gruppe C
Skal meldes summarisk pa eget skiema.

o Influensaliknende sykdom (kun utpekte "vaktérn"-
meldingsenheter skal melde)

o Chlamydiainfeksjon, genital § (kun laboratorier skal
melde)

Alimennfarlige smittsomme sykdommer

Disse sykdommene {merket med 8} er i forskrift til
smittevernloven defirert som allmennfariige smitt-
somme sykdommer. Folketrygden yter full godigjerelse
av utgifter til legehjelp ved underspkelse, behandling
og kentroll for allmenrfarlige smittsomme sykdommer,
dvs. pasienten skal ikke betale egenandel. Dette gjelder
ogsa ved smitteoppsporing, men ikke ved rutinemessi-
ge undersgkelser. | tillegg dekker Folketrygden utgifter
il viktigere legemidler (dvs. antiinfektiva til systemisk
bruk) ved behandling og kjemoprofylakse, samt utgif-
ter til immunisering etter spesielie indikasjoner.
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Nasjonalt folkehelseinstitult
Postboks 4404 Nydalen, 0403 Oslo
Telefon: 22 04 22 00, www.fhi.no

. folkehelseinstituttet

Meldingssystem for smittsomme sykdommer, MSIS

Unntatt offentlighet etter offentlighetsioven § 5a.
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RAPPORT OM
TUBERKULIN/BCG-STATUS
10. KLASSE

SKOLEARET ........ oo,

Denne rapporten skal helsesosier/skolelege sende:
Side 1. Nasjonalt folkehelseinstitutt

Side 2: Kemmunelegen/evt, bydelsoverlege
KOVERSEKTSTABELL - Side 3: Tuberkulosekoordinator
Elever i 10. klasse Antall Side 4:Til arkiv
BCG-vaksinerie tidligere
. . (Bkole N
BCG-vaksinerte na
Omslagere, ikke vaksinerte Rommune/bydel
Gnsker ikke vaksine Eie
\Totali \ J A\ s
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Vedlagt falger Arsrapport 2007 for Nordstrand eldresenter til orientering.

Med hilsen






ARSRAPPORT 2007
FOR
NORDSTRAND ELDRESENTER

Nordstrand eldresenter er et privat drevet service-, aktivitets- og informasjonssenter, som gir tilbud
1l alle alderspensjonister (62 ar+) som bor i gamle bydel Nordstrand.

Ansvarlig for driften er eldresenterets styre som bestar av representanter for Nordstrand Kontakt- og
Hjelpetjeneste, Nordstrand Sogn Helselag, brukerne og de ansatte.

Driften skjer i samarbeid med Oslo Kommune v/ Nordstrand bydel.

Oslo kommune gir etter seknad driftstilskudd til eldresenteret.

Driftstilskuddet bevilges av bydelsutvalget.

Styret i Nordstrand eldresénter har vedtatt méalsetting og formalsparagraf for eldresenterets
virksomhet:

“Nordstrand eldresenter skal vere et informasjons-, aktivitets- og servicesenter for alle
hjemmeboende pengjonister (62 ar+) i bydel 14, men med hovedvekt pé pensjonister i gamle bydel
Nordstrand.

Eldresenteret skal vaere et helse- og sosialtitbud og skal vere det ferste leddet i tiltakskjeden for
eldre,

Eldresenteret har som oppgave 4 gi et variert tilbud om aktiviteter og hjelpetiltak for hjemmeboende
eldre 1 bydelen.

Nordstrand eldresenter forholder seg neytralt til politiske og religiese spersmal.

Eldresenteret skal mete sine brukere med respekt og imetekommenhet og arbeide for at alle brukere
skal fole seg velkommen til eldresenteret.

I sin virksomhet skai eldresenteret ta utgangspunkt i alles likeverd og i den enkeltes gnsker og
behov.

Eldresenteret skal bidra til at brukerne har mulighet for aktivitet og utfoldelse i sitt neermiljs og pa
denne méten opprettholde og eke den enkeltes livskvalitet og derigjennom veere med pa 4 bedre
eldres fysiske og psykiske velvere og motvirke isolasjon og ensomhet.

Eldresenteret skal i hovedsak arbeide med forebyggende tiltak, slik at man hindrer at sosiale og/eller
helsemessige problemer hos eldre oppstar eller far utvikle seg.

Gjennom sin virksomhet skal eldresenteret medvirke til at eldre skal kunne bli boende s4 lenge som
mulig i sine hjem og veere mest mulig selvhjulpne.

Eldresenteret skal bidra til et meningsfylt liv blant annet ved 4 styrke nettverk.”






VIRKSOMHETEN

Eldresenteret holder dpent mandag - fredag kl. 8.00 til 15.35.
P4 lerdager er hir- og fotpleiesalongene &pne etter avtale og i perioden september - mai er
kafeteriaen dpen pé lerdager og sendager.

Informasjon

Senteret sender to ganger i dret ut en brosjyre til samtlige hjemmeboende alderspensjonister i
bydelen (januar og august). Brosjyren gir en oversikt over hvilke tilbud senteret har i den aktuelle
perioden.

Som et nytt tilbud av &ret, inviterte vi samtlige av de som fylt 67 4r i 2006 og 2007 til en
informasjonsdag pa senteret.

Kafeteriaen

Eldresenterets kafeteria er et populart matested for bydelens pensjonister.

Kafeteriaen holder dpent fra k1. 9.00 til 14.30. I kafeteriaen serverer vi kaffe, te, mineralvann,
smerbrad, kaker og vafler.

P4 lgrdager og sendager holder vi dpent hhv. kl. 11.00 - 14.30 og k1. 12.00 - 14.30.

Tirsdager og torsdager serverer vi en to reiters middag som er tilberedt pa senteret, og pa fredager
serverer vi risengrynsgret. P4 mandager og onsdager serveres det suppe.

Mandag til fredag er kiokkenet/kafeteriaen betjent av en ansatt husholdsstyrer samt frivillige
hjelpere. Lerdag og sendag er det bare frivillige hjelpere som arbeider.

Eldresenteret forer ikke statistikk over antall besek/antall brukere i kafeteriaen.

Matbringing

Eldresenteret har tilbud om levering av varm og nedkjelt middag to ganger 1 uken.

Maten tilberedes pa Kantarellen bo- og rehabiliteringssenter. Frivillige fra eldresenteret henter
maten og bringer den ut til brukerne. ‘

38 personer fikk levert varmmat/nedkjelt mat i 2007.

Folgetjeneste

Eldresenteret startet opp igjen med et tilbud om foigetjeneste.

Frivillige kan folge brukere til lege, tannlege, sykehus og kan ogsé vaere med som ledsager i
butikker.

10 personer benyttet seg av tilbudet i 2007.

Harpleie
Eldresenteret gir tilbud om hérpleie mandag til fredag. [ 2007 har
252 pensjonister brukt tilbudet, hvorav 76 menn.

Fotterapi
Fotterapien har dpent mandag til fredag og annenhver lardag.
Det er gitt 2.689 behandlinger og 520 personer har brukt tilbudet, hvorav 148 menn.





Hudpleie

Hudpleiesalongen er betjent mandag til fredag.

Det gis tilbud om ansiktsbehandling, fjeming av sjenerende harvekst og farging av eyevipper og
ayebryn,

54 personer har brukt tilbudet i 2007.

Reparasjoner av toy

Eldresenteret tar imot toy til smareparasjoner. En hjelper ved senteret har tatt pd seg denne
oppgaven.

Toyet blir tatt imot en gang pr. uke.

Det har veert utfart oppdrag for 40 personer.

Tilbudet ble gjenopptatt 1 mars 2007,

Formingsaktiviteter

Hver mandag, onsdag og fredag leder miljearbeideren aktiviteter pa arbeidsstuen.

Det arrangeres regelmessig kurs pi arbeidsstuen.

Det arrangeres julemesse ved senteret og vi har 15 frivillige hjelpere som arbeider p4 arbeidsstuen.

Hobbyverksted
P& hobbyverkstedet arbeidet det 4 frivillige hjelpere hver mandag og onsdag. Her snekres det blant
annet til julemessen.

Samtalegruppe

Hver fredag leder miljearbeideren, sammen med en frivillig, en samtalegruppe. I 2007 var det

8 personer som hver fredag fikk tilbud om 4 delta i denne aktiviteten.

Disse brukerne er hjemmebundne, og senteret ordner med transport frem og tilbake ved frivillige
hielpere.

Temaene som det samtales om er det deltakerne selv som bestemmer. Ellers er det hoytlesing og
frimerkeklipping.

Bridge
Hver tirsdag og torsdag spilles det bridge p4 eldresenteret, hhv S og 1 bord. 32 personer har brukt
tilbudet 1 2007,

Svemming

Hver fredag reiser en gruppe brukere til Holmlia svemmehall for 4 svemme. Aktiviteten ledes av en
frivillig og senterets bil benyttes til transport frem og tilbake,

I 2007 har 14 brukere benyttet seg av tilbudet.

Vi besseker...

Eldresenteret har fra og med hesten 2006 arrangert korte dagsturer til museer, gallerier og andre
severdigheter i Oslo og omegn.

Det har vert liten interesse for tilbudet i 2007 s4 flere arrangementer métte avlyses, Vi besokte Freia
sjokoladefabrikk og 10 personer deltok. Da oppslutningen var liten under varen tok vi ikke opp
aktiviteten til hesten.
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Bibelgruppe
En gang hver méaned samles eldresenterets bibelgruppe som ledes av soknediakon
Anne Lise Holmsen. Gruppen besto av 12 medlemmer i 2007.

Transporttjeneste

Eldresenteret har en bil som tar 6 passasjerer i tillegg til sjéfor.

Bilen brukes til transport ved forskjellige aktiviteter f eks til svernming og spaserturer.

Hver tirsdag og torsdag hentes og bringes bridgedeltakere pd Ljan, og det er da ogsa anledning for
andre fra Ljan & sitte pa opp til eldresenteret.

Videre har vi kjering til middagene pé senteret. [ forbindelse med vére kveldstilstelninger ringer vi
vére hjemmebundne brukere og inviterer disse spesielt, og vi serger da ogsa for transport.

Det er ogs full anledning for vare brukere som har vanskelig for 4 komme seg til eldresenteret p
egen hénd, & gjere avtaler om henting til forskjellige aktiviteter ved senteret.

Det blir utfert ca 2.000 oppdrag med henting og bringing pr ar. 105 personer har benyttet seg av
transporttjenesten. '

Batterier og andre hjelpemidier
Som en service til vare brukere selger vi batterier til hareapparater, antiskliséler, pigger til
stokker/krykker etc.

Seniordans
Seniordansen er en fast aktivitet og i 2007 var det 26 deltakere.

Frimerkeklubb/Myntklubb
Annenhver mandag treffes frimerkeklubber/myntklubben pé senteret. Klubben ledes av en frivillig.
Det var 11 deltakere i denne klubben i 2007.

Kurs :
Franskkurset har fortsatt (var og hest). Det var 12 deltakere,

Malergruppene er fortsatt populere.

Vi har 1 2007 hatt 1 landskapsmalingsgruppe.
Gruppen har 5 deltakere.

Vi har i tillegg arrangert kurs i maling med akvarell,
Det har vaert 13 deltakere pa dette kurset,

Det arrangeres to kurs i porselensmaling. P4 disse kursene deltar det til sammen 16 personer,
Bade landskapsmalingen og porselensmalingen har utstillinger regelmessig ved eldresenteret,

12007 ble det arrangert flere kurs i bildevev. 16 personer deltok.
Kurs i perlessm fortsatie viren og hesten 2007, Det var § deltakere.
Kurs i rosemaling har fortsatt bade var og hest 2007, Til sammen 12 stk har deltatt pa disse

kursene,

Kurs i karveskurd fortsatte véren og hasten 2007. Til sammen 3 personer har deliatt pd kursene.
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Som et nytt tilbud startet vi opp med temadager, der helse- og sosialinformasjon sto pé plakaten.
Det ble satt opp til sammen 6 temadager med folgende tema: Riktig fottey (Medicus-Plesner),
Elmedibehandling (Elmedikiinikken), Psykiske lidelser hos eldre (avlyst), Hjelpemidler (fysio- og
ergoterapiavdelingen i bydelen), Bestillerkontoret i bydelen informerer samt om Brannvern i
hjemmet.

Det motte opp ca 10-25 brukere pa hver av temadagene.

Informasjons- og tematreff

Eldresenteret arrangerer tematreff hver onsdag pa formiddagstid. Antall besekende pa hvert

arrangement er angitt i parentes bak foredraget.

Temaene som har vert presentert i 2007 har veert:

- Kjente personer i Norges historie, ved forfatter Frid Ingulstad. (120)

- Norges ukjente hoppdronning-1930-drenes skipionér, v museumsdirektor Karin Berg. (80)

- Proysens perler, ved skuespiller Ragnar Dyresen og Erik Bergesen,trekkspill.(120)

- Erfaringer fra krig og fred, ved nr.24 Gunnar "Kjakan” Sensteby, (190)

- Inn i barndomslandet med Tove Janson, Sigrid Undset og Selma Lagerlef, ved Tordis
Orjaseter, (105)

- En livfull og munter reise i Benny Andersens poetiske verden, ved skuespillerne Liv
Dommersnes og Morten Rahrt. (80)

- Kong Harald, ved journalist Per Egil Hegge. ( 140)

- Norway Cups historie, ved Frode Kyvag. (60)

- Bioteknologi | hverdagen, ved Steinar Bergseth, Norges Forskningsrad. (65)

v Lasson-s@strene — et uromoment i Kristiania, ved Cecilie Dahm. (70)

- Gamle skeytehelter, ved Per Jorsett. (60)

- Brennevin er sunt, ved Torkjell Berulfsen, (120)

- En utenrikskorrespondent ser tilbake, ved Jahn Otto Johansen. (130)

- Perler fra operettens verden, ved Kjell Hilveg. (100)

- Vérlige toner, ved Hanna Marie Weydahl (50)

- 17.mai feiring med Seeter Barnehage

- Louis Armstrongs liv, ved Gerhardt Aspheim. (90)

- Piruetter, trippelhopp og isdans, ved Berit Aarnes, Norges Skeyteforbund. (50)

- Fra fjerne strok til norske haver, ved Eva Meehre Lauritzen, Naturhistorisk museum. (50)

- Postkort fra Nordstran og Ljan, ved Seren Hoffgaard. (65)

- Fornayelige Oslo-borgere — et muntert tilbakeblikk, ved Odd Grann. (120)

- Mitt sceneliv med Ibsen, ved skuespiller Rut Tellefsen. (100)

- Theodor Kittelsen, han som sé trollet, ved Synneve Nord. (100)

. Norge — et litet land i verden, ved journalist Erling Borgen. (100)

- Pé sporet av vannets hemmelighet, ved Kjell Abyholm. (80)

- Hastens nyheter pa bokfronten, ved Rolf Aronsen, Ark bokhandel, S=ter. (60)

- Ytringsfrihed ber finde sted, ved Per E. Kokkvold. (80)

- Tuleallsang, ved Tor Nilsen. (60)

- Luciafeiring med Sater barnchage
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Hyggeaftener
Eldresenteret arrangerte 4 hyggeaftener i 2007. Alle arrangementene var sveert vellykkede.
Det deltar ca 60-90 personer ved hver anledning. Totalt deltok 157 personer pa hyggeaften.
Det blir alltid servert mat og vin, samt kaffe og kake pa disse arrangementene.
14.februar arrangerte vi en hyggeaften der Kari Diesen d.y mintes sin mor i en musikalsk kabaret
kalt "Det hender s& mangt”. Kére Grottum ved pianoet,
[ mars ble det arrangert en jazzaften der Kari Gjerum underholdt.
I slutten av september tok Sybil Richardson med oss *Verden rundt — en flyreise i ord og toner”.
En litterzer kabaret om den unge Sigrid Undset ble fremfort av Kristi Kinsarvik ved hyggeaftenen i
november.
Vi inviterte videre til mannekengoppvisning i april.
Vi hadde engasjert “Bade og” pa Holtet.

Salgsdager

Flere firmaer henvender seg il eldresenteret med sparsmél om & komme til senteret for 4 selge sine
varer.

I lopet av aret har firmaer som selger hudpleieprodukter, klar, sko, hatter, luer, skjerf og
gaveartikler besekt oss.

Turer

12007 har senteret arrangert felgende turer:

- Vérturen "Vestlandets perler”, 6 dager, ved Europareiser.
- 6 stk handieturer til Nordby (Stromstad)

Til sammen 184 personer benyttet seg av tilbudet.

Teater
Vi besekte forestiilingene “Spelleman pé taket” i mars pé Oslo Nye Teater og i oktober var vi pa
“Arsenikk og gamle kniplinger” ogsé det p& Oslo Nye Teater. 91 personer har vert pa teater 1 2007.

Utleie av lokaler

Eldresenteret leier ut sine lokaler til brukerne og til ulike organisasjoner.

Brukerne har anledning til & leie il private sammenkomster.

Av organisasjoner som leier vére lokaler kan nevnes Nordstrand pensjonistforening,
Pensjonistuniversitetet, Reumatikerforeningen, Nordstrand Bydel (Pelsa Fritidsklubb), Lions,
Inner Wheel etc.

Spesielle arrangementer

1 pasken 2007 holdt vi kafeteriaen dpen hver dag, fra skjeertorsdag til 2. paskedag. Det var frivillige
hjelpere som sto for driften disse dagene.

Kafeteriaen holdt dpent 17.mai.

Onsdag 6.juni markerte Nordstrand eldresenter sitt 35-drs jubileum. Vi hadde utstillinger og stands
fra eldresenterets aktiviteter, danseoppvisning fra Seniordansen, underholdning ved Veslemey
Solberg og Svein Ohrvik. Vi serverte spekemat, jordbeer med iskrem og i anledning dagen hadde vi
vinservering. Som en del av jubileumsfeiringen inviterte vi frivillige, ansatte, selvstendig
naringsdrivende, styret og brukerridet pi en dagstur til Blaafarveverket torsdag 7.juni. Senteret var
stengt den dagen.
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I forbindelse med Bydelsdagen den 8.september, sto brukerradet pa stand pa Saeter for & informere
om senterets virksomhet.

Eldredagen den 1.oktober, ble markert med et arrangement med bl a musikalsk underholdning pa
senteret. Brukerridet var ansvarlig for arrangementet.

I tiden fer jul avholder senteret sin julemesse, som gér over tre dager, med salg fra arbeidsstuen og
hobbyverkstedet.

Senteret arrangerte en julemiddag, der det serveres en fo retters julemiddag, kaffe og kaker.
Liss Grasmo deklamerte fra kjzerlighetsevangeliet og vi fikk sang og musikk ved Else Hjorth og
Thor Gutu.

BRUKERNE

Pr. 31/12-07 var det i flge lister fra Oslo folkeregister 3.693 hjemmeboende alderspensjonister
(fra 62 &r) i gamle Nordstrand bydel.

Nordstrand eldresenter har pr. 31/12-07 2.400 innmeldte brukere. Disse har veert i kontakt med
eldresenteret og registrert seg som brukere.

Det vil si at ca 64% av alderspensjonistene 1 gamle Nordstrand bydel har en eller flere ganger veert i
kontakt med Nordstrand eldresenter i lopet av sin pensjonisttid.

12007 kan vi med sikkerhet si at minst 1.468 personer har brukt eldresenteret en eller flere ganger i
lopet av &ret, det vil si 39 % av alle alderspensjonister (62 &r) i gamle Nordstrand bydel.

Senteret registrerer ikke bruken av alle tilbud, bl.a kafeteriaen og foredrag, slik at vi regner med at
senteret har flere brukere enn denne registreringen.

[ 2007 var kjennsfordelingen blant brukeme 34% menn og 66% kvinner.

STATISTIKK

Hjemmeboende alderspensjonister (62 ar +)

1 gamle Nordstrand bydel 3.693
Innmeldte brukere ved eldresenteret 2.400
Registrert bruk i 2007 1.468

Menn 496
Kvinner 972





STYRET

Eldresenterets styre har i 2007 hatt falgende medlemmer:

9.

Styreleder Kari Nielsen Kontakt- og hjelpetjenesten
Nestleder Inger Davidsen Helselaget
Styremedlemmer Aslaug Engen Helselaget
Liv Steenstrup Kontakt- og hjelpetienesten
Per Fagerlid Brukerradet

Personlige vararepr:

Marianne Gundersen

Stian Erichsen

Personalrepresentant

Kontakt- og hjelpetjenesten

Anny Hjorth Helselaget

Ellen Marie Mark Helselaget

Karin Madsen Kontakt- og hjelpetjenesten
Inger Borgen Brukerrddet

Marit Evensen Personalrepresentant

Styret har 1 2007 hatt 4 styremeter. Styrer Thomas Hammar er saksforbereder og sekreter for styret.

BRUKERRADET

Brukerradet et er rddgivende samarbeidsorgan mellom eldresenterets ledelse og brukerne av
senteret,

Radet skal kunne vurdere eksisterende tiltak, bli tatt med pa rad i planleggingen og utformingen av
nye tiltak, komme med idéer og emsker angdende program og aktiviteter.

Det ble avholdt valg til brukerridet i et brukermete 26.februar 2007.

Leder og nestleder er brukernes representant hhv vararepresentant i eldresenterets styre,

I 2007 har folgende personer vart medlemmer av brukerradet:

Leder Per Fagerlid
Nestleder Inger Borgen
Mediemmer Einar Kjosmoen

Grethe Wettre

Asta Larsen

Anny Brevig

Jan Moldegérd-Eriksen

Varamedlemmer

PERSONALET

Stillingene var som folger og har vaert besatt av fulgende personer i 2007:

Styrer 100% stilling Thomas Hammar
Sekretar 100% stilling Elisabeth Gundersen
Husholdsstyrer 100% stilling Marit Evensen

Marianne Gundersen

Stian Opsahl (til mars 2007)

Hassan Butt (fra april 2007)

Personalet har regelmessig personalmeter. Videre har man 3-4 ganger pr. &r planleggingsmeter for &
legge opp var- og hestprogram,

Miljparbeider/sckreteer 100% stilling
Stvilarbeider
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ARSRAPPORT FRA STYRET I EKEBERG - BEKKELAGET
FRIVILLIGHETSSENTRAL 2007

EKEBERG - BEKKELAGET FRIVILLIGHETSSENTRAL( EBF )
er organisert som et andelslag med folgende andelshavere:

- Simensbréten og Ekeberg Pensjonistforening

- Bekkelagshogda Vel

- Lions Club Oslo / Ekeberg

- Bekkelaget kvinne og Familieforening

- Bekkelaget menighet

- Eldres venner

- KFUM - kameratene

- 3 frivillige

Ekeberg — Bekkelaget Frivillighetssentral (EBF) gir 1 2008 inn i sitt tolvte
ar. Frivillighetssentralen ble startet opp av KFUM — kameratene, men har i de
siste 9 &rene vaert organisert som et andelslag.

EBF har oversendt melding om stiftelsen av andelslaget og vedtektene (1998)

Oddrun Breivik har vert styreleder dette aret. Daglig leder er Anne Solberg.
Det har vaert avholdt 7 styremeter 1 tillegg til drsmatet.

En felles tur for frivillige hjelpere og trimmen er arrangert. Vi reiste til Villa
Fridheim den 29.juni sammen med Lambertseter, Oppsal og Beler
Frivillighetssentraler. Det var en meget vellykket tur. Vi hadde to fulle busser.
Det var EBF som hadde ansvaret for turen.

12007 har det ogsa veart arrangert en regionskonferanse for
Frivilllighetssentraler med daglig leder og styreleder. Turen i ar gikk til
Fredrikstad. Det er Kultur og Kirkedepartementet som betaler for
konferansen. Det var en fin og viktig samling for sentralene der vi fikk god

tid til 4 snakke sammen.

“Frokost i det granne 7 som pleier & vaere pa Ekeberg hovedgard var 1 &r pa
Readstua for det foregér resturering av huset. Dette er el arrangement sammen
med Eikabergtinget som vi har hatt i flere ar . Frivillighetssentralen har
ansvaret for servering av kaffe og vafler. Frivillige stiller opp slik at 80 stk.
fikk nystekte vafler.





AKTIVITETER 12007

VIRKSOMHETEN TIL EKEBERG — BEKKELAGET
FRIVILLIGHETSSENTRAL (EBF)

Frivillighetssentralen er et ledd i forebyggende arbeid overfor eldre og unge i
bydelen. EBF prever & motivere spreke pensjonister, foreldre og unge
samfunnsbevisste mennesker til frivillig innsats overfor eldre, funksjons-
hemmede og barnefamilier, som trenger en handsrekning til praktiske
gjaremal for 4 gjere hverdagen lettere. Nettverksbygging for & motvirke
ensomhet er et viktig ledd.

Frivillighetssentralen organiserer dette arbeidet gjennom sin daglige
leder, Anne Solberg, som har kontor pd "Redstua” Ekebergvn. 103,
1178 Oslo. 22 19 58 00 — 988 58 037

TIENESTER SOM TILBYS / ETTERSPORRES

Frivillige hjelpere utforer folgene tjenester: ledsagertjenester til lege,
tannlege, fotpleie, friser, handleturer, besokstjeneste, hjelp til praktiske
oppgaver 1 hjem og hage, snemaking, plenklipping, innkjep, leksehjelp m. m
ELF vil ogsa vare nettverksbyggere for frivillige lag, foreninger og
organisasjoner i var bydel.

TRIMTILBUD

Onsdager k1.12.00 Innebandy i KFUM - hallen. Ca 20 herrer deltar, men det
er &pent ogsd for damer.

KI1. 13.30 er det gymnastlkk for damer og herrer 4 frivillige bytter pa & lede
trimmen. En gang i maneden kommer en fysioterapeut og en mensendieck-
instukter og leder trimmen. Tilbudet er meget populart. Vi er nd over 50
stykker. Det er kaffe og vafler etterpé for begge partiene. Den sosiale
aktiviteten har vaert noe utvidet i 2007 med turer og festméltider ved
semesterslutt til selvkost. Trimgjengen er blitt en viktig faktor i
selvhjelpsarbeide.





HYGGEKVELDER PA RYENHIEMMET

EBF har ogsé i r assistert ved hyggekvelder med & hente beboere ned til
kafeteriaen ndr festene holdes der. Vi serverer, hjelper med spising og
snakker med beboerne, og er med pé allsang. Nér det er dans, er det ekstra
populert nér det er mannlige frivillige med.

KVELDSRAVN/NATTERAVN

Tjenesten administreres av EBF, og er et samarbeid med FAU pa Brannfjell
skole. Bydelspolitiet stotter tiltaket. EBF kan ogsé skaffe frivillige til 4 géa
kveldsravn nér ikke mange nok foreldre er tilgjengelige. Forsikringsselskapet
Vesta har gjennom mange &r stettet tiltaket med utstyr og midler.
Kveldsravn/natteravn patruljerer i Ekeberg/Bekkelaget-omradet.

De mates pa "Redstua” K1.22.00 og gar til 02.00

APENT HUS PA RODSTUA I HELE SOMMER

Mandag til torsdag k1.11.00 - 15.00

Ca 700 besokte Rodstua, spiste vafler og fikk seg en god prat med andre
besokende.

2-3 frivillige var hver dag pa Redstua for 4 hjelpe til. De hadde ogsé i
fellesskap ansvaret, mens daglig leder hadde ferie.

Redstua hadde samme &pnings tid som hytta i sommer. A veere pa Rodstua
var en ny opplevelse for oss. Mange var glade for & slippe bakken opp til
hytta, andre savnet hytta.

FELLESARRANGEMENTET — UTEDAGEN sammen med seniorsentrene,
som n4 er blitt en rlig foreteelse, ble i 2007 avholdt 27.august.

Det ble en flott dag i litt kjglig veer. Det er viktig & opprettholde dette tilbudet
som s& mange setter pris pa. Mellom 70 og 80 stk. var innom oss den dagen.
Bocciaturnering, vafler, kaffe og grilling sto pa dagsorden.

NETTVERKSARBEID

Det har i ar veert to sosiale samlinger for de frivillige og styret med
erfaringsutveksling og hyggelig samvar pa Redstua. EBF er med i en
nettverksgruppe bestéende av 7 sentraler der lederne motes regelmessig for
samtaler og problemlesning. Vi har ogsé en tur sammen 1 ret til en annen
frivillighetssentral. Sist besekte vi Askim.

Dette er viktig for daglig leder som hele tiden arbeider alene.

EBF er med pa samlinger som Oslo Natteravn arrangerer flere ganger i aret.





Nettverksmoter som Oslo Rede Kors arrangerer.(Oslo kommune sponser
disse metene)er veldig bra. Mye nyttig blir tatt opp pa disse metene.
Kvinne og Familieforeningen har mange av sine meter pa Radstua.

OPPSUMMERING

Virksomheten i 2007 har ogsé veert omfattende.

ERF har arbeidet videre med hvordan bydelen best kan bruke frivillighets-
sentralen og de frivillige, som et supplement til de offentlige tjenester.

Vi trives veldig godt i huset vart. Mange kommer til Redstua for & treffe
kjente eller se om det er noen nye som har funnet veien til Rodstua.

Her gar praten veldig heyt innimellom. Folk trives og kommer igjen.

3 stavgrupper kommer hver uke inn etter turen sin. Folk fra flere bydeler
kommer pa besgk til oss. Vi antar at ca 2000 besgkende har veert hos oss i
2007. Det er vi meget fornayd med. Det viser at det er et viktig arbeid vi
driver med.

HVORDAN BLIR FRIVILLIGHETSSENTRALEN KONTAKTET ?
Brukemne selv. Eller familien ringer og ber om hjelp. Hiemmesykepleien og
hjemmehjelpen kontakter oss ofte. Mange av brukerne vire er demente og
trenger mye hjelp og oppfelging. Nar de skal til lege eller har andre
gjoremal.

Mange av de frivillige er beskjedne nar det gjelder & fare opp timer. I
arsmeldingens rapport kan det derfor forekomme underrapportering av
timetall.

HVORDAN FINANSIERES DRIFTEN?

Sentralen drives bl.a. av midler som kommer fra staten via Kultur og Kirke
departement (KKD). For 2007 var bevilgningen kr. 255.000. Dette fremgér
av regnskapet.

En forutsetning for stotten er at frivillighetssentralen har en daglig leder i
full stilling, og at minst 40 % av driftmidlene finansieres lokalt.

Statens bevilgning skal utgjere 60 % av driftsmidlene. De avrige minst 40 %
mé bevilges lokalt, Av kommunen/bydelen eller som gavemidler fra private
personer og organisasjoner. Dersom det lokale engasjementet er lite.
Reduserer Staten sin bevilgning tilsvarende. Hvert 4r er det derfor en kamp
for & tilveiebringe tilstrekkelige lokale midler, shik at Statens bevilgning blir
stor nok til at Frivillighetssentralen kan fortsette sitt arbeide. Dersom de
lokale skonomiske midlene blir borte, blir Frivillighetssentralen avviklet
omgéende.

Stat og kommune vet imidlertid at det er viktig & mobilisere sine borgere til
frivillig innsats overfor hjelpetrengende i tillegg til stotteordninger og





hjelpetiltak som Jegges tilrette av det offentlige. Det har fort til at Ekeberg
Bekkelaget Frivillighetssentral na gér inn 1 sitt 12.4r, s EBF ser ut til 4 veere
liv laga.

Men det er usikkert og slitsomt & métte basere sin virksomhet pé loddsalg og
tiggerbrev. Det er en forutsetning for frivillighetssentralens tilbud til den
enkelte at hjelpen skal gis gratis og uten vederlag utover transport-
omkostninger: dvs. trikkebillett /bompenger og km - godtgjerelse ved
transport med privatbil.

Ekeberg — Bekkelaget Frivillighetssentral planlegger & viderefore og utvide
sin aktivitet i 2008 fordi vi ser at det er et ekende behov for frivillig innsats.

Ny malgruppe: Nye pensjonister/ fortidspensjonister.

Vi vil arbeide med tiltak som i sterre grad kan nd ut til denne malgruppen
med tanke pa frivillig engasjement. Det vil veere viktig & kunne gi denne
malgruppen utfordringer som kan virke stimulerende og meningsfylte.
Frivillighetssentralen har kaoyttet til seg flere hjelpere blant fortids -
pensjonerte. EBF skal vaere et nettverk for alle frivillige uansett alder.

EBF har egen hjemmeside som vi holder pé med, da den vi hadde plutselig
ikke lenger var tilgjengelig www.frivillig-oslo.no
E-post: friv.ebk{@online.no

Styret vil bringe en stor takk til alle frivillige som ogsa dette aret har brukt
mye av sin fritid il & hjelpe andre i vér bydel. Det har vart ulike oppdrag for
mange av de frivillige. Det har vart mange gleder, men ogsa mange
vanskelige oppgaver som hjelperne ma forholde seg til. Derfor er det s
viktig at vi kan ha to samlinger i &ret der de frivillige, styret og daglig leder
kan treffes, snakke sammen og utveksle erfaringer. Daglig leder og mange av
de frivillige har mye kontakt med hverandre pr. telefon. Siden vi flyttet til
Rodstua er mange av de frivillige innom, det er veldig nyttig for begge
parter.

De frivillige jobber alene, derfor er det s viktig & motes iblant. Gjennom
samlingene ved sommertid og ved juletid har styret en mulighet til & takke
hjelperne personlig for innsatsen.

Styrets arsmelding for 2007 blir behandlet pd styreméte 30 januar 2008, og
oversendes herved til godkjenning pa drsmetet til Ekeberg — Bekkelaget
Frivillighetssentral onsdag 28.februar k1.18.00 pa Redstua.





Oslo 30. januar 2008

For Ekeberg-Bekkelaget Frivillighetssentral
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Regnskap Ekeberg - Bekkelaget Frivillighetssentral 2007/2006

Resultatregnskap 31.12.

2007 2006 Budsjett 2007 Budsjett 2008
INNTEKTER
BIDRAG KULTUR OG IDRETTSETATEN 0,00 5 000,00 1150 1150
BIDRAG FRISAM 255 000,00 245 000,00 255 D00 265 D00
BIDRAG BYDEL 140 000,00 140 000,00 140 000 140 000
BIDRAG NATTERAVNERE 2 500,00 2 500,00 2 500 2 500
BIDRAG LIONS 5 000,00 0,00 5000 5 000
BIDRAG APENT HUS 5 000,00 0,00 5 000 6 000
BIDRAG TRIM 7 000,00 0,00 7 66O 5 000
GAVER 58 766,00 34 180,00 36 000 56 000
APENT HUS 17 891,50 0,00 11 000 13 000
APEN HYTTE 0,00 3741,00 0 0
SUM INNTEKTER 491 157,50 430 421,00 462 650 493 650
KOSTNADER
LONN OG FERIEPENGER 314 407,00 272 842,00 309 869 350 000
ARBEIDSGIVERAVGIFT 47 303,00 40 915,00 43 700 49 400
ARB.G.AVG. AV FERIEP, 627,00 110,00 0 0
DANICA INNSKUDDSPENSJON 18 000,00 18 000,00 18 000 18 000
YRKESSKADEFORSIKRING 6 041,00 3 331,00 7 882 7 882
OBLIGATORISK TJENESTEPENSJON 7 525,88 0,00 8 000 8 000
SUM LEINN OG PERSONALKOSTNADER 393 903,99 335 208,00 387 5851 433282
HUSLEIE/STREM 25 608,50 23 855,00 24 000 24 000
FORSIKRING 1841,00 1 823,00 2 000 2000
PORTO 545,00 1 550,00 1 000 600
TELEFON 11 696,51 13 680,69 12 000 12 000
KONTORREKY 407,00 2 914,00 1 000 500
KONTORUTSTYR/DATA 11 431,00 1 098,00 2 500 2 000
M@ZTER - SAMLINGER 3891,00 11 971,10 6 000 4 000
AVIS/ANNONSER 0,00 0,00 0 0
TURER 209,36 98,00 800 1 000
UTGIFTER APENT HUS 489,00 0,00 0 0
NORDSTRAND BLAD 475,00 475,00 500 480
REVISJONSHONORAR 10 969,00 8 000,00 8 000 8 D00
K ONULENTBISTAND VED REVISOR 3 656,00 5 406,00 5 406 5 406
GAVER 175,00 822 50 500 200
GEBYRER 388,55 214,60 400 400
DIVERSE UTGIFTER 2 281,00 0,00 0 182
OPPUSSING R@DSTUA 1 880,00 4 679,14 2 000 0
SUM ANDRE KOSTNADER 76 143,92 76 586,93 66 106 60 768
SUM KOSTNADER 470 047 91 411 884,93 453 657 494 050
RENTEINNTEKTER 1 333,50 472,76 385 400
RENTEKOSTNADER 0,00 791,00 0 0
SUM NETTO FINANSKONSTNADER 1 333,50 -318,24 385 400

OVERSKUDD 22 443,08 18 217,83 g 378 8





Ekeberg - Bekkelaget Frivillighetssentral 2007/2006

BALANSE PR. 31.12.

2007 2006
Eiendeler
Omilgpsmidler
Kasse 1022,00 0,00
DnBNOR 1594.28,7008 153 653,39 158 420,38
DNBNOR 1594.28.7032 9 523,11 9 162,91
DnBNOR 5082.08.15650 Skattetrekk 14 157,00 0,00
Sum eiendeler 178 355,50 167 583,30
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Andeler 6 800,00 6 600,00
Annen egenkapital 59 758,33 41 540,50
Arets resultat tillagt annen egenkapiial 22 443,08 18 217,83
Sum egenkapital 89 001,42 66 358,33
Gjeld
Skytdig skattetrekk 13 045,00 33 297,00
Skyidig arbeidsgiveravgift 9 012,00 21 403,00
Skyldig feriepenger 33 687,06 29 244,00
Palgpen arb.g.avy. av feriepenger 4 750,00 4 123,00
Kortsiktig gjeld 20 485,08 127397
Palgpet revisjonshonorar 8 375,00 9 656,00
Udisponert Gave 0,00 2 228,00
Sum gjeld 89 354,08 101 224,97
Sum gjeld og egenkapital 178 355,50 167 583,30
Oslo, 30. januar 2008
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Oslo

REVISJONSBERETNING FOR 2007

Vi har revidert regnskapet for Ekeberg - Bekkelaget Frivillighetssentral for 2007 som viser et
srsoverskudd pa kr. 22.443,09. Vi har ogsh revidert opplysningene i rsberetningen om
forutsetningen om fortsatt drift. Arsregnskapet bestér av resultatregnskap og balanse.
Regnskapslovens regler og god regnskapskikk i Norge er anvendt ved utarbeidelsen av
regnskapet. Arsregnskapet er avgitt av foreningens styre. Var oppgave er & uitale oss om
srsregnskapet og ovrige forhold i henbold til revisorlovens krav.

Vi har utfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk 1 Norge, herunder
revisionsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening. Revisjonsstandardene krever at vi
planlegger og utfarer revisjonen for & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet ilke
inneholder vesentlig feilinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av
materialet som underbygger informasjonen i irsregnskapet, vurdering av de benytfede
regnskapsprinsipper og vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet iog
presentasjonen av arsregnskapet. I den grad det falper av god revisjonsskikk, omfatter
revisjon ogsé en giennomgaelse av selskapets formuesforvaltning og regnskaps- og intern
kontroll-systemer, Vi mener at vir revisjon gir et forsvarlig grunnlag for vér uttalelse.

Vi mener at

» Aarsregnskapet er avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir rettvisende bilde av
foreningens skonomiske stilling 31. desember 2007 og for resultatet | regnskapsaret i
overensstemmelse med god regnskapsskikk i Norge '

» ledelsen har oppfyit sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfaringsskikk
i Norge

o opplysningene i drsberetningen om drsregnskapet, forutsetningen om fortsatt drift er
konsistente med arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Asker, 30. januar 2008
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Eilev Stuverud
Registrert revisor







