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ROTOKOLL FRA MØTE 14. APRIL 2008.  P

 
Sammendrag: 

edlagt følger protokoll fra helse- og sosialkomiteens møte 14. april 2008. V
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

else og sosialkomiteen godkjenner protokollen  H
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 Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 05.05.08 30/08  

ydelsutvalget 22.05.08  B
 

RSRAPPORT 2007 - VESTRE AKER UTETEAM  Å
 
Sammendrag: 

edlagt følger årsrapport 2007 – Vestre Aker uteteam. V
 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

ydelsutvalget tar årsrapport 2007 – Vestre Aker uteteam til orientering. B
 
 
 
 
 
Jan Hagen 

ydelsdirektør B
 
 
 
 
 

edlegg:   Årsrapport 2007 – Vestre Aker uteteam. V
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 Saksgang Møtedato Saknr 
else- og sosialkomiteen 05.05.08 31/08  H

 
RIORITERINGER OG VENTETID - BYDELENS FYSIOTERAPITJENESTER  P

 
Saksframstilling: 
For å sikre at riktig bruker får hjelp til rett tid har bydel Vestre Aker`s seksjon for forebygging 
og rehabilitering utarbeidet en prioriteringsnøkkel som brukes ved tildeling av 
fysioterapitjenester.   
Bydelen har pr i dag mindre enn 10 pasienter stående på venteliste. Av disse er ingen i 

ategorien første prioritet som skal ha behandling innen en uke.  k
 
Bydelens innsatsteam med to fysioterapeuter er også med på å avlaste presset på den vanlige 
fysioterapitjenesten. Den bistanden de yter har vist seg å ha god effekt da de, ved måten deres 
tjenestetilbud er organisert på, kan følge opp brukerne inntil 7 dager pr uke og opp til 2 ganger 
r dag i akuttfasen. p

 
Den kommunale fysioterapitjenesten opplever å ha et godt samarbeid med fysioterapeuter med 
driftsavtale. Bl.a. avholdes det samarbeidsmøter 1 x. pr mnd. Bydelen vil likevel trekke frem 
følg den e utfordringer i samarbeid med de private terapeutene: 

• De fleste terapeutene gir sine pasienter behandling 1- 2 ganger pr uke. I en oppstartsfase 
bør det, slik bydelen kjenner brukergruppen, ofte gis en oppfølging tilsvarende 3-4 
ganger pr uke.  

• Mange av pasientene får fysikalsk behandling over lange perioder gjennom hele året. 
Dette gjør at tilgangen på fysioterapiressurser kan bli mer begrenset enn nødvendig. 

 
Dessuten er det en utfordring for bydelen at delte driftstilskudd, når de blir ledige, ikke kan 
lyses ut som delte tilskudd. Ved at bydelen kun kan lyse ut hele tilskudd blir brøktilskudd 
tående ledig til de summerer seg til hele driftstilskudd. s

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

else- og sosialkomiteen tar redegjørelsen til orientering. H
 
 
 
 
Jan Hagen      Marit Jansen 
ydelsdirektør                avdelingssjef b
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RSMELDING OG ÅRSREGNSKAP 2007 FOR VINDEREN SENIORSENTER  Å

 
Sammendrag: 

edlagt følger årsmelding og årsregnskap 2007 for Vinderen seniorsenter. V
 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

ydelsutvalget tar årsmelding og årsregnskap 2007 for Vinderen seniorsenter til orientering. B
 
 
 
 
 
Jan Hagen 

ydelsdirektør B
 
 
 
 
 

edlegg: Årsmelding og årsregnskap 2007 for Vinderen seniorsenter.  V
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Uteteamets hovedområder : 
Uteteamets arbeid kan deles inn i disse hoved- og delområdene. Rapporten vil videre gå nærmere inn 
på hver enkelt av områdene i større eller mindre grad. 
 


• Virksomheten 
o Bakgrunn for rapporten 
o Dagsrapportmal 
o Turnus 
o Ukesstruktur 


 
• Brukerkontakt 


o Felting i Bydel og på skoler 
o Åpent kontor 
o Individuell oppfølging 
o Gruppevirksomhet/prosjekter 
o Oppfølgingstjenesten 


• Samarbeidsvirksomhet 
o Skoler 
o Samarbeid med andre relevante instanser om ulik ungdom 


 


Virksomheten 
• Vi er en forebyggende og oppsøkende tjeneste for barn og unge i bydel Vestre Aker. Vi 


arbeider med barn og unges utfordringer, på deres premisser.  


• All kontakt med oss er frivillig. 


• Vi har taushetsplikt. Ved fare for noens liv og helse har vi opplysningsplikt. 


• Uteteamet er organisert under bydelsbarnevernet med barnevernleder som nærmeste leder. Vi 
fungerer i praksis som en separat enhet. 


• Vi har lokaler i Hovseterveien 82 c. 


• Uteteamet besto i 2007 av tre ansatte som jobber fulltid i turnus; 


• Eva Kristin Aune, Ledende miljøterapeut og faglig ansvarlig. 


• Vegard Dybvad, miljøterapeut og Lise Moen, miljøterapeut. 
 


Bakgrunn for rapporten 
Årsrapporten baserer seg på tertiærrapporter fra 2007, som igjen er skrevet ut i fra dags og 
kveldsrapporter gjennom hele året. Det har vært tre fulltidsansatte på Uteteamet gjennom hele 
perioden, men stabiliteten har variert grunnet uttak av pappapermisjon i tre måneder, skolepermisjon ca 
3 dager hver måned, lengre sykefravær og lignende. 
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Eksempel på hvordan en dagsrapport ser ut (i forminsket størrelse): 
Dagrapportmalen har vært under utarbeidelse gjennom året og fikk dette utseende i mars. 
 
DAGSRAPPORT   DATO:--------------------------- VAKT: ------------ 
Alder 0-12 12-18 Over18 Foreldre/Andre 


Antall innom  
 


   


Antall møtt ute  
 


   


 
Aktivitet 
 
 
 
Møtevirksomhet 
 
 
 
 
Brukeroppfølging 
 
 
 
 
Relevante hendelser 
 
 
 
 
FELTING 
KLOKKA 
 


STED KOMMENTARER 
 
 


 
Aktuelle tema 
 
 
 


 
Underrapportering: 
De skjemaene som Uteteamet har utarbeidet og som ligger til grunn for all rapportering har stadig vært 
til utbedring og det er tydelig for de ansatte i Uteteamet at skjemaene likevel inneholder svakheter som 
igjen bidrar til underrapportering. Manglene dreier seg om klarhet på hva og hvordan spesielt feltingen 
skal fylles ut, noe som da resulterer i at vi nok har feltet svært mye mer enn hva som står rapportert 
ovenfor. Uteteamet ble rett før jul kontaktet av Rusmiddeletaten i forbindelse med gjennomføringen av 
et dokumenteringsprosjekt og vil fra ca april 2008, være en av 5 uteteam i Norge som skal prøve ut 
dokumenteringsverktøyet OKTUS. Dette vil forhåpentligvis ”løse” våre rapporteringssvakheter og 
forhindre eventuell underrapportering. 
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Eksempel på turnusoversikt fra 2007: 
Turnusen her presentert ble utarbeidet i begynnelsen av 2007 for å tilpasse seg et team med tre ansatte 
i stedet for to. 
D- DAGVAKT: 08.30-15.35   
A-AFTENVAKT: 13.30-21.30 (fredager: 16.00-24.00) 
 
UKE 1 PERSON MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 Eva D D A D A 
 Lise D D A D A 
 Vegard D D A D A 
 
UKE 2 PERSON MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 Eva A D A D D 
 Lise D A(11-19) A D D 
 Vegard A D A D D 
 
UKE 3 PERSON MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 Eva D A(11-19) A D D 
 Lise A D A D D 
 Vegard A D A D D 
 
UKE 4 PERSON MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 Eva  A D A D D 
 Lise A D A D D 
 Vegard D A(11-19) A D D 
 
Turnusukene fordelt fremover: 
Turnusuke 1 gjelder i ukene: 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49 
Turnusuke 2 gjelder i ukene: 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50 
Turnusuke 3 gjelder i ukene: 3,7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51 
Turnusuke 4 gjelder i ukene: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52 
 


• Turnusen er bygget slik at det vil i tre av fire uker være folk på jobb tre kvelder.  
• I turnusuke 1, jobber alle samme vakter, så da vil det være to kvelder, inklusiv en forskjøvet fredagsvakt som varer til 


24.00 i stedet for 21.30. 
• Da torsdager er en dag med mange møter, jobber vi alltid dagvakt. Samtidig er det alltid senvakt på onsdager.  


 
 


Eksempel på ukesstruktur for Uteteamet 
Strukturen har blitt forbedret og evaluert utover i året 
 
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Noen på jobb mellom 
09.00-21.30 3 av 4 
uker, ellers vanlig 
dagvakt 


Noen på jobb mellom 
09.00-19.00 3 av 4 
uker, ellers vanlig 
dagvakt 


Fast aftenvakt  
14.00-21.30 


Fast dagvakt  
08.30-15.30 


3 dagvakter,  
1 aftenvakt (16-24) 


Hver 14 dag, 
skolebesøk Ris; ca 
11.15-12.30 


Hver 14 dag, 
skolebesøk Midtstuen; 
ca 11.15-12.30 
 
Hver 14. dag, 
skolebesøk Hovseter; 
ca 11.15-12.30 


 Fast TEAM-MØTE for 
Uteteamet: 09.00-10.30. 
Fast samarbeidsmøte 
medbarnevernleder en 
gang i måneden . 
Fast samarbeidsmøte med 
SLT koordinator. 
Hver 14. dag; ca:12.00-
13.00 
Kan bli lagt til andre 
tidspunkter. 
Fast P-hver 14 dag; 13.00-
15.00. 
Fagforum og eller LUK 
møte ca 1 gang i mnd.  


Fast  ekstern 
gruppeveiledning en gang 
i måneden i turnusuke 3 
fra 11.30-14.30 


Fast kontortid (Eva) 
14.00-15.00 


Fast kontortid 
(Vegard) 
14.00-15.00 


Fast kontortid (Lise) 
14.00-15.00 


  


Individuell oppfølging 
eller felting 
15.30.18.00 


 Faste grupper/ulike 
aktiviteter 
16.00-19.00 


  


Individuell oppfølging 
eller felting 
19.00-21.30 


 Fast felting 
20.00-21.30 


 Hver 4. fredag 
Senvakt med fokus på 
felting fra 18.00-24.00 


 
 


5







Årsrapport for Vestre Aker Uteteam                                                   2007 


 


Brukerkontakt 
 
Felting i bydel og på skoler 
 


• Det har i 2007 blitt registrert til sammen 133,5 timer brukt til felting, pluss 37,5 timer hvor det ble 
feltet under Norway Cup i juli. 


• Uteteamet møter ungdom i gjennomsnittlig 80 % av tiden hvor vi er ute og felter. 
• Vi har en snittprosent på ca 12,5 % når det gjelder tid brukt til felting ut i fra tiden som er 


tilgjengelig. Tid tilgjengelig til felting, defineres hos oss til å være tid der mer enn en person er 
på jobb. Det bes merkes at tid tilgjengelig også blir brukt til andre ting i vår interne struktur, som 
samarbeidsmøter, åpent kontor, individuell oppfølging, fagdager, kurs/seminarer/skole, 
gruppevirksomhet og lignende. 
 


 
Antall treff på barn og ungdommer vi møter ute:                               2077  stk 
(I 2006 var tallet 2368) 
 
Fordelt på alder:        0-12:             374  stk 
                                12-18:             1572  stk 
                            Over 18:              89  stk 
 
I tillegg har vi hatt 120 møtepunkter ute på gata med andre relevante, som foreldre, øvrig nettverk, 
nærmiljøbeboere, samarbeidspartnere med mer. 
 
I ukesstrukturen er det lagt inn faste felttidspunkter både på dag- og kveldstid. Vi felter også til kl 24.00 
en fredag i måneden.  
En stor del av vårt arbeid er å oppsøke ungdom ute på gata, på kafeer, på skoler og der ungdom 
generelt ferdes. Når vi felter, har vi gjerne på jakker som er tydelig merket ”Vestre Aker Uteteam”. Vi 
deler også ut skriftlig informasjon om vår tjeneste i form av små brosjyrer som er spesiallaget for vår 
tjeneste og plakater som vi henger opp på utvalgte steder. Uteteamet felter både på dag og kveldstid og 
vi beveger oss til fots, med bil og med kollektiv transport når det feltes. 
Antall treffpunkter med brukere blir telt og registrert uten navn. En kontakt kan som nevnt være alt fra en 
hilsen, kort samtale/aktivitet til en samtale/aktivitet som varer over flere timer.  
 
Felting på skoler : 
Barneskoler nær Hovseter som vi har samarbeid med: 
Huseby 
Voksen 
Ungdomsskoler i bydelen: 
Hovseter 
Ris 
Midtstuen 
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Steiner  Både barne og ungdomsskole og videregående 


Montessori Både barne og ungdomsskole 


Videregående skoler:  
Persbråten videregående 
 
Uteteamet har som vanlig i løpet av høsten 2007, besøkt samtlige av bydelens 8.klassinger. Det 
informeres da generelt om teamet og informasjonsmatriale deles ut. Dette er en aktivitet som Uteteamet 
gjentar hvert år. Nytt av året er at vi også har gjennomført informasjonsmøter for de ansatte ved 
Hovseter, Midtstuen, Ris, og Persbråten. Uteteamet prioriterer felting på ungdomsskolene. Vi er også 
opptatt av å få feltet så ofte som mulig på persbråten videregående, men har et stykke igjen før det er 
tilfredsstillende på det punktet. Det ble i midten av 2007 en økning på hvor ofte vi felter fast på 
ungdomsskolene fra 1 gang i måneden til 2. På Hovseter ungdomsskole frekventeres det derimot noe 
oftere, noe som blant annet handler om at vårt kontor ligger så nærme skolen. 
Felting under Norway Cup: 
Hvert år samarbeider alle byens uteteam/felteteam for å få dekket opp tilstrekkelig med feltarbeidere 
under Norway Cup. Det er bydels Nordstrand som organiserer det hele. I 2007 ble det bidratt med ca 37 
feltetimer fra Vestre Aker. Det ble påtruffet mange ungdommer fra bydelen vår oppe på sletta. 
Bydelen i 2007: 
Områdene det blir feltet mest på, er strekningen mellom Persbråten Videregående skole til T-banen på 
Hovseter og strekningen mellom T-banen og Hovseter torg samt rundt på selve Hovseterområdet. Når 
vi felter, har det vært enten til fots eller til dels med privatbil og kollektiv transport. Vi har vært rundt i 
hele bydelen. Imidlertid blir det frekventert hyppigere på Røa, Vinderen, T-bane strekning mot byen, 
Majorstua, Midtstuen og Ris. Det har også i 2007 blitt gjennomført observasjonstur med bil innover i 
Sørkedalen. Uteteamet samsnakker blant annet med politi og natteravner når det gjelder hvor det er 
mest gunstig å felte. Særlig politiet kan gi oss verdifulle tips. 
 
Gjennom året har vi sett at vinterhalvåret er en forholdsvis rolig tid ute på gata med færre episoder og 
konflikter. Ved gjennomføring av ungdomsskolenes juleball, er det derimot mer å ta tak i og vi 
etterstreber å kunne jobbe sent og utover natta de kveldene. I 2007 ble det planlagt og gjennomført 
nachspiel etter juleballene på både Midtstuen og Ris ungdomsskoler. Foreldre og elever var ettersom vi 
ble fortalt av skolene, organisatorer for dette. 
Våren er den desidert mest aktive perioden gjennom året. Ikke nødvendigvis i antall treff vi har, men 
spesielt i forhold til antall situasjoner og enkeltindivider vi blir koblet opp imot. Særlig i mai er det aktivitet 
blant ungdommer ute i bydelen og i bybildet generelt. Politiet gjennomførte sin ”ugleaksjon” med flere 
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kvelder/netter hvor de aksjonerer aktivt i forhold til ungdom på natterstid. Dette er et samarbeid med 
barneverntjenesten og Uteteamet arbeidet på 1 av disse kveldene, samt natt til 17. mai hvor det ikke var 
særskilt politiaksjon. Vi påtreffer nesten alltid bydelsungdom når vi felter kvelder og netter og i enkelte 
tilfeller når vi har møtt ungdommer på Majorstua, har det også vært alkohol inne i bildet. Det er derimot 
forholdsvis lite synlig rus i gatebildet av det vi oppfatter og observerer i bydelen. Vi hører gjerne om 
hjemmefester i etterkant, eller har samtaler med ungdom om rus og kan gjennom disse samtaler 
tematisere det. 
På selve Hovseter torg frekventerer derimot flere voksne og eldre, med alkohol og/eller andre 
rusproblemer. Det har i år som i tidligere år også vært tilløp til konflikter mellom denne gruppen og 
barn/unge på Hovseter. Uteteamet opplever det som uakseptabelt at det i et så lite nærmiljø, spesielt i 
sommerhalvåret, nesten daglig sitter voksne ute på benker og lignende og nyter rusmidler og får 
merkbart alterert atferd. Til tider har vi måttet varsle politi i frykt for alvorlige konfrontasjoner mellom de 
yngre og denne gruppen. 
Sommerens skolefriperiode preges av at mange reiser bort på ferie og det virker tilsynelatende stille i 
gatebildet. Dette kan også skyldes at færre av oss i Uteteamet er på jobb og det blir mindre tid til å 
observere. Det er relativt få tilbud til de barn/unge som ikke reiser bort på sommeren og Uteteamet ser 
at dette er et område man kan jobbe mer med fremover. 
 
Åpent kontor 
Ungdomsbesøk på UT\s kontor:                                                   1218  stk 
(I 2006 var tallet 645) 
 
Fordelt på alder:        0-12:                                                               315  stk 
                                12-18:                                                              825  stk 
                            Over 18:                                                               60  stk 
 
I tillegg har det vært 55 besøk av foreldre/andre aktører som øvrig nettverk og nærmiljøbeboere, med et 
spesifikt ærend. 
 
NB! I 2007 har Uteteamet praktisert faste åpne kontortider hver mandag, tirsdag og onsdag fra 
14.00-15.00.  
 
På døra til Uteteamets lokaler, finner man forøvrig informasjon om våre arbeidstider, hvordan vi kan 
nåes samt disse faste åpningstider.  
Kontoret har en grønn lampe i vinduet som lyser når det er åpent. 
Uteteamet tilbyr åpent kontor for alle barn og unge i bydel Vestre Aker. Vi kan bl.a formidle kontakt med 
skole, fritidstilbud, arbeidskontor, barnevern, politi osv. Åpent kontor blir benyttet til alt fra en liten prat, 
lån av pc og telefon, en kakao, skriving av søknad eller cv, råd og veiledning, leksehjelp, spill og lek, 
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med mer. Temaer som rus, konflikt, fremtid, skole, jobb, religion, politi, barnveveren og sex er blant de 
populære. 
Tilgang på åpent kontor virker å være populært blant både store og små og 2007 har vært et produktivt 
og fruktbart år på dette området. Det ryktes raskt i miljøene at det finnes slike tilbud og jo mer vi er 
tilstede, jo oftere blir vi brukt. 
UT-ungdom blir ikke registrert med navn når de har kontakt med uteteamet, men enhver kontakt med en 
bruker blir registrert. En kontakt kan være alt fra en hilsen, kort samtale/besøk til en samtale/aktivitet 
som varer over flere timer. 
 
Grafisk oversikt over antall ungdommer møtt ute og antall ungdommer på UT`s kontor for 2007: 


 
 


Individuell oppfølging av enkeltungdom: 
Dette gjelder antall støttesamtaler, ansvarsgruppemøter, hjemmebesøk, aktiviteter, råd og veiledning, 
familieterapi, oppfølgingsteam, skolemøter, møter hos barneverntjenesten med mer. 
 
Antall Individuelle oppfølginger med ungdom:    150 
 
Hvorav oppfølging som involverer foreldrene:    68 
 
Individuell oppfølging pr telefon/SMS/mail:                    973 
(I fjor var tallet 317)                                                           
Hvorav foreldrekontakt utgjør:        215                              
 
Uteteam-ungdom kaller vi den gruppen av barn og unge som Uteteamet jevnlig er i kontakt med på 
kontoret og når det feltes. De fleste av disse er i aldersgruppen 12-18 år. 
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Vi har i 2007 hatt jevnlig kontakt med en gruppe på ca 75 barn og unge. De fleste av disse bor i 
Hovseterområdet og har kontakt med oss inne på kontoret, på aktiviteter eller ute på gata. Det varierer 
hvor mye de har kontakt med oss. 
 
Når Uteteamet følger opp barn og unge i barneverntjenesten 
I løpet av 2007 har Uteteamet hatt oppfølging på til sammen ca. 25 barnevernklienter i større eller 
mindre grad samt 2 hvor sakene ble henlagt i desember 2006. Noen av disse er klienter som bor i 
området hvor vi har kontor og som stadig stikker innom, andre har vi mer metodisk oppfølging på, med 
konkrete bestillinger, mens det er en gruppe hvor vi kun har hatt sporadisk kontakt i løpet av året. I 
tillegg er det flere ungdommer med henlagte saker som har en stående avtale om å ta kontakt med oss 
ved behov, dette har vi derimot ikke nøyaktige nok tall på. I 2006 lå antallet barnevernklienter på 27. 
Mangel på ytterligere økning, kan blant annet skyldes mer omfattende arbeid med hver enkelt klient, 
permisjoner og sykefravær blant de ansatte ved Uteteamet og prioritering av andre oppgaver. 
Vi har meldt bekymring på til sammen 5 Ungdommer i 2007 til ulike barneverntjenester, de fleste tilhørte 
andre bydeler og en var det barnevernsak på fra før i vår egen bydel.. 
 
Teamet kan settes inn i både aktive og henlagte barnevernsaker, som et direkte tiltak med oppfølging. 
Det innebærer at teamet setter av tid til å møte ungdommen og bidra til at ungdommens vansker settes i 
fokus og jobbes med. Uteteamets kapasitet i forhold til oppfølging av enkeltungdom er begrenset og 
avgjøres i samarbeid med barnevernleder.  I de fleste saker innebærer individuell oppfølging, også 
arbeid i forhold til øvrig familie, da spesielt i form av råd og veiledning. 
Arbeid i barnevernsaker journalføres etter samtykke. Ønskede rapporter fra barnevern og brukere om 
tiltaksomfang og resultat, blir produsert basert på disse arbeidsnotatene. Notater destrueres etter 
forholdets slutt. Oppfølgingens kvalitet ivaretas gjennom ukentlige Uteteammøter og jevnlige 
samarbeidsmøter med barnevernleder og ikke minst samarbeid med de relevante saksbehandlerne. 
Problematikken har som oftest dreid seg om skolevansker, konflikter i hjemmet, rus, bovansker, 
atferdsvansker, psykiske vansker, konflikter med naboer og kriminalitet. 
 


Gruppevirksomhet/prosjekter 
Noen av de mest sentrale samarbeidsprosjektene i 2007 har vært:  


• Gatemeglingsprosjektet: UT har viderført arbeidet med dette prosjektet fra tidligere år og 9 
ungdommer har i 2007 gjennomført både trinn 2 og trinn 3 i opplæringen. Det har også vært 
gjennomført 2 større turer med faglig innhold for de samme ungdommene, henholdsvis til Sjoa 
og Hemsedal. Prosjektet er et tett samarbeid med Oslo Røde Kors og vil fortsette neste år. 
Prosjektet handler om å gi ungdom konflikthåndteringskunnskaper og ferdigheter innenfor det 
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• Idrett og Utfordring: To av UT`s ansatte har drevet en gruppe for yngre ungdommer i dette 
prosjektet. SaLTo koordinator i bydelen har skaffet til veie midlene. Gruppen møttes en gang i 
uken over lengre tid. Det taes sikte på å starte opp to nye grupper i 2008. Idrett & Utfordring er 
bemidlet av Oslo Idrettskrets. Gruppene skal være for ungdom over 12 år som ikke har andre 
etablerte fritidsaktiviteter. Man drar ut på ulike aktiviteter som skal representere noe sportslig og 
som kanskje kan være en smakebit på en senere fast fritidsaktivitet for ungdommene. De 
voksne i gruppen får ofte gode relasjoner til ungdommene og arbeider med dem underveis ii 
gruppen, men også i forhold til andre ting som dukker opp. 


• ICDP: International child development program, et foreldreveiledningsprogram med tilbud til 
foreldre som ønsker å møte andre likesinnede samt styrke sin egen foreldrerolle. Her har man 
fokus på ressursene og det gode samspillet og forsøker å fremheve/blåse opp dette. Mange 
foreldre opplever at de ikke får det til eller strekker til og har nytte av å komme inn i et 
veiledningsprogram for å heve selvtillitten og lære av andres gode erfaringer. Man bruker en del 
video og bilder. Har likhetstrekk med Marte Meo- metoden. Uteteamet har gjennomført en 
fedregruppe i 2007 og vil på senere tidspunkt starte opp nye grupper med andre 
kriteriegrunnlag. Det viste seg å være vanskelig å skaffe mange fedre og gruppen endte til slutt 
opp med å være kun 2. Dybvad og Moen i UT gjennomgikk også omfattende kursing og 
opplæring i 2007 for å kunne starte opp med dette arbeidet. 


• Unge & Rus: Obligatorisk undervisningsprogram for samtlige 8.klassinger. UT har blitt invitert 
og har invitert seg inn som en samarbeidspartner hos ungdomsskolene. Dette arbeidet vil være 
mest aktivt utover i 2008. 


• Nytt felteteam på Hovseter/prosjektstillinger: Som et resultat av midler fremskaffet av SaLTo 
koordinator Elisabeth Ulleberg, har det blitt mulig å etablere to 60 % stillinger som i praksis skal 
være tilknytttet UT. Disse stillingene skal jobbe med feltarbeid og noe gruppearbeid, men ikke 
barnevernarbeid. Hensikten bak stillingene er å styrke selve feltarbeidet i bydelen og tiden brukt 
ute på gata. Midlene er øremerket rusforebygging og er i første omgang tenkt for et år. 
Organiseringsarbeidet med dette prosjektet startet i slutten av 2007. 


• OKTUS: Uteteamet ble i desember 2007 kontaktet av Rusmiddeletatens kompetansesenter og 
forespurt om vi kunne tenke oss å være en av fem utvalgte Uteteam i Norge som får prøve ut 
dokumenteringsverktøyet OKTUS i en periode på 2 år. Dette er et dataprogram som blant annet 
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Uteseksjonen bruker og som vil gi oss muligheten til å bedre produsere rapporter og statistikker 
ut i fra det arbeidet vi gjør. 


• NB! Det var planlagt at Aune sammen med kontor for psykisk helsearbeid skulle starte opp en 
gruppe for barn av psykisk syke, men dette prosjektet måtte settes på vent nok en periode. 
Dette er likevel et område Uteteamet ønsker å satse på i fremtiden. 


  


Oppfølgingstjenesten (OT) 
Uteteamet har gjennom hele året arbeidet med OT relaterte oppgaver og flere ungdommer har vært i 
kontakt med oss gjennom året grunnet dette.  
Oppfølgingstjenesten skal sørge for at ungdom får nytte av sin rett til skoleplass og /eller sin rett til hjelp 
i forhold til arbeidspraksisplass eller lignende sysselsetting dersom skole ikke er et alternativ. 
Hovedansvar for Oppfølgingstjenesten i bydelen er ungdommenes skolerådgivere, i tillegg kommer NAV 
og lokal OT-kontakt. OT-kontakt funksjonen har i bydel Vestre Aker blitt lagt til Uteteamet. Uteteamet 
har samarbeidet med OT-sentralt, med NAV, andre OT-kontakter, SLT-koordinator og ulike rådgivere i 
løpet av året for å forsøke kvalitetssikre systemet i større grad. Det har vært vanskelig å oppfylle de krav 
som dette vervet innebærer og det er en oppfatning i Uteteamet at det i hovedsak dreier seg om 
ressursmangel og et særdeles innviklet og lite effektivt system fra Oppfølgingstjenesten sentralt. 
Uteteamet har likevel tatt initiativ til å forsøke gjøre det beste ut av situasjonen og følger bydel 
St.hanshaugens eksempel med jevnlige nettverksmøter hvor rådgivere, nav, OT sentralt, SLT med mer 
er invitert. Dessverre har det vist seg vanskelig å få til disse møtene pga manglende mulighet for 
oppmøte blant de inviterte og det var først i februar 2008 at det ble avholdt et møte for dette skoleåret. 
 


Generell samarbeidsvirksomhet 
Skoler 
Uteteamet er barneverntjenestens representant i forhold til samarbeid med bydelens ungdomsskoler. 
Det innebærer at ungdomsskolene har mulighet til å bruke teamet for å diskutere anonymt 
barnevernfaglige temaer og/eller kasus dersom de ønsker det. Det varierer i hvor stor grad skolene 
benytter seg av dette tilbudet, men det har vært gjennomgående at våre tjenester som Utekontakter er å 
foretrekke fremover deltagelse i andre foraer, møter og lignende. Det har vært samarbeid med skolene 
på individplan, altså når det gjelder enkeltelever. Hovedsakelig gjelder dette gjennom barnevernsaker 
eller oppfølgingstjenesten. I tillegg har da altså Uteteamet vært en samarbeidspartner for 
ungdomsskolene i prosjektet Unge& Rus. 
Uteteamets medarbeidere har også bistått i barneverntjenestens ene avholdte felles skolemøte i løpet 
av 2007. 


 
 


12







Årsrapport for Vestre Aker Uteteam                                                   2007 


 
 


13


Samarbeid med andre relevante instanser om ulik ungdom 
Uteteamet har i 2007 samarbeidet jevnlig med flere av disse samarbeidspartnerne; 


 Vestre Aker barneverntjeneste 
 Hovseter fritidsklubb 
 Politiet 
 SLT-koordinator 
 Skolene i bydelen 
 Nav 
 Frivillighetssentralen 
 Helsesøster og helsestasjon 
 Natteravnene 
 Oslo Røde kors 
 Kafe Condio, en ungdomsskafè 
 Andre uteteam/feltarbeidere 


 Sosialkontor 
 Lokale bedrifter/butikker o.l 
 APO-skolen 
 Akersposten/Ullern avis 
 Oslo idrettskrets 
 Psykiatritjenester i bydelen 
 Oppfølgingstjenesten 
 BUP 
 Biermannsgate barneverninstitusjon 
 Aktivitetssenteret på Hovseter 
 New Page 
 Fagforum (fora for alle utekontakter i Oslo) 


 


Utadrettet informasjonsarbeid: 
Uteteamet reiser rundt på bydelens skoler for å informere om virksomheten. I tillegg legges våre 
informasjonsbrosjyrer og plakater rundt om på relevante steder eller gis til relevante personer i bydelen. 
Eksempler er helsestasjoner, lokale butikker, bydelsadministrasjonen, natteravn, politi, 
frivillighetssentral med mer.  
Vi plikter også å informere relevante samarbeidspartnere om vårt tilbud, samt gjøre informasjon 
tilgjengelig på inter- og intranett. 
Uteteamet har ved enkelte anledninger også fått eksponering i lokalavisa Akersposten/Ullern Avis, dette 
i forbindelse med ICDP prosjektet og gatemeglingen. 
 


Diverse 
• Aune i Uteteamet har fortsatt i sin 2-årige videreutdanning i familieterapi. Dette har medført 


gjennomsnittlig 2-3 dager fravær hver måned.  


• Moen og Dybvad har gjennomført kursing i ICDP International child development program” som 
er et foreldreveiledningsprosjekt. 


• Moen har deltatt på ulike seminardager angående drift av Idrett & Utfordringsgrupper gjennom 
Oslo Idrettskrets. 


• Aune har deltatt på Norsk Forening for Familieterapi sitt årlige seminar på Vettre. 


• Aune har deltatt på et seminar om Vold i familien. 


• Moen og Dybvad har deltatt på kurs hos politiet i forhold til sikkerhet 


• Dybvad har gjennomført Familiakurs 
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• Uteteamet har i løpet av 2007 startet opp med egen ekstern veiledning 1 gang i måneden. 


• Uteteamet har gjennom året gjennomført et omfattende arbeid i forhold til internkontroll og har i 
den anledning produsert forskrifter for alle deler av hele virksomheten. 


• Uteteamet pusset vinteren 2007 opp lokalene sammen med barn og unge i nærmiljøet. Et svært 
vellykket prosjekt! 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oslo, Hovseter; 14.03.2008 
 
 
 
Eva Kristin Aune 
Faglig ansvarlig 
Vestre Aker Uteteam 
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