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Sak 12/09    HSK-protokoll februar 2009  
 
Arkivsak: 200900518 
Arkivkode: 00 
Saksbehandler: Kristin Kaus 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 12/09  
 
HSK-PROTOKOLL FEBRUAR 2009  
 

Protokoll 1/09 
 

 
Møte: Helse- og sosialkomiteen  
Møtested: Akersbakken 27  

Møtetid: tirsdag 17. februar 2009 kl. 18.00     
Sekretariat: 23 47 53 00  
 

 
Møteleder:  Morten Drægni (SV)  
   
Tilstede:    
                  

Inga Mari Ramsfjell- Kind (H) 
Haakon Sandøy (A)  
Tore Scharning (R)  
Cecilie Brein (F) 

 

   
Forfall:  Trude Johansen (A),  

Karin-Elin Berg (V) 
 

   
Som vara møtte:   Liv Kalnis (A)  
   
I tillegg møtte:   Milla Dokka  
   
Møtesekretær:   Sven Bue Berger  

 
Åpen halvtime:  
Ingen møtte 
 
Godkjenning av innkalling og sakskart:   
Godkjent 
 
Orientering om eldrerådets februarprotokoll:  
Tatt til orientering 
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Sak 1 /09    Protokoll HSK-møte desember 2008 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Godkjent 
 

 Sak 2 /09    Luna park, Badstugata 1:Høringsuttale lse til søknad (ved 
eierskifte) om bevilling for skjenking  av alkohol inne og 
ute. 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak om høringsuttalelse: 
Å gi utvidet åpnings- og skjenketidsbevilling til serveringssteder i boligområder kan føre til at 
beboerne utsettes for større sosiale og miljømessige belastninger, blant annet fordi de må 
forholde seg til en økt mengde med støy, uro og tobakksforurensing fra gjester som står på 
fortauet, som kommer til - eller går fra serveringsstedene på tidspunkt hvor mange beboere 
ønsker seg nattero. 
 

Fortauet foran Luna Park er kun 2,30 meter bredt og ikke egnet til møblert uteserveringsareal.  
Når areal til uteservering er trukket fra skal det være minst 2,0 meter fortausbredde igjen til fri 
ferdsel for myke trafikkanter. Et smalt fortau må først og fremst  tilfredstille krav som sikrer at 
fotgjengere, rullestolbrukere, blinde eller andre myke trafikkanter trygt kan bevege seg uten å 
bli hindret av folkeansamlinger, løse stoler, bord, benker, gjerder eller lignende på fortauet.  
 
Med bakgrunn i denne vurderingen anbefaler ikke bydelsutvalget at Luna Park, Badstugata 1 
får bevilling for skjenking av alkohol med åpningstid inne til kl 03:30, skjenketid inne til kl 
03:00, åpningstid ute til kl 00.00 og skjenketid ute til kl 23:30. 
 
Bydelsutvalget opprettholder anbefalingen fra uttalelse ved fornyelse av skjenkebevilling, 
vedtak  
i BU-sak 201/07, den 31.10.2007 og anbefaler at Luna Park, Badstugata 1, 0179 Oslo får 
bevilling med åpnings- og skjenketid etter forskriftens § 1b) med åpningstid inne til kl 01:00 og 
skjenketid inne til kl 00:30. 
 
Bydelsutvalget anbefaler ikke at Luna Park får bevilling for skjenking av alkohol ute. 
 
Behandling: 
Endringsforslag (H): 
Bydelutvalget mener prinsipielt at skjenkeringen i Oslo bør avvikles og erstattes av 
naboskapsregler. Hver enkelt skjenkesak bør behandles individuelt for å kunne ivareta 
beboerinteresser og næringsinteresser. 
Bydelsutvalget er ikke kjent med at det er naboer i umiddelbar nærhet til Luna Cafe, 
Badstugata, som ligger vegg i vegg med Rockefeller. Bydelsutvalget innstiller derfor på at 
Luna cafe skal få skjenke inne til kl 03:30/03:00 
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Endringsforslag (F): 
Bydelutvalget mener prinsipielt at skjenkeringen i Oslo bør avvikles. 
Bydelsutvalget er ikke kjent med at det er naboer i umiddelbar nærhet til Luna Cafe, 
Badstugata, som ligger vegg i vegg med Rockefeller. Bydelsutvalget innstiller derfor på at 
Luna cafe skal få skjenke inne til kl 03:30/03:00 
 
Votering:  
Bydelsdirektørens forslag til vedtak vedtatt mot (H) og (F) 
 
Endringsforslag fra H falt mot 1 stemme (H) 
 
Endringsforslag fra F falt mot 1 stemme (F) 
 
Vedtak: 
Å gi utvidet åpnings- og skjenketidsbevilling til serveringssteder i boligområder kan føre til at 
beboerne utsettes for større sosiale og miljømessige belastninger, blant annet fordi de må 
forholde seg til en økt mengde med støy, uro og tobakksforurensing fra gjester som står på 
fortauet, som kommer til - eller går fra serveringsstedene på tidspunkt hvor mange beboere 
ønsker seg nattero. 
 

Fortauet foran Luna Park er kun 2,30 meter bredt og ikke egnet til møblert uteserveringsareal.  
Når areal til uteservering er trukket fra skal det være minst 2,0 meter fortausbredde igjen til fri 
ferdsel for myke trafikkanter. Et smalt fortau må først og fremst  tilfredstille krav som sikrer at 
fotgjengere, rullestolbrukere, blinde eller andre myke trafikkanter trygt kan bevege seg uten å 
bli hindret av folkeansamlinger, løse stoler, bord, benker, gjerder eller lignende på fortauet.  
 
Med bakgrunn i denne vurderingen anbefaler ikke bydelsutvalget at Luna Park, Badstugata 1 
får bevilling for skjenking av alkohol med åpningstid inne til kl 03:30, skjenketid inne til kl 
03:00, åpningstid ute til kl 00.00 og skjenketid ute til kl 23:30. 
 
Bydelsutvalget opprettholder anbefalingen fra uttalelse ved fornyelse av skjenkebevilling, 
vedtak  
i BU-sak 201/07, den 31.10.2007 og anbefaler at Luna Park, Badstugata 1, 0179 Oslo får 
bevilling med åpnings- og skjenketid etter forskriftens § 1b) med åpningstid inne til kl 01:00 og 
skjenketid inne til kl 00:30. 
 
Bydelsutvalget anbefaler ikke at Luna Park får bevilling for skjenking av alkohol ute. 
 

Sak 3 /09    Akersveien 17 - 29 / Rosingsgate m.fl.  - forslag til 
reguleringsplan 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget anbefaler ikke planforslaget.   
Bydelsutvalget mener dette uti fra en samlet vurdering av barnehagens begrensede uteareal og 
kvaliteten på dette, manglende parkeringsmuligheter på egen grunn samt en sannsynlig økning 
av  de trafikale problemer i området ved etablering av ytterligere en barnehage i området.  
 
Behandling: 
Endringsforslag fra (A) og (SV): 
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Bydelsutvalget ber om at planforslaget blir videre utredet av administrasjonen for å etablere en 
barnehage i Akersveien 17 – 19, Rosingsgate med flere. Bydelsutvalget må løse 
barnehageproblemet i henhold til den nye loven.    
 
Tilleggsforslag til endringsforslaget (R): 
En videre utredning må ta sikte på å få forslaget innenfor gjeldende normer. 
 
Votering:  
Bydelsdirektørens forslag til vedtak satt opp mot Endringsforslag fra A og SV og falt mot 1 
stemme (R) 
Tilleggsforslaget fra Rødt falt mot 1 stemme (R) 
 
Vedtak: 
Bydelsutvalget ber om at planforslaget blir videre utredet av administrasjonen for å etablere en 
barnehage i Akersveien 17 – 19, Rosingsgate med flere. Bydelsutvalget må løse 
barnehageproblemet i henhold til den nye loven.    
 
 

 Sak 4 /09    Osterhaus' gate 22 planforslag til of fentlig ettersyn 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Bydelen har vært initiativtager i denne saken, og har ved tidligere uttalelser uttrykt at 
det er et stort behov for arealer til skole, barnehager og andre leke- og oppholdsarealer 
innenfor dette kvartalet. Det er dette kvartalet som i Planprogram for 
Hausmannsområdet, som følge av den omfattende boligutviklingen i 
Hausmannsområdet, ble utpekt til å skulle imøtekomme nettopp slike behov for 
området. Bydelsutvalget merker seg at i henhold til Planprogrammet så kan boliger 
reguleres inn i dette kvartalet bare dersom det ikke er behov for offentlig formål på 
hele/deler av kvartalet. 
Bydelsutvalget kan se at en regulering der boligformål tas ut av planområdet vil få 
negative økonomiske konsekvenser for kommunen. Imidlertid må dette området 
benyttes til det som det er mest behov for i dette området; arealer for barn og unge. 
Casestudiet fra Hausmannsområdet ”Fra bakgården til Oslo City”, viser nettopp at det 
er et svært stort behov for at dette kvartalet ensidig blir regulert til og forbeholdt 
opphold og aktiviteter for barn og unge.  
Bydelsutvalget mener derfor at forslaget om boligregulering må tas ut av planen. 
 

2. Bydelsutvalget viser til sin tidligere uttalelse, BUsak 181/2008 og ber om at det 
arbeides videre med sikte på etablering av barnehage i Hausmannsgate 37-39. 
 

3. Bydelsutvalget ser at dersom boligformålet tas ut av planforslaget, så vil planområdet 
være stort nok til å klare normens krav til uteareal for barnehage med 9 avdelinger. 
Resterende areal på området må opparbeides til leke- og oppholdsareal tilpasset større 
barn. Dersom det kan godtas at normen ikke tilfredsstilles fullt ut, så vil området i 
tillegg til barnehagedrift kunne tilrettelegges som et enda større og utfordrende leke og 
aktivitetsområde for barn og ungdom i området.    

 
4. Dersom boligregulering beholdes og veiledende utearealsnorm skal legges til grunn for 

dimensjonering av denne barnehagen, så ser bydelsutvalget at dette kan innebære en 
reduksjon av barnehagens størrelse fra 9 til 6 avdelinger. 
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5. Bydelsutvalget mener at bevaring av garasjene inne på området bør vike dersom de er 
til hinder for en videreutvikling av kvartalet med mål om gode og tilstrekkelige uteareal 
for barnehagen. Bare dersom boligformål tas ut av planen bør det vurderes om det er 
rom for at flere bygninger kan sikres bevart. De kan da tilknyttes barnehagen, for 
eksempel som areal til lagring/ plassering av vogner, uteleker og lignende eller benyttes 
i forbindelse med andre aktiviteter på området.  

 
6. Dersom boligformålet tas ut av planområdet mener bydelsutvalget at det bør kunne 

tillates innregulert en mindre og lavere bebyggelse på området, som vil kunne fungere 
som støyskjermning, fange opp et mulig arealbehov knyttet til barnehage/skole, og for å 
kunne gi kvartalet en god estetisk utforming. 

 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
 
Vedtak: 

1. Bydelen har vært initiativtager i denne saken, og har ved tidligere uttalelser uttrykt at 
det er et stort behov for arealer til skole, barnehager og andre leke- og oppholdsarealer 
innenfor dette kvartalet. Det er dette kvartalet som i Planprogram for 
Hausmannsområdet, som følge av den omfattende boligutviklingen i 
Hausmannsområdet, ble utpekt til å skulle imøtekomme nettopp slike behov for 
området. Bydelsutvalget merker seg at i henhold til Planprogrammet så kan boliger 
reguleres inn i dette kvartalet bare dersom det ikke er behov for offentlig formål på 
hele/deler av kvartalet. 
Bydelsutvalget kan se at en regulering der boligformål tas ut av planområdet vil få 
negative økonomiske konsekvenser for kommunen. Imidlertid må dette området benyttes 
til det som det er mest behov for i dette området; arealer for barn og unge. 
Casestudiet fra Hausmannsområdet ”Fra bakgården til Oslo City”, viser nettopp at det 
er et svært stort behov for at dette kvartalet ensidig blir regulert til og forbeholdt 
opphold og aktiviteter for barn og unge.  
Bydelsutvalget mener derfor at forslaget om boligregulering må tas ut av planen. 
 

2. Bydelsutvalget viser til sin tidligere uttalelse, BUsak 181/2008 og ber om at det 
arbeides videre med sikte på etablering av barnehage i Hausmannsgate 37-39. 
 

3. Bydelsutvalget ser at dersom boligformålet tas ut av planforslaget, så vil planområdet 
være stort nok til å klare normens krav til uteareal for barnehage med 9 avdelinger. 
Resterende areal på området må opparbeides til leke- og oppholdsareal tilpasset større 
barn. Dersom det kan godtas at normen ikke tilfredsstilles fullt ut, så vil området i 
tillegg til barnehagedrift kunne tilrettelegges som et enda større og utfordrende leke og 
aktivitetsområde for barn og ungdom i området.    

 
4. Dersom boligregulering beholdes og veiledende utearealsnorm skal legges til grunn for 

dimensjonering av denne barnehagen, så ser bydelsutvalget at dette kan innebære en 
reduksjon av barnehagens størrelse fra 9 til 6 avdelinger. 

 
5. Bydelsutvalget mener at bevaring av garasjene inne på området bør vike dersom de er 

til hinder for en videreutvikling av kvartalet med mål om gode og tilstrekkelige uteareal 
for barnehagen. Bare dersom boligformål tas ut av planen bør det vurderes om det er 
rom for at flere bygninger kan sikres bevart. De kan da tilknyttes barnehagen, for 
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eksempel som areal til lagring/ plassering av vogner, uteleker og lignende eller benyttes 
i forbindelse med andre aktiviteter på området.  

 
6. Dersom boligformålet tas ut av planområdet mener bydelsutvalget at det bør kunne 

tillates innregulert en mindre og lavere bebyggelse på området, som vil kunne fungere 
som støyskjermning, fange opp et mulig arealbehov knyttet til barnehage/skole, og for å 
kunne gi kvartalet en god estetisk utforming. 

 
 

 Sak 5 /09    Oppfølging av sak 176/08: Orientering  fra Plan- og 
bygningsetaten vedrørende ulovlig oppført platting 
utenfor Bjerregaards gate 1 

 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 
Bydelsutvalget tar saken til orientering. 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Bydelsutvalget tar saken til orientering. 
 
 

 Sak 6 /09    Cafe Tekehtopa, St. Olavs plass 2:Hør ingsuttalelse til 
søknad om utvidet åpnings- og skjenketid ute i bakg ård 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak om høringsuttalelse: 
1. 
Bydelsutvalget mener at beboerne i nærmiljøet rundt Café Tekehtopa og Babylon Bar gjennom 
flere år har dokumentert at de utsettes for urimelig store plager med støy og natteuro fra gjester 
som oppholder seg i serveringsstedets bakgård etter at tilgangen til utearealet skulle vært 
avstengt. 
 
Hensynet til hvile og uforstyrret søvn i eget hjem må også innrømmes folk som bor i 
sentrumsnære områder, de som har uteserveringer eller andre serveringsvirksomheter i 
nærheten av der de bor. 
 

2. 
Forkriftens § 1c) om åpnings- og skjenketid i bakgård skal, i følge fylkesmannens omgjøring av 
byrådets vedtak i sak 1064/07, ikke anvendes ved behandling av denne søknaden, selv om 
beboerne plages av aktiviteten som foregår i bakgården nattestid. 
 
Selv om Café Tekehtopa ligger i et område som er definert som  ”utvidet sentrum” skal det tas 
hensyn til beboernes behov. Bydelsutvalget kan derfor ikke anbefale at søknad om utvidet 
åpnings- og skjenketid til kl 24:00 / 23:00 ute  i bakgården innvilges. 
 

3. 
Bydelsutvalget anbefaler at Café Tekehtopa innvilges åpnings- og skjenketider etter § 1 b) i 
FOR 2006-05-03 nr 490: Forskrift om serverings-, salgs- og skjenkebevillinger, med åpningstid 
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ute i bakgården til kl 22:00 og skjenketid til kl 21:30. Bestemmelsene i § 1 b) gjelder åpnings- 
og skjenketider i boligområder og ivaretar i så måte beboernes rettigheter å en bedre måte. 
 
4. 
Bydelsutvalget foreslår også at de stilles følgende vilkår i bevillingen: 
 

• Vilkår om at bakgården skal stenges helt av for alle opphold ved uteserveringens slutt kl 
22:00. Gjester som ønsker å røyke, snakke i telefonen eller bare vil trekke frisk luft skal, 
uten unntak  henvises til området utenfor hovedinngangen fra St. Olavs plass etter kl 22:00. 

• Bydelsutvalget mener at Langes gate og Nordahl Bruns gate må anses som bebodd  
sentrumsnært område i bydelen og foreslår derfor at inngangen fra Langes gate, gjennom 
den nye korridoren til Bar Babylon stenges for all gjennomgang kl 01:00, i henhold til 
åpningstider etter § 1b) utenfor sentrum – bebodd område. 
 

• Gjester som skal til Bar Babylon må bruke Café Tekehtopas inngang fra St.Olavs plass 
mellom kl 01:00 og kl 03:30. 

 
Behandling: 
Utsettelsesforslag fra SV 
Det er ønskelig at helse- og sosialkomiteen befarer området. 
 
Votering:  
Utsettelsesforslag:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Saken utsettes og behandles i bydelsutvalget. 
Helse- og sosialkomiteen vil befare området rundt kafeen og baren før BU møte. 
 

 Sak 7 /09    Brukerundersøkelse ved hjemmebaserte tjenester i 
september 2008 - resultater 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar brukerundersøkelsen ved hjemmebaserte tjenester i september 2008  – 
resultater, til orientering. 
 
Behandling: 
Tilleggsforslag fra alle: 
Resultatet av brukerundersøkelsen for vår bydel baseres på en svarprosent på 30%. Ved senere 
brukerundersøkelser oppfordrer BU administrasjonen til å arbeide for at undersøkelsen gjøres 
enklere og mindre omfattende for dermed å øke svarprosenten, og slik få ett sikrer grunnlag å 
trekke slutninger av. 
 
Votering:  
Bydelsdirektørens forslag til vedtak enstemmig vedtatt 
Tilleggsforslag fra alle enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Bydelsutvalget tar brukerundersøkelsen ved hjemmebaserte tjenester i september 2008  – 
resultater, til orientering. 
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Resultatet av brukerundersøkelsen for vår bydel baseres på en svarprosent på 30%. Ved senere 
brukerundersøkelser oppfordrer BU administrasjonen til å arbeide for at undersøkelsen gjøres 
enklere og mindre omfattende for dermed å øke svarprosenten, og slik få ett sikrer grunnlag å 
trekke slutninger av. 
 

Sak 8 /09    Senioruniversitet - tilbud på bydelens  eldresentre 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar saken Senioruniversitet – tilbud ved bydelens eldresentre til orientering 
 
Behandling: 
Tilleggsforslag fra (H): 
Bydelsutvalget viser til at St. Hanshaugen eldresenter ønsker å delta i utviklingen av 
senioruniversitetet i bydelen. Addministrasjonen bes gå i dialog med eldresenteret og utrede 
hvordan dette kan utvikles. 
 
Votering:  
Bydelsdirektørens forslag til vedtak enstemmig vedtatt 
Tilleggsforslag fra H enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 

1. Bydelsutvalget tar saken Senioruniversitet – tilbud ved bydelens eldresentre til 
orientering 

 
2. Bydelsutvalget viser til at St. Hanshaugen eldresenter ønsker å delta i utviklingen av 

senioruniversitetet i bydelen. Adm bes gå i dialog med eldresenteret og utrede hvordan 
dette kan utvikles. 

 

Sak 9 /09    Etablering av intermediære enheter i s amarbeid mellom 
Lovisenberg diakonale sykehus og bydelene Sagene, 
Grünerløkka, Gamle Oslo og St. Hanshaugen 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 

1. Bydelsutvalget tar informasjon om videre arbeid med en intermediærenhet mellom 
bydelene i Lovisenberg sykehussektor og Lovisenberg diakonale sykehus, til 
orientering. 

2. Bydelsutvalget tar generell informasjon om intermediærenhet til orientering.  
3. Bydelsutvalget holdes løpende orientert om framdriften. 

 
Behandling: 
Endringsforslag fra (H):            
Administrasjonen holder bydelsutvalget orientert om framdriften 
 
Votering:  
Bydelsdirektørens forslag til vedtak punkt 1 og 2 enstemmig vedtatt 
Endringsforslag fra H enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
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1. Bydelsutvalget tar informasjon om videre arbeid med en intermediærenhet mellom 
bydelene i Lovisenberg sykehussektor og Lovisenberg diakonale sykehus, til 
orientering. 

2. Bydelsutvalget tar generell informasjon om intermediærenhet til orientering.  
3. Administrasjonen holder bydelsutvalget orientert om framdriften. 

 

Sak 10 /09  Orientering om Høringsforslag til mindr e endring i Oslo 
kommunes forskrift av 03.05.2006 om serverings-, sa lgs- 
og skjenkebevillinger 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 
Bydelsutvalget tar saken til orientering 
 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
 
Vedtak: 
Bydelsutvalget tar saken til orientering 
 
 

 Sak 11 /09  Årsberetning 2008 for Bydel St. Hansha ugen 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar årsberetning 2008 for Bydel St. Hanshaugen til orientering. 
 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
 
Vedtak: 
Bydelsutvalget tar årsberetning 2008 for Bydel St. Hanshaugen til orientering. 
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Referatsaker 
 
Periode: 10. desember 2008 - 17. februar 2009   
   
Sak nr. Arkivsak Tittel 
   
1/09 200900083-2 Buna Restaurant 3. etasje, Storgata 24: Høringsuttalelse til søknad 

om åpnings- og skjenketidsbevilling for skejnking av alkohol inne 
   
2/09 200900095-3 Bagel & Juice Day & Night, Haakon VII's gate 5: 

Høringsuttalelse til om skjenkebevilling ved utvidelse av areal ute 
   
3/09 200900093-2 Tjeldsundfergen Servering, Rådhusbrygge 1: Høringsuttalelse til 

søknad om bevilling for skjenking av alkohol  fra uteservering på 
kaiområdet. 

   
4/09 200802388-2 Vineger, Karl Johans gate 23 B: Høringsuttalelse til søknad om 

bevilling for skjenking av alkohol inne 
   
5/09 200802230-2 ØST, Calmeyers gate 10: Høringsuttalelse til søknad om ny 

bevilling for skjenking av alkohol inne 
   
6/09 200802293-2 Cosmo, Ruseløkkveien 14: Høringsuttalelse til søknad om 

bevilling for skjenking av alkohol ute. 
   
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
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Sak 13/09    Utsatt sak 11/09, den 24.02.09: Luna P ark, Badstugata 1: 
Høringsuttalelse til søknad (ved eierskifte) om bev illing 
for skjenkeing av alkohol inne og ute  

 
Arkivsak: 200802414 
Arkivkode: 944.4 
Saksbehandler: Milla M. Søvik Dokka 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 13/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 40/09  
 
UTSATT SAK 11/09, DEN 24.02.09: LUNA PARK, BADSTUGATA 1: 
HØRINGSUTTALELSE TIL SØKNAD (VED EIERSKIFTE) OM BEV ILLING FOR 
SKJENKEING AV ALKOHOL INNE OG UTE  
 
Det vises til søknad fra organisasjonsnummer 993 312 673 Luna Park, Hakkan Gence som, på 
vegne av Luna Park, Badstugata 1, 0179 Oslo søker om bevilling for skjenking av alkohol 
med åpningstid inne til kl 03:30, skjenketid inne til kl 03:00, åpningstid ute til kl 24:00 og 
skjenketid ute til kl 23:30. 
 
1. Sammendrag: 
 

Luna Park, Badstugata 1 søker om serverings- og alminnelig skjenkebevilling som følge av 
eierskifte. 
 
1.1 Tidligere vedtak om høringsuttalelser til åpnings- og skjenketider 
 

Ved behandling av høringsuttalelser til bevillingssøknader fra Macondo – Luna Park har 
bydels-utvalget tidligere ikke anbefalt at det gis skjenkebevilling med åpnings- og skjenketid 
etter § 1a) i  ”Forskrift om serverings- salgs-, og skjenkebevillinger i Oslo kommune, Oslo. 
 
1.1.1 Bydelsutvalgets vedtak i sak 133/05, den 14.06.2005: 

 

”Bydelsutvalget anser at det i forhold til åpningstidsforskriftens § 1d) ikke foreligger særlige 
grunner  
for en utvidelse av åpningstiden ute for Macondo fram til kl 24, og anbefaler uteservering for 5 
bord  
og 10 sitteplasser ut mot Badstugata, med åpningstid fram til kl. 22/2130.” 

 
1.1.2 Bydelsutvalgets vedtak i sak 201/07, den 27.11.2007: 

 

Bydelsutvalget anbefaler at Luna Park, Badstugata 1, 0179 Oslo ved fornyelse får 
åpnings- og skjenketidsbevilling etter forskriftens § 1b) for servering med åpningstid 
inne til kl 01.00 og skjenketid inne til kl 00.30. 
 

1.1.3 Helse og sosialkomiteens vedtak i sak 2/09, den 17.02.2009: 
 

Bydelsutvalget opprettholder anbefalingen fra uttalelse ved fornyelse av 
skjenkebevilling, vedtak i BU-sak 201/07, den 27.11.2007 og anbefaler at Luna Park, 
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Badstugata 1 får bevilling med  åpnings- og skjenketid etter forskriftens § 1b) med 
åpningstid inne til kl 01:00 og skjenketid inne til kl 00:30. 
Bydelsutvalget anbefaler ikke at Luna Park får bevilling for skjenking ute. 

 
1.1.4 Bydelsutvalgets vedtak i sak 11/09, den 24.02.2009: 
 

 Saken utsatt. 
 
1.2 Forslag om å opprettholde tidligere anbefalinger : 
 

Bydelsdirektøren foreslår for bydelsutvalget å opprettholde tidligere anbefalinger om åpnings-  
og skjenketid etter forskriftens § 1b) Utenfor sentrum: 
  

 Serveringssteder i boligområder skal holde lukket inne mellom kl 01.00 og kl 06.00. 
 
1.3 Saken framlegges til politisk behandling. 
 

Bydelsdirektøren kan behandle høringsuttalelser etter vedtak om delegasjon av kompetanse 
(bydelsutvalgsak 166/07) der bevillingssøknadene holder seg til de generelle bestemmelsene i 
forskriften eller der en administrativ saksbehandling ikke bryter med tidligere vedtak fattet av 
bydelsutvalget. Luna park søker om åpnings- og skjenketider utover det bydelsutvalget 
tidligere har anbefalt. Høringsuttalelsen fremlegges derfor til ny politisk behandling. 
 
2. Saksframstilling: 
 

2.2 Beliggenhet: 
 

Luna Park, Badstugata 1 ligger i Bydel St. Hanshaugen, i et område definert som ”det 
utvidede sentrum”. Eiendommen er regulert til kontor/forretning/bolig, men grenser mot 
bygninger der det er leiligheter. Det er blant annet registrert beboere med adresse i 
nabobygningene i Mariboes gate 7a, Bernt Ankers gate 5 og 7, samt Torggata 18 (se vedlagte 
nabolister nr 1 og 2). Badstugata er en kort gatestump beliggende mellom Torggata og 
Mariboes gate. Det er gjennomgang fra Maribos gate til Møllergata. Det er korte avstander 
mellom gater og bygninger. 
 
2.2.1 Avstander fra Luna Park til bygninger og boliger i nabolaget: 
 

Fra Luna Park til boliger i Bernt Ankers gate nr. 5 og nr. 7 er det ca 30 meter (luftlinje – over 
en bakgård), det samme er avstanden til leilighetene i  Mariboes gate 7a. Oppvekstmiljøene i 
Kristparken borettslag, boligsameiet Møllergata 47, Deichmans gate 10 og 27, boligsameiet 
Wilses gate 10 og Møllergata skole ligger alle innenfor en radius på ca 200 meter fra Luna 
park, Badstugata 1. Nærmiljøet forøvrig består av blandet næringsvirksomhet med flere 
serveringssteder, forretninger og forsamlingshus. Serveringsstedet ”Arakataka”, med adresse 
Mariboes gate 7 har også inngang fra Badstugata, mens Rockefeller har inngang fra Mariboes 
gate (avstand fra Luna Park: 50 meter).  
 
2.3. Praktisering av åpningstider etter definisjonen ”det utvidede sentrum”: 
 

Etter dagens praksis defineres området nord og øst for Youngstorget (Møllergata, Mariboes 
gate og Torggata -  med sidegater) fram til Rosteds gate og Hausmannsgate som ”utvidet 
sentrum”. Denne bestemmelsen gir serveringsstedene anledning til å søke om skjenketid etter § 
1 a) i FOR 2006-05-03 nr 490: Forskrift om serverings-, salgs- og skjenkebevillinger, Oslo 
kommune, Oslo) I sentrum: Det vises til § 1a), 1. og 2. setning: 
 



 

 12

Serveringssteder i sentrum skal holde lukket inne mellom kl 03.30 og kl 06.00”. 
Uteserveringer i sentrum skal holde lukket mellom kl 24.00 og kl 06.00. 

 
Pr i dag defineres Badstugata som ”det utvidede sentrum”, men bydelen har siden 2006  
arbeidet for at området nord for Youngstorget skal defineres etter forskriftens § 1b) bebodd 
område. 
 
2.3.1 Bydelsutvalgets vedtak i BU-sak 160/06, den 31.10.2006: 

 

Bydelsutvalget ber bystyret endre definisjonen av området Møllergata nord for 
Youngstorget, med sidegater, fra sone ”sentrum” til sone ”boligområde”. Eksisterende 
utesteder i det berørte området vil som følge av dette få endret sine åpnings- og 
skjenketider fra kl 03:30 / 03:00 til kl 01.00 / 00:30. 

 
2.4. Smale gater og fortau: 
 

Fortauet foran Luna Park er kun 2,30 meter bredt og er derfor dårlig egnet som 
uteserveringsareal. Når areal til uteservering er trukket fra skal det være minst 2,0 meter 
fortausbredde igjen til fri ferdsel for myke trafikkanter. Dette fortauet tilfredstiller ikke kravene 
for å sikre at rullestolbrukere, blinde eller andre myke trafikkanter kan passere trygt hvis det 
etableres en uteservering her.   
 
Etablering av uteservering på fortauet i Badstugata kan, i tillegg til å være til hinder for 
svaksynte eller personer med andre bevegelsesproblemer også medføre en økning av konflikter 
mellom serveringsnæringen og beboerne i nabolaget. Beboernes rett til nattero der de bor er 
viktige hensyn ved vurderingen av hvilke konsekvenser en skjenkebevilling kan påføre miljøet. 
 
2.4.1 Avslag på anmodning om forhåndstilsagn om leieavtale av fortausareal: 
 

Bydelen ønsker ikke å leie ut areal i Badstugata på grunn av den smale fortausbredden på 2,30 
meter. Anmodningen om leieavtale ble derfor avslått skriftlig og sendt i brev til Luna Park, 
representert ved advokat Dag Fosse, den 17.12.2008. (Vedlegg: kopi av brev) 
 
2.5  Bydelsutvalgets rolle som sosialtjeneste ved uttalelse til skjenkebevillingssøknad: 
 

Bydelen skal vie spesiell oppmerksomhet til trekk ved utviklingen som kan skape eller 
opprettholde problemer i nærmiljøet og som kan føre til en økning av sosiale og helsemessige 
belastninger for beboere og andre som beveger seg i området. Det vises til: 
 
2.5.1 Alkohollovens § 1-7a: 

 

”Ved vurdering av om en bevilling bør gis, kan kommunen blant annet legge vekt på antallet 
salgs- og skjenkesteder, stedets karakter, beliggenhet, målgruppe, trafikk- og ordensmessige 
forhold, næringspolitiske hensyn og hensynet til lokalmiljøet for øvrig. ” 
 
2.5.2 Sosialtjenesteloven § 3-1 Generell forebyggende virksomhet: 

 

Sosialtjenesten skal gjøre seg kjent med levekårene i kommunen, vie spesiell 
oppmerksomhet til trekk ved utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale 
problemer, og søke å finne tiltak som kan forebygge slike problemer. Sosialtjenesten 
skal søke å legge forholdende til rette for å utvikle og styrke sosialt fellesskap og 
solidaritet i nærmiljøet. 
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2.6 Konklusjon: 
 

Å gi utvidet åpnings- og skjenketidsbevilling til serveringssteder i bebodde områder kan føre til 
at beboerne utsettes for uakseptable sosiale belastninger, blant annet fordi de må forholde seg 
til støy, uro og tobakksforurensing fra gjester som står på fortauet, eller som kommer til - eller 
går fra skjenkestedet på tidspunkt hvor mange beboere ønsker seg nattero.  
 
Bestemmelsene i Forskrift om serverings-, salgs- og skjenkebevillinger i Oslo har til hensikt å 
verne beboere fra urimelig støy fra utelivsnæringen. Dette må også gjelde for mennesker som 
bor i områder med kort avstand til sentrum  Det vises til forskriftens § 1 b) – om bebodde 
områder:  
 

Serveringssteder i boligområder skal holde lukke inne mellom kl 01.00 og kl 06.00. 
Uteserveringer i boligområder skal holde lukket mellom kl 22.00 og kl 06.00 
Serveringssteder utenfor boligområder skal holde lukket inne mellom kl 24.00 og kl 
06.00. 
Byrådet avgjør etter konkret og individuell  vurdering om serveringsstedet befinner seg 
i eller utenfor boligområde. 

 
Bydelsdirektøren anbefaler for bydelsutvalget at tidligere vedtak om høringsuttalelse 
opprettholdes. 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak om høringsuttalelse: 
Å gi utvidet åpnings- og skjenketidsbevilling til serveringssteder i bebodde områder kan føre til 
at beboerne utsettes for uakseptable sosiale belastninger, blant annet fordi de må forholde seg 
til støy, uro og tobakksforurensing fra gjester som oppholder på fortauet, som kommer til - eller 
går fra serveringsstedet på tidspunkt hvor mange beboere ønsker seg nattero. 
 

Fortauet foran Luna Park er kun 2,30 meter bredt og ikke egnet til uteservering. Når areal til 
uteservering er trukket fra skal det være minst 2,0 meter fortausbredde igjen til fri ferdsel for 
myke trafikkanter. Et smalt fortau må først og fremst tilfredstille krav som sikrer at 
rullestolbrukere, blinde, svaksynte og andre myke trafikkanter trygt kan bevege seg uten å bli 
hindret av folkeansamlinger,  
løse stoler, bord, benker, gjerder eller lignende.  
 
Etablering av uteservering på fortauet i Badstugata kan, i tillegg til å være til hinder for 
personer med bevegelsesproblemer, medføre en økning av konfliktnivået mellom 
serveringsnæringen og beboerne i nabolaget. Beboernes rett til nattero der de bor er viktige 
hensyn i vurderingen av hvilke konsekvenser en skjenkebevilling kan påføre dette nærmiljøet. 
 
Bydelsutvalget anbefaler ikke at Luna Park, Badstugata 1, 0179 Oslo får bevilling for 
skjenking av alkohol etter § 1 a) i FOR 2006-05-03 nr 490: Forskrift om serverings-, salgs- og 
skjenkebevillinger, Oslo kommune, Oslo. 
 
Bydelsutvalget opprettholder anbefalingen fra høringsuttalelsen ved fornyelse av 
skjenkebevilling, vedtak i BU-sak 201/07, den 31.10.2007 og anbefaler at Luna Park, 
Badstugata 1, 0179 Oslo får bevilling med åpnings- og skjenketid etter forskriftens § 1b) med 
åpningstid inne til kl 01:00 og skjenketid inne til kl 00:30. 
 
Bydelsutvalget anbefaler ikke at Luna Park får bevilling for servering eller skjenking av 
alkohol ute. 
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Tone Frønes 
bydelsdirektør 
 
 
Trykte vedlegg: 
1. Vedtak i sak 201/07, den 27.11.2007 
2. Kopi av brev med avslag på anmodning om å leie fortausareal til uteservering 
3. Kartskisse, påtegnet utesteder i området 
4. Naboliste for G.nr  208  B.nr. 43 – Badstugata 1 
5. Naboliste med navn på beboere, hentet fra Opplysningen 1081 
6. Fotografier av området 
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Sak 14/09    La Petite Pizza, Hausmannsgate 51, 018 2 Oslo: 
Høringsuttalelse til søknad  om skjenkebevilling me d 
utvidet åpnings- og skjenketid inne og ute.  

 
Arkivsak: 200900082 
Arkivkode: 944.4 
Saksbehandler: Milla M. Søvik Dokka 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 14/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 38/09  
 
LA PETITE PIZZA, HAUSMANNSGATE 51, 0182 OSLO: HØRIN GSUTTALELSE 
TIL SØKNAD  OM SKJENKEBEVILLING MED UTVIDET ÅPNINGS - OG 
SKJENKETID INNE OG UTE.  
 
Det vises til søknad fra organisasjonsnummer 993 215 708: La Petite Pizza AS som, på vegne 
av La Petite Pizza, Hausmanns gate 51, 0182 Oslo, søker om bevilling for skjenking av 
alkohol med utvidet skjenketid inne til kl 03:00 (åpningstid inne til kl 03:30) og utvidet 
skjenketid ute til kl 23:30 (åpningstid ute til kl 24:00). 
 
1.  Sammendrag: 
 

La Petite Pizza, Hausmanns gate 51 har serverings- og skjenkebevilling fra før. Dette er en 
søknad om utvidelse av skjenketiden inne og ute. 
 
1.1 Bydelsutvalgets vedtak i tidligere saker fra samme område:  
 

Bydelsutvalget har tidligere behandlet saker vedrørende bekymring for bomiljøet i Møllergata. 
Det vises til vedtak i BU-sak 150/06 av 26.09.06 samt vedtak i sak 160/06 av 31.10.06 der 
bydelsutvalget ber bystyret om å endre definisjonen av Møllergata (nord for Youngstorget) fra 
”sentrum” til ”boligområde”. Bydelsutvalget fattet følgende vedtak i sak 160/06 i sitt møte 
31.10.06: 

 

”Bydelsutvalget ber Bystyret endre definisjonen av området Møllergata nord for Youngstorget, 
med sidegater, fra sone  ”sentrum” til sone ”boligområde”. Eksisterende utesteder i det berørte 
området vil som følge av dette, få endret sine åpnings- og skjenketider fra kl 03.30/03.00 til kl 
01.00/00.30.” 

 
 

1.2 Saken framlegges til politisk behandling. 
 

Bydelsdirektøren kan behandle høringsuttalelser etter bydelsutvalgets vedtak om delegasjon av 
kompetanse (bydelsutvalgsak 166/07) der bevillingssøknadene holder seg til de generelle 
bestemmelsene i forskriften og der en administrativ saksbehandling ikke bryter med tidligere 
vedtak fattet av bydelsutvalget. 
 
 Petite Pizza, Hausmanns gate 51, søker om åpnings- og skjenketider utover det bydelsutvalget 
tidligere har anbefalt i dette området. Høringsuttalelsen fremlegges derfor til politisk 
behandling. 
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2. Saksframstilling: 
 

2.1 Beliggenhet: 
 

La Petite Pizza, Hausmanns gate 51 ligger i Bydel St. Hanshaugen, i et område definert som 
”det utvidede sentrum”. Virksomheten er lokalisert i et relativt nytt leilighetsbygg på hjørnet av 
Hausmanns gate og Møllergata. La Petite Pizza har sine lokaler på gateplan med 
uteserveringsareal (veranda) vendt mot Hausmanns gate. I nærmiljøet er det - i tillegg til 
boliger - både forretninger, skoler (Elvebakken vgs, Møllergata skole), serverings- og 
skjenkesteder og kulturtilbud (Hausmania, Grusomhetens teater mfl). 
 
2.1.1 Praktisering av åpningstider etter definisjonen ”det utvidede sentrum”: 
 

Etter dagens praksis defineres Møllergata (nord og øst for Youngstorget) fram til Rosteds 
gate som sentrum. Denne bestemmelsen gir serveringsstedene anledning til å søke om 
skjenketid etter § 1 a) i FOR 2006-05-03 nr 490: Forskrift om serverings-, salgs- og 
skjenkebevillinger, Oslo kommune, Oslo) I sentrum: Det vises til § 1a), 1. og 2. setning: 
 

”Serveringssteder i sentrum skal holde lukket inne mellom kl 03.30 og kl 06.00”. 
Uteserveringer i sentrum skal holde lukket mellom kl 24.00 og kl 06.00”. 

 
2.2 Endringer i området fra ”sentrum” til ”boligområde”: 
 

La Petite Pizza, Hausmanns gate 51, beliggende ved gatekrysset der Hausmanns gate, 
Møllergata, Rosteds gate og Maridalsveien møtes, fremstår som et område som de siste årene 
har endret karakter fra ”sentrum” til  ”etablert boligområde” (se vedlegg). Dette inntrykket 
forsterkes blant annet av de nye leilighetskompleksene som er bygd opp her. 
 
Møllergata nord for Youngstorget framstår i dag som et område der også familier, som ønsker å 
bo sentrumsnært, vil bo – uten at dette må gå på bekostning av livskvaliteten for voksne eller 
barn.  
 
Bydelsdirektøren kan ikke se at det er særlige grunner som tilsier at La Petite Pizza, Hausmanns 
gate 51 bør få innvilget bevilling med utvidet skjenketid for inne- og uteservering. Tvert i mot 
ønsker bydelsdirektøren å bidra til at området får utvikle seg til et attraktivt og trygt bomiljø der 
det særlig tas hensyn til barn og unges oppvekstvilkår og til beboernes rett til vern fra 
utelivsrelatert støy om natten. Bydelsdirektøren mener at hensynet til beboerne gir særlige 
grunner til ikke å anbefale at La Petite Pizza, Hausmanns gate 51 innvilges bevilling med 
utvidet skjenketid inne til kl 03:00 og ute til kl 23:30. 
 
Det vises til Sosialtjenesteloven § 3-1 Generell forebyggende virksomhet: 
 

”Sosialtjenesten skal gjøre seg kjent med levekårene i kommunen, vie spesiell oppmerksomhet 
til 

trekk ved utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale problemer, og søke å finne tiltak 
som 

kan forebygge slike problemer. Sosialtjenesten skal søke å legge forholdende til rette for å 
utvikle 

og styrke sosialt fellesskap og solidaritet i nærmiljøet.” 
 
Bestemmelsene i FOR 2006-05-03 nr 490: Forskrift om serverings-, salgs- og 
skjenkebevillinger 
har også til hensikt å verne beboere fra urimelig støy fra utelivsnæringen. Det vises til 
forskriftens   
§ 1b) Utenfor sentrum: 
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”Serveringssteder i boligområder skal holde lukket inne mellom kl 01.00 og kl 06.00. 
Uteserveringer i boligområder skal holde lukket mellom kl 22.00 og kl 06.00.” 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak om høringsuttalelse: 
La Petite Pizza, Hausmanns gate 51, beliggende ved gatekrysset der Hausmanns gate, 
Møllergata, Rosteds gate og Maridalsveien møtes, fremstår som et område som de siste årene 
har endret karakter fra ”sentrum” til  ”etablert boligområde” (se vedlegg). Dette inntrykket 
forsterkes blant annet av de nye leilighetskompleksene som er bygd opp her. 
 
Bydelsutvalget  kan ikke se at det er særlige grunner som tilsier at La Petite Pizza, Hausmanns gate 
51 bør få innvilget bevilling med utvidet skjenketid for inne- og uteservering. Tvert i mot 
ønsker bydelsutvalget  å bidra til at området får utvikle seg til et attraktivt og trygt bomiljø der 
det særlig tas hensyn til barn og unges oppvekstvilkår og til beboernes rett til vern fra 
utelivsrelatert støy om natten.  
 
Bydelsutvalget mener at hensynet til beboernes rett til ro og rekreasjon i eget bomiljø skal 
ivaretas og anbefaler derfor ikke at La Petite Pizza, Hausmanns gate 51, 0182 Oslo  innvilges 
bevilling med utvidet skjenketid inne til kl 03:00 og ute til kl 23:30. 
 
Bydelsutvalget anbefaler at La Petite Pizza, Hausmanns gate 51, 0182 Oslo  får bevilling for 
skjenking av alkohol ute og inne etter forskriftens § 1b) med åpningstid inne til kl 01:00,  
skjenketid inne til kl 00:30, åpningstid ute til kl 22:00 og skjenketid ute til kl 21:30. 
 
 
 
 
 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
 
 
 
Trykte vedlegg: 
Kartskisse 
Foto fra området ved krysset Hausmannsgate (51) - Møllergata 
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Sak 15/09    Brageveien 1 A Gnr/Bnr  217/41 - Bruks endring til 
servering - United Bakeries  

 
Arkivsak: 200900360 
Arkivkode: 532.7 
Saksbehandler: Elin Løvseth 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 15/09  
Miljø- og byutviklingskomiteen 25.03.09 10/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 39/09  
 
BRAGEVEIEN 1 A GNR/BNR  217/41 - BRUKSENDRING TIL SERVERING - 
UNITED BAKERIES  
 
Saksfremstilling: 
Bydelen har mottatt fra Plan og bygningsetaten søknad om dispensasjon fra gjeldende 
reguleringsformål og bruksendring fra bolig /kiosk, til servering og utsalg for lokale i 
Brageveien 1 ( tidligere La Sosta). Lokalet ligger i 1.etg. i bygården på hjørnet Brageveien 
/Ullevålsveien, ved et område regulert til gatetun. Lokalet er et rom på ca 36.4 m2, hvor ca 20 
m2 er godkjent bruksendret til kiosk (utsalg), mens det resterende areal er regulert til bolig. 
Denne delen var tidligere et areal i en treroms leilighet, men som nå er innlemmet i dagens 
lokale. Det er i 1990 gitt en midlertidig tillatelse til bruksendring fra bolig til forretning for 
denne delen, men søknadsprosedyren ble ikke fullført fra ansvarlig søker den gang. Virksomhet 
i lokalet har de senere år, siden år 2000, derfor vært drevet uten formell godkjenning som 
serveringssted.  
 
Denne søknad om bruksendring ble nabovarslet 11.11.2008. Bydelen kan ikke se at det har 
kommet naboklager på varslet. Søknaden er sendt Arbeidstilsynet, som ikke har noen 
innvendinger. Søknad om godkjennelse må imidlertid sendes Mattilsynet før oppstart.   
Tiltakshaver United Bakeries, ønsker lokalet brukt til salg av bakervarer/kaffe, samt at det 
legges opp til bespisning i lokalet (ca 5m2). Det skal ikke foregå produksjon av matvarer i 
lokalene.  
Lokalene inneholder ikke toalett for publikum. Lokalene har ikke universelt utformet 
inngangsparti, og det søkes omdispensasjon fra kravet. 
 

Bydelsdirektørens vurdering  
Bydelsdirektøren finner det underlig at det er drevet serveringsvirksomhet i lokaler som ikke 
har godkjent bruksendring. Saksgangen i Oslo kommune synes i mange slike saker lite 
samordnet. For å spare tid sender tiltakshaver søknad om godkjenning parallelt til ulike etater, 
og de fleste etater godkjenner under forutsetning av andre etaters godkjenning. Det synes 
imidlertid som om det mangler en samordning og totalvurdering av søknadene, noe som for 
eksempel kan føre til at et serveringssted starter opp sin virksomhet før det er gitt bruksendring 
for lokalet. Vi har hatt flere slike saker i bydelen.    
 
Bydelsdirektøren reagerer på at serveringsstedet ikke har kundetoalett. Bydelsdirektøren har 
undersøkt hvilke etater som stiller krav til kundetoalett og har funnet ut at det i dag ikke er noen 
som har et slikt krav hjemlet i sitt lovverk. Bydelen har i denne saken hatt kontakt med 
Næringsetaten, Mattilsynet og Plan- og bygningsetaten. Bydelsdirektøren synes dette er svært 
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betenkelig, da det ut i fra hygieniske betraktninger for både for kunder og nærmiljøet bør stilles 
krav om at et serveringssted har minimum et toalett til gjestene. Uten toalett vil gjester ikke 
kunne få utført nødvendig håndvask, stell av barn etc., og med svært få offentlige toaletter i 
byen vil det også kunne medføre en økende urinering i det offentlige rom. Bydelsdirektøren 
mener at det her må være en stor mangel i lovverk /forskrift, og at byen ikke er tjent med at det 
ikke stilles krav om kundetoalett ved fortæring av mat på stedet.  
 
Ifølge Plan- og bygningsetaten er det ikke krav om toalett for gjester i Teknisk forskrift til Plan- 
og bygningsloven, som kun krever toalett for ansatte.  
Plan –og bygningsetaten uttaler imidlertid at de også synes dette er en mangel, og at de har hatt 
temaet oppe på flere møter. I følge Plan- og bygningsetaten kan det være en mulighet for å 
stille nye krav i forskriften nå i og med at den skal revideres i forbindelse med den nye Plan- og 
bygningsloven, som gjelder fra senere i år. Bydelsdirektøren mener derfor at bydelsutvalget bør 
be Plan- og bygningsetaten ta opp dette spørsmålet med Statens byggtekniske etat, som akkurat 
nå holder på med arbeidet med revisjon av Byggforskriften. 
  
Mattilsynet opplyser at heller ikke Mattilsynets Forskrift om næringsmiddelhygiene til 
Næringsmiddelloven krever kundetoalett, bare personaltoalett jf. §10 i forskriften.  
 
Næringsetaten opplyser til bydelen at de ikke stiller krav om kundetoalett i forbindelse med 
vurdering av serveringsbevilling. Krav om kundetoalett kan ikke hjemles i Serveringsloven. I 
forhold til Alkoholloven kan det vektlegges miljømessige forhold, men det er ikke praksis for å 
kreve toaletter hjemlet der i Oslo. Næringsetaten mener at endret praksis her derfor må komme 
etter føringer fra Bystyret. En føring på dette området kunne for eksempel komme som et krav i 
de nye alkoholpolitiske retningslinjene som skal opp til politisk behandling forhåpentligvis om 
kort tid.  
 
Både Næringsetaten, Mattilsynet og Plan- og bygningsetaten uttaler at de synes det er en 
mangel at en ikke kan kreve kundetoalett på serveringssteder. Imidlertid er restaurantbransjen 
en servicebransje, og seriøse serveringssteder ønsker selv å gi kundene sine et toaletttilbud i 
lokalene. 
Det er da også bydelsdirektørens oppfatning at de fleste serveringssteder har kundetoalett. 
Imidlertid er det nå et økende antall bruksendringssaker, hvor små lokaler ønskes tatt i bruk til 
serveringssteder. Sentrumsområdet utvides og flere serveringssteder etableres i til nå mer 
typiske boligstrøk.   
Bydelsdirektøren mener at mange små serveringssteder uten gjestetoaletter vil kunne skape 
utilfredsstillende hygieniske forhold for kundene og for lokalmiljøene. Særlig dersom 
serveringsstedene også får skjenkebevillinger.  
Bydelsdirektøren kan se at krav om gjestetoalett medfører økte etableringskostnader for eiere 
av stedene, særlig fordi det også må tilrettelegges for funksjonshemmede/universell utforming. 
Den nye Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven vil innskjerpe praksisen på dette området.  
Bydelsdirektøren mener at serveringssteder lokalisert i en sentervirksomhet imidlertid bør 
kunne benytte kundetoalettene tilhørende senteret, dersom det er slike.  
 
Bydelsdirektøren mener saken er prinsipiell, men ser at det kanskje er vanskelig å hjemle en 
ikke anbefaling av bruksendringen i Kommunehelseloven. Bydelsdirektøren mener at 
bydelsutvalget bør reise et prinsipielt spørsmål til andre etater som godkjenner serveringssteder, 
som Plan- og bygningsetaten, Mattilsynet og Næringsetaten/Bystyret for om mulig å få endret 
praksis eller forskrifter slik at krav om kundetoalett kan hjemles.  
 
Lokalene har ikke universelt utformet inngangsparti, og det søkes om dispensasjon fra kravet. 
Tiltakshaver  mener at en rampe her vil hindre almen ferdsel på fortauet. Bydelsdirektøren kan 
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ikke se at tiltakshavers argumenter kan vektlegges. Nye virksomheter skal tilrettelegge for 
universell utforming. Bydelsdirektøren mener at det her er mulig å lage en rampe som legges an 
mot inngangspartiets venstre side. Det er god plass der og plass til rampe må prioriteres på 
bekostning av areal til eventuell uteservering. 
  
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Bydelsutvalget anbefaler at tiltakshaver United Bakeries gis tillatelse til dispensasjon 
fra reguleringsformål og bruksendring av lokale i første etasje i Brageveien 1A til 
formål servering. 

 
2. Lokalene må tilrettelegges for universell utforming ( her for rullestolbrukere ), jf. §§ 9 

og 10 i den nye Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven som trådte i kraft fra 
1.1.2009. 
Bydelsutvalget kan ikke se at tiltakshavers argumenter kan vektlegges, da nye virksomheter skal 
tilrettelegges for universell utforming. Bydelsutvalget mener at det her er mulig å lage en rampe 
som legges an mot inngangspartiets venstre side. Plass til rampe må prioriteres på bekostning av 
areal til eventuell uteservering. 
 

3. Det må sørges for en forskriftsmessig støyisolering og ventilasjonsløsning for lokalet. 
 

     4.   Bydelsutvalget mener det er uheldig at det ikke finnes krav om at 
serveringssteder skal ha kundetoaletter. Bydelsutvalget mener at det ut i fra hygieniske 
betraktninger både for kunder og nærmiljøet bør stilles krav om at et serveringssted har 
minimum et toalett til gjestene. Uten toalett vil gjester ikke kunne få utført nødvendig 
håndvask, stell av barn etc., og med svært få offentlige toaletter i byen vil det også 
kunne medføre en økende urinering i det offentlige rom. Bydelsutvalget mener at det 
her må være en stor mangel i lovverk /forskrift, og at byen ikke er tjent med at det ikke 
stilles krav om kundetoalett ved fortæring av mat på stedet.  
Bydelsutvalget ser at det nå kan det være en mulighet for å stille nye krav i 
Byggforskriften i og med at den skal revideres i forbindelse med den nye Plan- og 
bygningsloven. Bydelsutvalget håper derfor at Plan- og bygningsetaten kan ta opp 
spørsmålet om kundetoaletter på serveringssteder med Statens byggtekniske etat, som 
akkurat nå holder på med arbeidet med revisjon av Byggforskriften. 
 

5.    Bydelsutvalget ber om at kommunen innfører en praksis hjemlet i Alkohollovens 
bestemmelser, om å stille krav om kundetoalett for serveringssteder. Bydelsutvalget 
håper at dette kan tas inn som krav i de nye alkoholpolitiske retningslinjene som 
kommer.  

 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
 
Vedlegg:  
Søknad om bruksendring 
LOV 2008-06-20 nr 42: Lov om forbud mot diskriminering på grunn av nedsatt funksjonsevne 
(diskriminerings- og tilgjengelighetsloven) 
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Sak 16/09    House of Singles Cafe/Bar, Kirkegata 5 : Høringsuttalelse 
til søknad om skjenkebevilling med skjenketid inne og 
ute til kl 03:00.  

 
Arkivsak: 200900126 
Arkivkode: 944.4 
Saksbehandler: Milla M. Søvik Dokka 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 16/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 42/09  
 
HOUSE OF SINGLES CAFE/BAR, KIRKEGATA 5: HØRINGSUTTA LELSE TIL 
SØKNAD OM SKJENKEBEVILLING MED SKJENKETID INNE OG U TE TIL KL 
03:00.  
 
Det vises til søknad fra organisasjonsnummer 993 327 174: Stylish Design / Stylish Design 
Ltd som, på vegne av House of Singles Cafe /Bar, Kirkegata 5, 0153 Oslo, søker om bevilling 
for 
skjenking av alkohol med åpningstid inne til kl 03:30, skjenketid inne til kl 03:00, åpningstid 
ute til kl 03:30 og skjenketid ute til kl 03:00. 
 
1. Sammendrag: 
 

House of Single er i dag en etablert forretning for herreklær, med adresse Kirkegata 7. 
Virksomheten søker om skjenkebevilling for House of Singles Cafe /Bar, med adresse  
Kirkegata 5. Stedet har ikke skjenkebevilling fra før. Dette er en ny søknad. 
 
Beliggenhet: 
House of Singles Cafe /Bar, Kirkegata 5  ligger i  sentrum, i et område som er regulert til 
forretnings- og kontorvirksomhet.  Nabolaget består av Norges bank, museer, butikker, 
spisesteder og annen næringsvirksomhet. Det er ikke kjent at det er faste beboere i nærmiljøet. 
 
2. Saksframstilling: 
 

Det vises til vedtak i Byrådssak 1196/07, den 20.12.2007: Nye grenser for indre del av sentrum, 
punkt 3 - Presiseringer: 
 

”Uteserveringene i disse områdene kan holde åpent / skjenke til kl 03.30 / 03.00, under følgende 
forutsetninger: Stedene må ha gyldig serverings-, evt. Skjenkebevilling med åpnings/skjenketid 
til kl 24.00 / 23.30 (eller senere) ute. Andre nødvendige tillatelser til uteservering må foreligge.” 

 
House of Singles Cafe /Bar, Kirkegata 5 ligger ved området definert som ”indre del av 
sentrum”, men gatenummeret er ikke nevnt på den vedtatte listen som definerer hvem som kan 
få utvidet skjenketid ute til kl 03:00.  
 
Stedets plassering og beliggenhet  er likevel slik at bydelsdirektøren mener en utvidet 
skjenketid ute ikke vil medføre etablering av nye sosiale eller miljømessige konsekvenser for 
folk som ferdes i nærmiljøet.  
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Bydelsdirektørens forslag til vedtak til høringsuttalelse: 
House of Singles Cafe /Bar, Kirkegata 5 ligger ved området definert som ”indre del av 
sentrum”, men gatenummeret er ikke nevnt på  byrådets adresseliste over de som kan få utvidet 
skjenketid ute til kl 03:00.  
 
Stedets plassering og beliggenhet  er likevel slik at bydelsutvalget mener en utvidet skjenketid 
ute ikke vil medføre etablering av nye sosiale eller miljømessige konsekvenser for folk som 
ferdes i området. 
 
Bydelsutvalget anbefaler derfor at House of Singles Cafe /Bar, Kirkegata 5, 0153 Oslo får   
bevilling for skjenking av alkohol med åpningstid inne til kl 03:30, skjenketid inne til kl 03:00, 
åpningstid ute til kl 03:30 og skjenketid ute til kl 03:00. 
 
Det må likevel presiseres at bevillingshaver må søke grunneier om tillatelse før det kan 
etableres en møblert uteservering på fortauet. Før en tillatelse gis skal grunneier, i samråd med 
trafikkmyndigheter og politi, vurdere om fortauet  tilfredstiller krav til fri ferdsel for 
svaksynte/blinde, rullestolbrukere og andre myke trafikkanter dersom en uteservering blir 
etablert på arealet. For ordens skyld  informeres det om at det er Eiendoms- og 
byfornyelsesetaten (EBY) som forvalter utleie av kommunal grunn i Kirkegata. 
 
Det forutsettes at bevillingen utøves etter gjeldende lover, forskrifter og regelverk, og for øvrig 
på en forsvarlig måte. 
 
 
 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
 
 
 
Trykte vedlegg: 
Tegning av serveringsarealet inne 
Kartskisse 
Foto fra omgivelsene utenfor 
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Sak 17/09    Nordic Black Theatre MS Innvik, Oslo h avn: 
Høringsuttalelse til søknad om bevilling for utvide t 
åpnings og skjenketid ute  

 
Arkivsak: 200900276 
Arkivkode: 944.4 
Saksbehandler: Milla M. Søvik Dokka 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 17/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 41/09  
 
NORDIC BLACK THEATRE MS INNVIK, OSLO HAVN: HØRINGSU TTALELSE 
TIL SØKNAD OM BEVILLING FOR UTVIDET ÅPNINGS OG SKJE NKETID UTE  
 
Det vises til søknad fra organisasjonsnummer 971 276 223: Nordic Black Theatre som, på 
vegne av Nordic Black Theatre MS Innvik, Langkaia, Oslo havn, 0160 Oslo, søker om 
bevilling for utvidet åpnings- og skjenketid for servering av alkohol ute på båtens dekk. 
 
1. Sammendrag: 
 

Nordic Black Theatre MS Innvik har skjenkebevilling fra før, med åpningstid inne til kl 03:30, 
skjenketid inne til kl 03:00, åpningstid ute til kl 24: 00 og skjenketid ute til kl 23:30. 
 
Beliggenhet: 
 

Kulturbåten Nordic Black Theatre MS Innvik ligger ved Langkaia i Bjørvika. Den Norske 
Opera befinner seg på andre side av vika. I kaiområdet finnes flere næringsbygg, blant annet 
skur  49 (Firmaet Nina Furu/ Nettredaktørskolen/ Webmagasinet m. fl.), arkitektfirmaet 
Snøhetta, kontoret for Fjordbyen og Havnelageret. Det er ikke faste beboere i området. 
Området ligger forøvrig i sentrum. 
  
2. Saksframstilling: 
 

Kulturbåten Nordic Black Theatre (NBT) MS Innviks gir flere tilbud om kulturelle og sosiale 
opplevelser innen teater, dans og musikk. I tillegg drifter NBT  teaterskole for transkulturell 
ungdom mellom 18 og 25 år, teatergrupper for barn og unge, overnattingsplasser (Bed 
&Breakfast) for gjester og turister, utleie av lokaler, kafe og restaurantdrift. 
 
Bydelsdirektøren mener i prinsippet at skjenketid for uteserveringer skal vurderes strengere der 
det er kjent at barn og unge oppholder seg for å drive med aktiviteter. Men Nordic Black 
Theatre MS Innviks uteservering på soldekket vil foregå  på et avgrenset og lett kontrollerbart 
område. Dessuten vil ikke en utvidet skjenketid berøre tidspunktene for de aktivitetene som 
mindreårig barn og ungdom deltar i.  
 
Bydelsdirektøren mener derfor at det kan anbefales at Nordic Black Theatre MS Innvik får 
utvidet sin bevilling for skjenking av alkohol ute på soldekket til kl 01:30. 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak om høringsuttalelse: 
Bydelsutvalget mener prinsipielt at skjenketid for uteserveringer skal vurderes strengere der det 
er kjent at barn og unge oppholder seg og driver med sine aktiviteter.  
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Men Nordic Black Theatre MS Innvik ligger i et område som er preget av kulturelle og sosiale 
aktiviteter rettet mot alle grupper i befolkningen og der en naturlig del av tilbudet er salg og 
servering av mat og drikke til gjestene. 
 
Nordic Black Theatre MS Innviks uteservering på soldekket vil foregå  på et avgrenset og lett 
kontrollerbart område. Bydelsutvalget vurderer slik at en utvidet skjenketid ute på dekket ikke 
vil berøre tidspunktene for de aktivitetene som mindreårig barn og unge deltar i.  
 
Bydelsutvalget anbefaler derfor at Nordic Black Theatre MS Innvik, Langkaia, Oslo havn, 
0160 Oslo, får utvidet sin bevilling for skjenking av alkohol ute på dekk, med åpningstid ute til 
kl 02:00 og skjenketid ute på dekk til kl 01:30. Det forutsettes at bevillingen utøves etter 
gjeldende lover, forskrifter og regelverk, og for øvrig på en forsvarlig måte. 
 
 
 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
 
 
Vedlegg: 
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Sak 18/09    Orienteringssak om muligheter for vide reføring av 
oppgavedifferensiering. Orientering om nåværende 
situasjonen med utfordringer i NAV og 
Kvalifiseringssenteret, arbeidsledighet i bydelen  

 
Arkivsak: 200900472 
Arkivkode: 361.0 
Saksbehandler: Hilde Lund 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Råd for funksjonshemmede 23.03.09 9/09  
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 18/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 52/09  
 
Tidligere vedtak i saken: 
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler. 
 
ORIENTERINGSSAK OM MULIGHETER FOR VIDEREFØRING AV 
OPPGAVEDIFFERENSIERING. ORIENTERING OM NÅVÆRENDE SI TUASJONEN 
MED UTFORDRINGER I NAV OG KVALIFISERINGSSENTERET, 
ARBEIDSLEDIGHET I BYDELEN  
 
Saksframstilling: 
NAV 
Bydel St. Hanshaugen ble samlokalisert med de statlige tjenester i Pilestredet 56 i september 
2008.  
 
Bydelen ønsket en lokalisering i Akersbakken 27, men statens forhandlinger ga til slutt ett 
annet resultat. Lokalitetene er allerede for små, og arbeid med utvidelse av leiearealet har 
allerede måttet gjøres flere ganger. 
 
Offisiell åpning av NAV – kontoret er satt til 21. april 2009. 
 
Den statlige delen av NAV – kontoret har etter forholdene fungert godt i vår bydel. Antallet 
nye brukere av den kommunale delen av kontoret, som blir brukere på grunn av sendrektighet i 
den statlige delen, har vært relativ liten. 
 
Arbeidsledighet 

Bydelsstatistikk for helt ledige i Oslo - Utgangen av februar 2009 
Bydel  Antall helt ledige  I % av 

arbeidsstyrken  
Endringer i % fra 
februar 2008 

Alna 984 4,2 68,0 
Bjerke 590 4,6 50,0 
Frogner 894 3,0 41,0 
Gamle Oslo 1078 4,9 52,0 
Grorud 552 4,3 60,0 
Grünerløkka 1143 4,5 35,0 
Nordre Aker 485 2,1 52,0 
Nordstrand 450 1,9 42,0 
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Sagene 599 3,1 31,0 
St. Hanshaugen 612 3,2 69,0 
Stovner 592 4,1 43,0 
Søndre Nordstrand 820 4,6 68,0 
Ullern 344 2,3 46,0 
Vestre Aker 388 1,8 36,0 
Østensjø 540 2,4 60,0 
 
Vi ser av tabellen at 3,2% av bydelens arbeidsstyrke var ledig 28.02.09. Videre at Bydel St. 
Hanshaugen har den største prosentvise økningen i Oslo i perioden februar 2008 til februar 
2009. 
 
Antallet hovedpersoner som mottar økonomisk hjelp fra sosialtjenesten har økt fra 370 i 
september 2008 til 480 i februar 2009. Denne økningen skyldes i vesentlig grad ledigheten i 
arbeidsmarkedet og i mindre grad dysfunksjonen i den statlige delen av NAV – kontoret. 
 
Oppgavedifferensiering 
Oppgavedifferensiering er i vår bydel lagt til den kommunale delen av NAV – kontoret som et 
midlertidig prosjekt. Prosjektet har vart i noen å, og må for bydelen sies å være en viktig grunn 
til at vi klarer å få så vidt mange brukere av sosialtjenesten tilbake til en funksjon i arbeidslivet. 
 
Ordningen består i at vi i sosialtjenesten selv kan bruke følgende statlige verktøy: 
Individstønad       Lønnstilskudd 
Praksisplass med jobbsøk     Midlertidig sysselsetting 
ATG – Rusken       AMB fase 1 - veivalg 
Arbeidspraksis med arbeidsleder    AMB, APS individstønad 
Arbeid med bistand      AMB fase 2 - lønnstilskudd 
AKTIV JOBBSØK / AMO     AMB, AB arbeid med bistand 
AMO helsekurs for yrkeshemmede    Kjøp av enkeltkurs 
AMO norsk med arbeidspraksis 
 
Alle ovenstående virkemidler brukes enkeltvis, i kombinasjon eller i rekkefølge for å hjelpe den 
som er avhengig av sosialhjelp til å løsne og kunne bruke så mye av sin arbeidsevne som mulig 
i det ordinære arbeidsmarkedet. For noen går dette raskt, noen trenger tid og noen blir hjulpet 
til ulike varige trygdeytelser etter å ha prøvet. 
 
Alle ovenstående virkemidler er finansiert av staten utenom bydelens sosialhjelpsramme. 
 
Alle ovenstående virkemidler har stor innvirkning på sosialhjelpsutbetalingens størrelse i 
bydelen. 
 
Fra 01.01.2010 går oppgavedifferensieringsmidlene, det vil si alt ovenstående verktøy, tilbake 
til den statlige delen av NAV – kontoret.  
 
Vår erfaring gjennom år er at statlig drift av disse virkemidlene er tungrodd, sentralstyrt og 
langt mindre effektivt enn når kommunen selv drifter dem. 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 
Orientering om muligheter for videreføring av oppgavedifferensiering i forhold til 
arbeidsmarkedstiltak, forhold til den nåværende situasjonen med utfordringer i NAV og 
hvordan dette påvirker Kvalifiseringssenteret, samt arbeidsledigheten i bydelen, tas til 
orientering.  
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Tone Frønes  
bydelsdirektør  
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Sak 19/09    Vold i nære relasjoner  
 
Arkivsak: 200802062 
Arkivkode: 321 
Saksbehandler: Børge Njå 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 19/09  
Eldrerådet 24.03.09 16/09  
Ungdomsrådet 24.03.09 8/09  
Oppvekst- og kulturkomiteen 25.03.09 15/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 53/09  
 
VOLD I NÆRE RELASJONER  
 
Sammendrag: 
 
Som ledd i Regjeringens handlingsplan ”Vendepunkt” (2008-2011) oppfordres kommunene og 
politikerne og hjelpeapparatet lokalt til å lage egne handlingsplaner for å forebygge vold i nære 
relasjoner, og gi et bedre tilbud til de som utsettes for det.  
 
Saksframstilling: 
 
Vold i nære relasjoner rammer hardt og har alvorlige følger for de som opplever den. Volden 
innebærer minst en tredelt krenkelse. For det første er både den fysiske og den psykiske volden 
som utøves ofte rå og brutal. For det andre innebærer den et tillitsbrudd, fordi den utøves av 
et menneske som en i utgangspunktet har et nært forhold til. Og for det tredje foregår den ofte 
på et sted der en skal føle seg trygg – i eget hjem. Desto større blir derfor overgrepet mot den 
som blir utsatt. Vold i nære relasjoner er alvorlig kriminalitet, kan gi store helseskader og er et 
brudd på grunnleggende menneskerettigheter. Volden innebærer alt fra enkelthendelser til 
langvarig og omfattende mishandling. Den rammer barn, kvinner og menn i alle aldre, og både 
kvinner og menn kan være voldsutøvere. 
 
Gjennom tiltakene i denne handlingsplanen vil regjeringen styrke innsatsen. Dersom en skal 
klare å bekjempe vold i nære relasjoner, er det ikke tilstrekkelig å styrke tilbudet til ofrene etter 
at 
volden har funnet sted. Man må forebygge og bekjempe alle former for vold i nære relasjoner 
gjennom flere tilnærminger: 
 
A. Ofre for vold i nære relasjoner skal sikres nødvendig hjelp og beskyttelse. 
B. Voldsspiralen skal brytes ved å styrke behandlingstilbudet til voldsutøvere. 
C. Ofre for vold i nære relasjoner skal gis tilbud om tilrettelagte samtaler med voldsutøver 
(restorative justice). 
D. Samarbeidskompetansen og kunnskapen i hjelpeapparatet skal styrkes. 
E. Forskning og utviklingsarbeid skal iverksettes og videreføres. 
F. Vold i nære relasjoner skal gjøres mer synlig. 
G. Vold i nære relasjoner skal forebygges gjennom holdningsendringer. 
 
Handlingsplanen er et ledd i innsatsen for å bekjempe vold i nære relasjoner, en innsats som 
også 
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innbefatter handlingsplaner og strategier som er igangsatt for å bekjempe seksuelle og fysiske 
overgrep mot barn, seksuelle overgrep (voldtekt), tvangsekteskap og kjønnslemlestelse. 
Initiativene supplerer hverandre og skal sikre en helhetlig innsats mot vold.  
 
Når det gjelder tiltak for å bekjempe seksuelle og fysiske overgrep mot barn, er dette nedfelt i 
planen Strategi mot seksuelle og fysiske overgrep mot barn (2005-2009). Fokus er på 
forebygging, avdekking av overgrep, bistand og behandling, kompetanseheving og forskning. 
Tiltakene følges opp av Barne- og likestillingsdepartementet, andre tiltaksansvarlige 
departementer og deres underliggende etater.  
 
Tvangsekteskap og kjønnslemlestelse kan anses som ulike former for æresrelatert vold. 
Regjeringen har valgt å utarbeide egne handlingsplaner for bekjempelse av tvangsekteskap og 
kjønnslemlestelse. En ny Handlingsplan mot tvangsekteskap for perioden 2008-2011 ble lagt 
frem 29. juni 2007. Den gir en samlet presentasjon av hvordan regjeringen vil styrke og 
videreutvikle innsatsen mot tvangsekteskap. Planen inneholder både forebyggende tiltak og 
hjelpetiltak. Regjeringen vil legge frem en Handlingsplan mot kjønnslemlestelse som skal 
gjelde for perioden 2008-2011. Denne planen vil inneholde tiltak som kan forbedre og 
samordne det offentliges innsats for å hindre at kjønnslemlestelse finner sted. 
 
Seksuelle overgrep er særlig krenkende for den som utsettes for det. Regjeringen har derfor 
nedsatt et utvalg som utreder situasjonen for personer som har vært utsatt for voldtekt 
(Voldtektsutvalget). Utvalget skal blant annet vurdere forebyggende tiltak og tiltak som skal 
bidra til at ofrene blir møtt av offentlige instanser på en bedre og mer samordnet måte. Utvalget 
skal levere sin utredning 24. januar 2008. Utredningen vil bli sendt på høring og utvalgets 
forslag til tiltak vil bli fulgt opp av Justisdepartementet i samarbeid med andre berørte 
departementer. 
 
Sammenheng mellom bruk av rusmidler og vold er godt dokumentert. En restriktiv ruspolitikk 
og et styrket rusbehandlingstilbud vil dermed være viktig for kriminalitetsbekjempelsen. 
Opptrappingsplanen for rusfeltet ble lagt frem for Stortinget som en del av St.prp. nr. 1 (2007–
2008) for Helse- og omsorgsdepartementet. Planen vil gjelde til og med 2010. 
 
Bystyret vedtok i 2007 en plan for forebyggelse og bekjempelse av vold mot barn i nære 
relasjoner der punkt 4 i vedtaket lyder slik: 
”Bystyret bes påse at det i alle bydeler utarbeides handlingsplaner med konkret sett av 
virkemidler som sikrer hjelp og støtte til barn utsatt for vold fra nære voksne.” 
I budsjett 2009 utvider byrådet innsatsen til å gjelde hjelp til barn og unge i en vanskelig 
livssituasjon. Konkret vil byrådet følge opp at alle bydeler har utviklet planer med tiltak for å 
fange opp å gi tilbud til barn og unge med rusmisbrukende og psykisk syke foresatte, eller som 
lever med vold i familien. Det er et uttalt mål at bydelen sørger for å utvikle samordnende 
planer for bistand til barn med spesielle behov. 
 
Helse- og velferdsetaten har bedt alle bydelene om å utpeke en koordinator som har 
hovedansvar for å drive sistnevnte planarbeid for barn og unge i vankelige livssituasjoner. 
Oppvekstseksjonen har valgt en fagkonsulent som representerer bydelen i dette arbeidet, og 
denne skal delta i Helse- og velferdsetatens samlinger for dette arbeidet. 
 
 
Bydelen arbeider i dag med problematikken på flere plan. Her kan nevnes: 
 
Bydelens barnevern har ansatte som har gått gjennom et opplæringsprogram våren 2007 med 
tanke på å best kunne ivareta de familier hvor vold er et problem. 



 

 30

 
Bydelen samarbeider med Alternativ til vold (ATV), samt Vern for eldre. ATV er et 
behandlings- og kompetansesenter på vold, med særlig vekt på vold i nære relasjoner. Vern for 
eldre er et tilbud til eldre som står i fare for eller er utsatt for overgrep. Tjenesten er en del av 
kommunens trygghetsskapende tilbud og skal hjelpe eldre over 62 år i hjemmet eller i 
institusjon. 
 
På grunnlag av de punktene som Regjeringen har lagt til grunn for arbeidet, føringene fra 
bystyret, samt det pågående arbeidet i bydelen, ønsker Bydel St. Hanshaugen å utarbeide en 
handlingsplan som tar for seg alle sider ved vold i nære relasjoner. En slik handlingsplan 
forutsetter et nært samarbeid med store deler av bydelens tjenesteapparat. For å best kunne 
utvikle og å kvalitetssikre det videre arbeidet er det fra bydelens side ønskelig å opprette en 
arbeidsgruppe bestående av tre koordinatorer som representerer hver av disse arbeidsfeltene, 0-
18, 18-67, 67+. Denne gruppen har til ansvar å fremlegge en helhetlig plan for arbeidet innen 
september 2009, samt å kvalitetssikre at dette arbeidet blir prioritert fremover. 
 
I denne handlingsplanen vil det bli lagt vekt på å utarbeide gode rutiner for å: 

- avdekke vold i nære relasjoner. 
- sikre nødvendig hjelp og beskyttelse til ofre for vold. 
- gi et behandlingstilbud til voldsutøvere for på den måten å bryte etablerte 

handlingsmønstre. 
- etablere tverrfaglige og tverrseksjonelle samarbeidsfora for å best å kunne arbeide 

helhetlig med de familier/personer som opplever vold i nære relasjoner. 
- utvikle kompetanse blant de ansatte. 

 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget ber bydelen utarbeide en samordnet handlingsplan, samt å kvalitetssikre det 
videre arbeidet. Planen skal bygge på regjeringens ulike handlingsplaner som nevnt ovenfor, 
føringer som har kommet fra bystyret, i tillegg til eksisterende arbeid i bydel. 
Handlingsplanen legges frem for Bydelsutvalget i september 2009. 
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Sak 20/09    St. Hanshaugen helsestasjon - statusra pport  
 
Arkivsak: 200900523 
Arkivkode: 026 
Saksbehandler: Børge Njå 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 20/09  
Ungdomsrådet 24.03.09 10/09  
Oppvekst- og kulturkomiteen 25.03.09 18/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 51/09  
 
ST. HANSHAUGEN HELSESTASJON - STATUSRAPPORT  
 
Sammendrag: 
 
Helsestasjons- og skolehelsetjenestens formål er en helsefremmende og primærforebyggende 
innsats for å fremme barns fysiske, psykiske og sosiale helse, samt å forebygge sykdom og 
skader hos barn. Helsestasjonstilbudet består av helseundersøkelser, råd og veiledning knyttet 
til barnets utvikling og foreldrenes rolle overfor barnet, samt vaksinering. Det omfatter også å 
iverksette et tilbud om utvidet støtte og hjelp ved behov. Det gis tilbud om fysioterapi og 
ergoterapi til barn med aktuelle behov.  
For å oppnå effekt på befolkningsnivå er det viktig med høy brukeroppslutning. 
 
Saksframstilling: 
 
Virksomhetens forankring i lovverket   
Helsestasjons- og skolehelsetjenesten er hjemlet i Lov om helsetjenesten i kommunene § 1-3, 
første avsnitt,pkt.1. Sosialdepartementets forskrifter av 23.11.83 om helsestasjonsvirksomhet 
og skolehelsetjeneste. Veileder for helsestasjons- og skolehelsetjenesten (IK 2617) og Veileder 
for svangerskapsomsorg i kommunehelsetjenesten.  
Andre sentrale lover for tjenestene er Lov om vern mot smittsomme sykdommer 
(smittevernloven)  og Lov om helsepersonell 
Det smitteforebyggende arbeid er hjemlet i ”Lov om helsetjenesten i kommunen” og utøves 
spesielt herunder i henhold til  ”Lov om vern mot smittsomme sykdommer” med forskrifter om 
tuberkulosekontroll. 
 
Helsestasjons- og skolehelsetjenesten vektlegger fokus på metoder og prosesser som gjør 
foreldre, barn og unge i stand til å selv påvirke faktorer som fremmer deres helse, trivsel og 
mestring. 
Nasjonale føringer for folkehelsearbeidet er innsats mot kostrelaterte sykdommer, astma/ 
allergi plager, sykdommer som følge av innaktivitet, stress, røyk, rus og psykososiale 
problemer.  
Dette er helseopplysning og veiledning som skal tilbys i det generelle helsestasjonstilbudet til 
hele befolkningen. Helsestasjonstjenesten omfatter hjemmebesøk og oppsøkende virksomhet. 

 
 
Aktiviteten ved helsestasjonen er delt inn i følgende områder. 

• Helsestasjonstjeneste og basisvaksinasjon  



 

 32

• Skolehelsetjeneste og basisvaksinasjon  
• Helsestasjon for ungdom  
• Svangerskapsomsorg med jordmor  
• Fysioterapitjenester og ergoterapitjenester  
• Smittevernarbeid med lege og helsesøster 
• Salg av tjenester til reisevaksinering og rådgivning (selvfinansierende) 

 
Faglige anbefalinger for helsestasjonstjenesten er gitt av Statens helsetilsyn og gjeldende 
lovverk. Bydelens rammer ligger til grunn for omfanget av det aktuelle tjenestetilbudet.  

 
Bemanningen er i 2009  17,6 årsverk fordelt på:  
1,0 årsverk leder  
0,5 årsverk fagansvarlig i helsestasjons- og skolehelsetjensten 
5,3 årsverk helsesøster helsestasjon  
2,9 årsverk helsesøster skolehelsetjeneste til 6 barne- og ungdomsskoler  
0,5 årsverk merkantil skole 
0,6 årsverk helsesøster til  4 videregående skoler 
0,2 årsverk helsestasjon for ungdom 
1,3 årsverk jordmor  
0,7 årsverk familieterapeut 
1,0 årsverk barneergoterapeut, 1,0 årsverk barnefysioterapeut  
1,3 årsverk helsesekretær 0,8 årsverk hjelpepleier  
0,5 årsverk helsesøster smittevern og reisevaksinering 
 
Det kjøpes legetjenester (avtale med fastlegene) tilsvarende (ca. 0,55 årsverk  til 
helsestasjonsvirksomhet, 0,5 årsverk til 6 barne- og ungdomsskoler  og 0,2 årsverk til 
helsestasjon for ungdom) .  
 
Helsestasjonen tilbyr et revidert helsestasjonsprogram i forhold til nasjonale veileder og 
forskrifter for tjenesten. 
Aktuelt program 2009 i forhold til ca. 600 nye fødselsmeldinger årlig.  
Tidspunkt Tilbud fra helsestasjonen  Supplert tilbud til utsatte grupper Fagperson 
2 uker Hjemmebesøk innen 14 dgr. 

til alle som har født   
Ekstra konsultasjon  ved behov   Helsesøster 

4 uker Barselgruppe  Helsesøster 
6 uker Helseundersøkelse   Lege 
7 uker 
 

Samtale hos helsesøster med 
fokus på psykisk helse 

Ekstra samtaler ved spesielle behov. Helsesøster 

3 mnd Helseundersøkelse, 
helseopplysning og 
veiledning. Vaksinasjon. 
 

 Helsesøster 

5 mnd Helseundersøkelse, 
helseopplysning og 
veiledning. Vaksinasjon. 
 

 Helsesøster 

6 mnd Helseundersøkelse hos lege.  Lege 
7-8 mnd Helseundersøkelse, 

helseopplysning og 
veiledning.  

 
 

Helsesøster 

12 mnd Helseundersøkelse, 
helseopplysning og 
veiledning. Vaksinasjon 
 

 Lege 
Helsesøster 
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15 mnd Helseundersøkelse, 
helseopplysning og 
veiledning. Vaksinasjon 
 

 Helsesøster 

2 år Helseundersøkelse hos lege  
 

Lege  

3 år  Oppfølgning fremmedspråklige barn ved 
behov 

Helsesøster 

4 år Helseundersøkelse, 
helseopplysning og 
veiledning. Språk 4 

 Helsesøster 

 
Barnebefolkningen 0-5 år i 2008 

Helsestasjonen har de siste to årene mottatt ca. 600 fødselsmeldinger årlig. Ved 2 års alder er 
det ca. 330 barn og ved 4 år ca. 300 barn. Det meste av helsekontrollene utføres i løpet av det 
første  
1 ½ årene. Ca. 200 barn flytter inn til bydelen og ca. 500 barn flytter ut årlig.   
Det er mer enn 2000 barn fra 0-5 år i våre arkiv som skal ha oppfølgning fra helsestasjonen.  
 
Foruten basisprogrammet som ytes til alle barn og foreldre, er det et spesielt fokus på å fange 
opp og gi hjelp til barn og unge og foreldre som strever i hverdagen og som er i  risikosonen. 
Statistisk sett har cirka 20 % av barna behov for spesiell oppfølging og iverksettelse av 
forebyggende hjelpetiltak. Dette arbeidet utføres i et helsefaglig og tverrfaglig samarbeid med 
fastlegen, spesialisthelsetjenesten, barnevern, BUP,  pedagogisk fagsenter og PPT m.m.  
 
Kvinner med psykiske vansker knyttet til svangerskap, fødsel og barseltid skal tilbys adekvat 
hjelp og oppfølging i helsestasjonstjenesten. Statistisk sett er det cirka 10 – 15 % av 
barselkvinnene som strever med psykiske vansker i denne tiden.  
Fødselstallet i bydelen ligger på rundt 600 fødsler pr. år. Det vil si at rundt 60 – 90 kvinner i 
bydelen strever med dette.  
Helsestasjonen satser betydelig på å fange opp og tilby adekvat hjelp og oppfølging på dette 
området. Det er tett samarbeid med jordmødrene på svangeskapsomsorgen. Dersom de 
avdekker psykiske vansker hos kvinnene i svangerskapet henviser de i stor grad kvinnene til 
helsestasjonen i forkant. 
 
 
Svangerskapsomsorgen. 
 
I 2008 fikk 500 gravide tilbud om svangerskapsomsorg ved helsestasjonen.  
1,3 jordmor årsverk fortok 2000 konsultasjoner.  
 
Nasjonal mal for  helsekontroller av gravide er 8 kontroller i løpet av svangerskapet.  
Helsestasjonen har gitt tilbud om ca. 3 konsultasjoner hos jordmor, de øvrige konsultasjoner 
hos fastlege. Ekstrakonsultasjoner ble gitt til gravide med ekstra behov for oppfølgning.  
Det skal være et fritt brukervalg og den gravide skal kunne velge å gå alle sine faste 
konsultasjoner hos jordmor. Det kan vi ikke tilby, grunnet knapp bemanning og har vi mottatt 
en rekke klager på det. Vi henviser dem til deres fastleger.  
 
Jordmors oppgaver er å foreta helsekontroller av mor og barn, gi helseopplysning, råd og 
veiledning. Emner som tas opp er fødselsforberedelse, barseltid, foreldrerollen m.m. 
 
 
Målsettingen med jordmortjenesten er: 
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- Være et helsetilbud i den endringsprosess et svangerskap er, slik at kvinnen og partneren blir  
i stand til å ivareta seg selv og barnet på en best mulig måte. 
- Sikre at svangerskapet forløper normal slik at morens fysiske, psykiske helse og sosiale 
velvære blir best mulig. 
- Sikre at det fødes levedyktige barn uten skade eller sykdom som kunne vært forhindret. 
- Oppdage å henvise til andre helsesituasjoner ved sykdom hos mor, slik at svangerskapet 
medfører minst mulig risiko for familien og barnet.  
 
WHO anslår at andelen av gravide med en tilstand eller risikofaktorer som krever spesiell 
omsorg utover det vanlige svangerskapstilbudet er ca. 25% i vestlige land. 
Helsestasjonen ser en økning i antall risikogravide de siste årene. Flere kvinner har begrenset 
nettverk og ressurser og flere har språk og kulturelle barrierer. Det har vært en økning i antall 
tidkrevende konsultasjoner. Det har også vært et økt behov for samarbeid med familieterapeut, 
barnevern og Ullevålsteamet i mer krevende forhold.  
 
 
Habiliteringsarbeidet som utføres av fysio- og ergoterapeut for barn  
 
Fysioterapitjenesten er til barn 0-5 år. Barn 5-18 år henvises til bydelens avtalefysioterapeuter. 
Ergoterapitjenesten er for barn og unge 0-18 år. 
 
Målsetning: 
- Legge til rette for at barn med funksjonshemminger og deres familier skal få en hverdag som 
fungerer best mulig ut fra barnas og familiens behov.  
- Barnas hverdag skal fremme funksjon, selvstendighet og deltakelse i familien og samfunnet. 
 
Tjenesten utreder og kartlegger funksjon og behov hos barnet og familien gjennom samtale 
med pårørende, observasjon, tester, funksjonsvurderinger og samarbeid med andre instanser. 
Oppfølgingen rettes mot hele familien og andre nære omsorgsgivere. Veiledning og tett 
samarbeid med disse personene er nødvendig. 
 
Intervensjonen består i bl.a. behandling/trening av spesifikke funksjoner, opptrening av 
relevante ferdigheter, fysisk tilrettelegging i hjem, barnehage og skole, formidling av 
hjelpemidler, forebygging av f. eks. feilstillinger, belastningslidelser. 
 
Familiene tilbys ansvarsgruppe og Individuell plan. Fysio- og ergoterapeut er ofte koordinator 
for disse gruppene og avlaster familiene i arbeidet med å finne fram i tjenesteapparatet, 
samkjøre tjenestene og formidle behov videre til rett instans. Enkelte familier har svært store og 
sammensatte behov. Vi opplever at det kan være en stor utfordring ressursmessig å finne 
praktiske løsninger for disse familiene. 
 

 
Skolehelsetjenesten 

 
Det er 6 barne-og ungdomsskoler og 2 spesialskoler     2.494 elever  
Det er 8 videregående skoler        2.375 elever 
Totalt har vi ansvar for  (pr. 5/3-09)      4.869 elever 
 
Bemanningen i skoleåret 2008/2009: 
3,5 årsverk  helsesøster fordelt på 6 barne-/ungdomskoler, 1 spesialskole og 4 videregående 
skoler  (4.170 elever). 
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Det vil si at 1 spesialskole er uten fast skolehelsetjenste. Her blir vaksinasjonsarbeidet ivaretatt. 
De 4 videregående skoler som er uten et helsetilbud ved skolen får opplysning om tjenesten ved 
helsestasjon for ungdom.  (699 elever). 

 
Barne- og ungdomsskolene 

Aktuelt program for skolehelsetjenesten i grunnskolen skoleåret 2008/2009 
(skolehelsetjenesten tilbyr et program basert på anbefalinger fra nasjonal veileder og 
forskrifter) 
 
1. trinn:  Tilbud om helseundersøkelse og samtale med lege/helsesøster. 
   Oppfølging ved behov. 
2. trinn:  DTP-IPV-vaksine. (vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste, polio)  
3. trinn:  Høydemåling. 
   Samtalegrupper om hygiene ,egenomsorg, trivsel, kosthold, aktivitet 
5.trinn: Samtalegrupper pubertet, helse/livsstil, tobakk - rus, kosthold, 

spiseforstyrrelser, psykisk helse 
6. trinn:  DT-vaksine (vaksine mot difteri og stivkrampe). 
7. trinn: MMR-vaksine (vaksine mot meslinger, kusma og røde hunder) og 

høydemåling 
8. trinn:  Informasjon om skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom. 

Samtalegrupper om seksuell helse og legning, kosthold, 
tobakk/rusmidler, smittsomme sykdommer, psykisk helse. 

9. trinn:  BCG-vaksine (vaksine mot tuberkulose) og Mantoux-test. 
10.trinn:  Polio-vaksine.  Utdeling av vaksinasjonskort sammen med vitnemål. 

Informasjon om helsetjenesten i den videregående skolen og Helsestasjon 
for ungdom. Samtalegrupper om samliv, seksualitet, seksuell helse og 
legning, prevensjon ,seksuelt overførbare sykdommer, eventuelt psykisk 
helse. 

Alle elever:  Oppfølging ved behov etter ønske fra eleven selv, foresatte eller lærer.  
   Dette gjelder elever på alle trinn. 
 
Programmet ved de enkelte skolene vil  variere noe. Som eksempel kan vi nevne at ved Ila og 
Marienlyst skole (ungdomstrinnene) samarbeider vi med psykologen (tjeneste som bydelen 
kjøper fra bup)  om egen undervisning om psykisk helse på 8.trinn og vi har grupper for alle 
elevene på 9.trinn om bl.a. trivsel/skole/fritid. 
  
Vi prioriterer å ha ”åpen dør” med lav terskel for å komme til oss. Elevene kommer innom med 
varierende problematikk og utfordringer. Eksempel på grunner for å oppsøke tjenesten er ; 
småskader, fysiske plager, spørsmål, betroelser, bekymringer, spiseproblematikk, selvskading, 
skolevegring, mobbing, skilsmisse og andre familiære problemer, adferdsproblematikk med 
mer. Vi har en jevn strøm av elever til kontoret. I tillegg til avtalte timer kommer det daglig 
flere elever innom uanmeldt. De fleste av elevene tar selv kontakt, enkelte er henvist fra skolen 
og enkelte der foresatte har tatt kontakt med oss. Mange av barna som oppsøker helsesøster har 
det svært vanskelig. De kommer og vil snakke med helsesøster, fordi vi er til stede på deres 
arena. Fysiske plager og tilsynelatende ”små bagateller” grunner ofte i til dels store 
psykososiale  problemer. I tillegg til handlingsprogrammet, aktuelle oppfølginger og ”åpen 
dør”, har helsesøster elever til regelmessige samtaler gjennom hele skoleåret. Disse samtalene 
har alle psykisk/ mental helse i fokus. Noen av disse samtalene har vært svært utfordrende og 
tidkrevende. 
Vi har også samtaler med foreldre som ønsker det. Lærerne tar jevnlig kontakt med 
bekymringer og spørsmål vedrørende elever. Skolehelsetjenesten har spesielt godt samarbeid 
med skolens to sosiallærere.  
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Vi har tverrfaglig samarbeid med bl.a. lærere, PP-tjenesten, barnevernet, ergoterapeut, 
familieterapeut, SFO, pedagogisk fagsenter, spesialisthelsetjenesten. Ved enkelte skoler deltar 
helsesøster i skolens ressursteam. Her møtes sosiallærer, logoped, ppt-rådgiver, helsesøster og 
eventuelt aktuell lærer for gjensidig informasjon og drøfting av elevsaker. Disse møtene er 
svært viktig for skolehelsetjensten da vi får mye informasjon og mulighet til å fange opp elever. 
Helsesøster har også hatt et godt samarbeid med lærerne på de klassetrinn hvor elevene har 
vært til rutinemessige helseundersøkelser og vaksinering. Ellers har mange lærere tatt kontakt 
for å drøfte individuelle elevsaker.  
 
Mye av helsesøsters tid ved skolen går med til kontor- og administrativt arbeid. F.eks. 
innhenting og sending av helsekort, innkallinger, oppdatering av vaksinasjonsstatus, 
registrering av vaksiner, arkivering, dokumentasjon osv (dette arbeidet kommer ikke fram av 
statistikkene). 

 
Videregående skoler 

Ved de 4 videregående skolene der helsesøster er til stede, følger vi ikke et bestemt 
handlingsprogram. Ved to av skolene er helsesøster tilstede en dag pr. uke og ved de to andre er 
helsesøster tilstede en ½ dag pr. uke.  Som ellers i skolehelsetjenesten har vi en ”åpen dør” / 
”drop-in”- funksjon. Ungdommene gir tilbakemelding om at det er viktig at det er et 
lavterskeltilbud der ungdommen er .Mange elever blir fulgt opp med regelmessige samtaler. 
Det er mange ulike problemstilling som dukker opp i løpet av året. Angst, depresjoner, 
spiseforstyrrelser, rus, familieproblemer, skolepress/ stress, ulike fysiske plager (inkludert 
søvnproblemer, hodepine), kjærlighetssorg, prevensjon, kjønnsykdommer og 
minoritetsproblematikk, herunder generasjonskonflikter.  
 
 
Helsestasjon for ungdom 
Helsestasjon for ungdom er åpent hver torsdag fra 15.30 til 18.30. Pr 1/1-09 et tilbud til 
ungdom 13 – 24 år. 
Det er 0,2  årsverk helsesøster, 0,2 årsverk lege og 0,1 årsverk psykolog. 
 
Helsestasjon for ungdom skal være et lavterskeltilbud. Ungdommene oppsøker hfu av mange 
ulike årsaker. Hovedtyngden av henvendelsene dreier seg om prevensjonsveiledning og testing 
av kjønnsykdommer. Andre aktuelle problemstillinger har vært: graviditetstesting, seksuell 
identitet, medisinske spørsmål og undersøkelser av ulike slag, psykiske lidelser som 
spiseforstyrrelser, depresjoner og annet, samt familieproblematikk. Enkelte ungdommer er 
henvist videre til for eksempel fastlege, Olafia-klinikken, DPS og BUP. 
Denne tjenesten er etterspurt av både ungdommer, helsesøstrene i skolehelsetjenesten i 
videregående, og av lærere.  
Helsestasjon for ungdom er primært et tilbud til ungdom i alderen 13-20 år. Høsten 2007 åpnet 
vi imidlertid tjenesten for aldersgruppen 20-24 år, uten at det ble gjort endringer i 
bemanningen.  
Våren 2008 inngikk St. Hanshaugen bydel et samarbeid med Høgskolen i Oslo/OAS, som 
innebar at vi formelt  i tillegg åpnet tjenesten for OAS-studenter i alderen 20-24 år, og 
bemanningen ble da styrket med en ekstra lege.  
Antall besøkende ved helsestasjon for ungdom har fra 447 i 2007 til 724 i 2008, en økning 
62%.  
Det gis informasjon om tilbudet ved alle videregående skoler i bydelen, samt ungdomstrinnene 
i grunnskolen. 
 
Smittevern og reisevaksinering. 
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Smittevernsarbeidet ved helsestasjonen utføres i nært samarbeid med bydelsoverlegen. 
Det er ansatt helsesøster i 0,5 årsverk.  
Det er en årlig inntekt ved salg av reisevaksiner på ca. 300.000 kr.  
Det er utarbeidet en lokal smittevernsplan for bydelen.  
 
Smittevernskontoret yter forebyggende smittevernsarbeid til hele befolkningen. Herunder 
forebyggende tuberkulosearbeid,  smitteoppfølgning av tuberkulosetilfeller og andre 
smittsomme sykdommer. Tjenesten har nært samarbeid med 2. linje tjenesten og har oversikt 
og kontroll med alle tuberkulosetilfeller i bydelen. Det samarbeides også tett med 
hjemmebaserte tjenester i forb. m. oppfølgning av pasienter som går på medikamentell 
behandling.  
Smittevernskontoret administrere  årlig vaksinering av eldre og risikogrupper i forhold til 
influensa. Dette gjøres i samarbeid med smittevernsoverlegen i Oslo og HEV.  
 
Det gis systematiske smittevernsråd på helsestasjon og i skolehelsetjenesten. På helsestasjon for 
ungdom gis det særlig smitteforebyggende råd innefor seksuell helse.  
I forbindelse med russefeiring har skolehelsetjenesten i samarbeid med bydelsoverlegen gitt 
smitteforebyggende helseopplysning til avgangselevene i videregående skole. 
Smittevernskontoret gir også jevnlig råd til barnehagene ved utbrudd av ulike infeksjoner og 
generelle forebyggende smittevernstiltak for å hindre spreding av enkle infeksjoner.  
 
Tjenesten omfatter også veiledning og vaksinasjon som smitteforebyggende tiltak  til hele 
befolkningen i forbindelse med utenlandsreiser. 
 
Vaksinasjon er det viktigste forebyggende smittevernstiltaket. Smittevernskontoret har et 
overordnet ansvar for vaksinasjonsdekningen i bydelen.  
 
 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar saken til orientering 
 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
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Sak 21/09    Oppsummering av folkehelsearbeid i 200 8.  
 
Arkivsak: 200601318 
Arkivkode: 202 
Saksbehandler: Kristine Gram 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Råd for funksjonshemmede 23.03.09 13/09  
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 21/09  
Eldrerådet 24.03.09 13/09  
Ungdomsrådet 24.03.09 7/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 50/09  
 
Tidligere vedtak i saken: 
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler. 
 
OPPSUMMERING AV FOLKEHELSEARBEID I 2008.  
 
Saksframstilling: 
Det legges frem til orientering en oppsummering av folkehelsearbeidet som er utført i 2008 og 
videreføres i 2009. Saken begrenser seg til det arbeidet som folkehelsekonsulent har arbeidet 
med relatert til søknad på partnerskapsmidler for 2008, og det arbeidet som er sprunget ut fra 
bydelens folkehelsegruppe 2008. Bydelsdirektøren gjør oppmerksom på at også andre 
folkehelsetiltak kan være forankret i andre seksjoner i bydelen uten at dette er meldt inn som 
folkehelsetiltak til folkehelsegruppen.  
 
Folkehelsearbeid handler om å styrke det som bidrar til helse og redusere faktorer som bidrar til 
sykdom, ulykke eller død. Folkehelsearbeid kan være individrettet, eller rettet mot større 
grupper eller hele samfunnet/bydelen.  
 
Bydel St. Hanshaugen sendte i 2008 inn fire søknader på partnerskapsmidler til Helse- og 
velferdsetaten. Til sammen fikk bydelen innvilget 282 000,- til dette arbeidet. 100.000,- av 
disse midlene var øremerket bydelens arbeid med folkehelseplanen og de tiltakene som kom ut 
av denne, mens de resterende tre søknadene fikk innvilget tilnærmet full pott av sine søknads- 
summer. Tiltak som er satt i gang i 2008 har vært i tråd med innsatsområdene i Oslo kommunes 
folkehelseplan, partnerskapsstrategien og favnet over alle aldersgrupper. Noen av tiltakene er 
en videreføring av tiltak som ble etablert på partnerskapsmidler fra 2007, mange av tiltakene er 
nye. Det er i 2008 lagt mer vekt på eksterne samarbeidepartnere som partnerskap med kirken, 
frivillighetssentral, idrettslag, eldresentre med mer. Dette har vært noen av kriteriene for å få 
innvilget partnerskapsmidlene.  
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Oversikt over folkehelsetiltak 2008 
1. Grønn frivillighet gir god helse 132 200,- 
2. Kostholdsprosjekt på Marienlyst 
fritidsklubb og skole 

32 000,- 

3. Basket skole på Bolteløkka og Marienlyst    
SFO 

17 800,- 

4. Utarbeide folkehelseplan, starte opp tiltak i 
tråd med denne;  

 

4a) Bislett Basket 30 000,- 
4b) Pust i Bakken  30 000,-  
4c) Bedre helse for hjemme boende eldre 15 000,- 
4d) Søknad på petanquebane 10 000,- 
4e) Kosthold i de kommunale barnehagene 10 000,-  
4f) Idrett og utfordring 5000,- 
4g) God å snakke med 3000,-                      (brukt av fjorårets midler) 
 285 000,- 
 
 
Bydel St. Hanshaugen hadde også fått overført midler fra 2007 til 2008. Disse er disponert på 
følgende måte i 2008: 
 

Oversikt over disponering av midler for tiltak som vi fikk overført fra 2007-2008 
5.  Ungdomslekende 19 000,-  
6.  Juleverksted 1000,-  
7.  Skiskole 10 000,-  
 30 000,-  
 
 

Kort orientering om de ulike tiltakene 
 
Grønn frivillighet gir god helse er et partnerskapsprosjekt mellom Fredensborg bosenter, 
Akersveien kafe, Trefoldighetskirken og frivillighetssentralen. Med prosjektmidlene har disse 
møteplassene gitt sin brukergruppe et styrket kosttilbud. Dette har blitt organisert på flere måter 
blant annet ved økt fokus på frukt og grønt, sunnere mat på kafeen og i kantina på bosenteret, 
kostholdskurs for brukere ledet av ansatte og temakvelder med kost og helse for å nevne noe. 
Brukerne er voksne mennesker med problemer relatert til rus og psykisk helse. 
Frivillighetssentralen har bidratt med rekruttering og oppfølging av frivillige til de ulike 
kjøkkenene etter behov fra hvert enkelt sted. 
 
Marienlyst fritidsklubb  og Marienlyst skole. Fritidsklubben har videreført sitt tilbud fra 2007 
samt etablert partnerskap med skolen. Tiltak som er iverksatt i 2008 er;  
a) Åpen kafe for elevene i skolens storefri, her har ”mat og helsegruppen” stått for 
matlagningen.  
b) Fritidsklubben har videreført sitt tilbud fra 2007 med sunnere servering i åpningstidene på 
kveldstid. Det er etablert en kafe-gruppe som blant annet har laget frukt- og grønnsaksspyd som 
selges for en billig penge.  
c) Skolens ”mat og helsegruppe” har brukt lokalene til fridtidsklubben hvor det har blitt laget 
mat som har blitt servert på klubbens ”etter skole tilbud” (5-7 klasse).  
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Basketskole på Bolteløkka og Marienlyst SFO.  Det er startet opp basket skole på SFO i 
samarbeide med Bislett basket og foresatte på skolen. Det er kjøpt inn nødvendig utstyr som 
vester og baller og det planlegges ny basketkurv til montering i gymsal. Basketkursene skal ha 
turnering på vårparten. Bislett basket vil til høsten overta prosjektet, og utvide sitt tilbud til 
flere SFO i bydelen. 
 
Bislett Basket har brukt partnerskapsmidlene på å etablere klubben og starte opp basket 
aktivitet på Bolteløkka og Marienlyst skole og SFO. Noe av midlene har også gått til nødvendig 
utstyr og drakter. Deres aktiviteter er tredelt;  
a) Instruksjon på dagtid (fra 14.00 – 16.30) i samarbeid med SFO (8-10 år) 
b) Instruksjon på kveldstid (16.30-21.00) med klubbens ordinære lag (fra 10 år).  
c) Ulike utendørs arrangementer blant annet ”street basket”.  
 
Pust i Bakken er et partnerskap mellom frivillighetssentralen, Gamle Aker menighet, 
bymisjonsprest og frivillighetskoordinator ved Lovisenberg sykehus. Det er etablert et 
lavterseltilbud til voksne som har behov for noen å snakke med i hverdagen uten at man er 
henvist til det offentlige støtteapparatet av ulike grunner. I 2008 er det etablert en 
møteplass/cafe i Akersbakken 30. Det er utgitt foldere om tilbudet og det gjennomføres 
markedsføring. Tilbudet er åpent hver torsdag ettermiddag med oppstart 26 februar.  
 
Bedre helse for hjemmeboende eldre er et prosjekt rettet mot hjemmeboende eldre med 
rehabiliteringsbehov i Bydel St. Hanshaugen. Pådriver er St. Hanshaugen eldresenter som har 
etablert et samarbeid med Kurbadet fysikalske institutt. Målsettingen er å redusere fallrisiko og 
fall hos hjemmeboende eldre, økt fysisk styrke og økt livskvalitet ved å komme seg ut en til to 
ganger i uken på en aktivitet og treffe andre i samme situasjon.   
 
Søknad på petanquebane. Nærmiljøseksjonen i Bydel St. Hanshaugen har lenge jobbet med 
at Kristparken skal få et aktivitetstilbud for ungdom og voksne beboere av bydelen. Seksjonen 
har derfor søkt Ungdomsrådet i bydelen om å delfinansiere en petanquebane. Dette vil være et 
tilbud som vil gi et godt supplement til hva de andre parkene har og tilby, og en slik bane 
passer godt i Kristparken med tanke på parkens utforming og størrelse. Målsettingen er å 
fremme fysisk aktivitet for beboere i bydelen ved å tilby et nærmiljøanlegg i en park hvor dette 
ikke finnes per i dag. 
 
Kosthold i de kommunale barnehagene. Målsettingen med tiltaket er å øke fokuset på sunn 
mat i barnehagene ut fra de ressursene man har til daglig. To av de kommunale barnehagene 
deltar på kostholdskurs i regi av Høyskolen i Oslo. Kurset gjennomføres vinter/vår 2009 både 
på høyskolen og ved at lærere kommer til barnehagen og underviser der. For å bruke den nye 
kunnskapen og spre gode modeller til de andre kommunale barnehagene er det satt av 
folkehelsemidler til oppfølging etter kurset.  
 
Tilbudet ”Idrett og utfordring”  har fått støtte fra folkehelsemidlene til økt fokus på kosthold. 
Idrett og utfordring er et tilbud fra Oppvekstseksjonen til utsatt ungdom. Tilbudet består av 
deltakelse i faste grupper med unge som møtes til fast tid for så å delta på ulike fysiske 
aktiviteter. Nytt av året med partnerskapsmidlene er at tiltaket er utvidet med en kostholds-bit. 
At ungdommen lager mat/spiser sammen før/etter aktiviteten.  
 
God å snakke med var et kommunikasjonskurs i forbindelse med markering av Verdensdagen 
for psykisk helse 2008. Alle frivillige ved St. Hanshaugen Frivillighetssentral ble invitert til 
dette kommunikasjonskurset i regi av Kirkens SOS. Innholdet hadde fokus på å snakke med 
mennesker i vanskelige livssituasjoner.  
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Ungdomslekene fikk i 2008 støtte av partnerskapsmidlene til økt fokus på kosthold. Det var i 
utgangspunktet planlagt kostholdsgruppe på Marienlyst skole med utvidet og sunnere tilbud 
enn tidligere år. Grunnet oppussing av skolen og manglende skolekjøkken måtte denne 
målsettingen forskyves til 2009 når skolekjøkkenet er ferdig rehabilitert. Det ble derfor kjøpt 
inn større mengder frukt og grønt enn normalt slik at ungdommen hadde påfyll hele dagen. 
Tiltaket var svært populært. Idrettsklubben Tjalve fikk også støtte av folkehelsemidlene i 
forbindelse med Ungdomslekene. Idrettsklubben gjør en stor innsats både før og under dagen.  
 
Juleverksted. 9 desember 2008 ble det arrangert juleverksted på frivillighetssentralen hvor det 
ble laget julekort til aksjon ”kort og godt”. Tiltaket var et lavterskeltilbud for alle beboere i 
bydelen som har lite nettverk i julen, samt at resultatet sprer glede til andre beboere som 
mottakere av kortene eksempelvis pasienter på sykehjem.  
 
Skiskole. På Marienlyst SFO tilbyr man vinteren 2008/2009 skiskole i samarbeid med 
Skiforeningen. SFO benytter ukentlig 5 av sine personale til ”hjelpeinstruktører”. Ved å ha med 
så mange av eget personale er målsettingen at de opparbeider seg kompetanse slik at SFO kan 
videreføre aktiviteten med barna i mindre grupper når kurset er avsluttet. Det er også kjøpt inn 
barneski og støvler for en billig penge slik at SFO kan tilby skiaktivitet til barna som ikke har 
ski hjemmefra under og i etterkant av prosjektet.    
 
 
Konklusjon og videre arbeid 
Bydelen har med dette arbeidet bidratt til å styrke folkehelsen for utsatte grupper i Bydel St. 
Hanshaugen. Da midlene ikke ble utbetalt før etter sommeren 2008 og flere av prosjektene 
derfor kom i gang senere enn planlagt, er det antatt at de fleste tiltakene kommer til å ha en 
varighet til sommeren 2009 med påfølgende evaluering. Det er ønskelig å videreføre mange av 
prosjektene, og folkehelsekonsulenten vil hjelpe partene å skrive nye søknader på 
folkehelsemidler for 2009. Det legges frem egen sak om lokal folkeheleplan.     
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar oppsummeringen av folkehelsearbeidet i 2008 til orientering. 
 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
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Sak 22/09    Lokal folkehelseplan for Bydel St.Hans haugen  
 
Arkivsak: 200601318 
Arkivkode: 202 
Saksbehandler: Kristine Gram 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Råd for funksjonshemmede 23.03.09 12/09  
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 22/09  
Eldrerådet 24.03.09 15/09  
Ungdomsrådet 24.03.09 6/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 49/09  
 
Tidligere vedtak i saken: 
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler. 
 
LOKAL FOLKEHELSEPLAN FOR BYDEL ST.HANSHAUGEN  
 

 
Bakgrunn 

Bystyret i Oslo vedtok 03.05.06 Folkehelseplan for Oslo med den konsekvens at planen 
forplikter alle bydelene og etater i Oslo kommune til å iverksette tiltak i tråd med planens 
intensjoner. En målsetting er blant annet at alle bydelene skal utarbeide og vedta en lokal 
folkehelseplan. Det stilles også krav til årlig rapportering, etablering av tiltak i 
folkehelseprogrammet og etablering av partnerskap for den enkelte bydel. Bydel St. 
Hanshaugens lokale folkehelseplan bygger på Oslo kommunes folkehelseplan. Øvrig 
forankring er kommunehelsetjenesteloven §§ 1-3 og 1-4, og bydelens strategiske plan 2008-
2011. 
 
Saksframstilling 
Med Folkehelseplanen for Oslo som utgangspunkt er det i 2008 opprettet en folkehelsegruppe 
ledet av bydelens folkehelsekonsulent. I gruppa har det sittet representanter fra ulike 
tjenestesteder i bydelen; barnehage, helsestasjon, bydelsoverlege, hjemmetjenesten og psykisk 
helse. Folkehelsegruppen har høsten 2008 også hatt som oppgave å sikre at informasjon om 
folkehelsearbeidet forankres i bydelens tjenestesteder. I tråd med Folkehelseplan for Oslo er 
det utarbeidet en lokal folkehelseplan for Bydel St. Hanshaugen. Planen bygger på Oslo 
kommunes folkehelseplan, men er tilpasset Bydel St. Hanshaugen og Strategiske plan 2008-
2011 i Hovedutfordring 1 Nærmiljøarbeid: folkehelse, bærekraftig utvikling, trygghet og 
aktivitet.  
 
Folkehelsearbeid - et felles ansvar 
Folkehelsen grunnlegges og påvirkes hovedsakelig utenfor helsevesenet. Det er på individets 
hverdagsarenaer at helse skapes, og det er derfor viktig at det er et helsefremmende miljø på 
disse arenaene. Enkelte hevder at helsevesenet kun bidrar til 10% av befolkningens helse, mens 
andre samfunnsinstitusjoner som for eksempel barnehage og skole, eldresentre og 
hjemmetjeneste, sosialsektoren, transport/infrastruktur, og ikke minst lokalsamfunnet og 
frivillig arbeid står for de resterende 90%. Ut fra denne kunnskapen er det viktig å involvere 
mange aktører i folkehelsearbeidet. I Norge er dette behovet for økt samarbeid nedfelt i 
Stortingsmelding 16 (2002-2003) hvor folkehelsearbeid beskrives som et multidisiplinært 
fagfelt hvor det er nødvendig med tverrfaglig og sektorovergripende samarbeide med 
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forankring og innsats på alle nivåer for å lykkes. En viktig strategi for å oppnå dette er å 
stimulere til partnerskap for folkehelse mellom stat, fylkeskommuner og kommuner i 
samarbeid med næringsliv, frivillige organisasjoner, høyskoler og forskningsmiljøer. Man har 
funnet at en suksessfaktor for folkehelsearbeidet er at tiltak forankres lokalt. 
 

Definisjoner 
Folkehelsearbeid innebærer å forholde seg til faktorer som påvirker helsen; å svekke det som 
medfører helserisiko og styrke det som bidrar til bedre helse. Begrepet er en paraplydefinisjon 
som omfatter både det helsefremmende og det sykdomsforebyggende arbeidet. 
Folkehelsearbeid kan være individrettet, eller rettet mot større grupper eller hele samfunnet.  
 
Sykdomsforebyggende arbeid har fokus på å hindre eller redusere faktorer som kan bidra til 
sykdom, ulykke eller død.  
 
Helsefremmende arbeid har fokus på å styrke det som bidrar til helse. Helse ses på som en 
ressurs hos mennesket, og fokus i det helsefremmende arbeidet er rettet mot å fremme 
enkeltindividers muligheter til å realisere sitt potensial. Dette kan innebære å gi mennesker 
kunnskap om faktorer som fremmer deres helse, motivere og stimulere til å oppdage ressurser 
og gjennomføre endringer. På organisasjons- og systemnivå handler det om å tilrettelegge 
strukturelle rammefaktorer slik at et er lettere for individet å ta valg som fremmer helse i 
hverdagen.  
 

Partnerskapsmodellen 
I tråd med nasjonale føringer er partnerskap er en av hovedstrategiene i Folkehelsearbeidet i 
Oslo kommune. Partnerskap for folkehelse beskrives som tverrfaglig, sektorovergripende og 

forpliktende samarbeid mellom kommunale og ikke-kommunale instanser, for eksempel 
mellom stat, kommune, offentlig og privat sektor. Oslo ble i 2007 tatt opp som 

partnerskapsfylke og mottar som følge av dette 1,5 mill. årlig til lokalt folkehelsearbeid. 
Bydelene kan søke på midlene. Kriterier er at søknaden er relatert til minst ett av 

innsatsområdene i Folkehelseplan for Oslo og at arbeidsformen defineres som et partnerskap. I 
2008 fikk bydelen kr 282 000 til dette arbeidet. 

 
Oslo kommunes folkehelseplan 

Hovedmålet i Oslo kommunes Folkehelseplan:  
Å redusere helseforskjellene i Oslo gjennom å forbedre helsen til utsatte grupper.  
 
Utsatte grupper defineres i planen etter sosioøkonomisk status, alder og etnisk opprinnelse. 
Sosioøkonomisk status er et uttrykk for forskjeller som skyldes utdanning, yrke og inntekt. Det 
er vist at grupper med lav sosioøkonomisk status har dårligere helse. Barn og unge er også en 
målgruppe for arbeidet, ettersom gode forebyggende tiltak gir stor effekt både på kort og lang 
sikt. Å hjelpe unge til å etablere en helsefremmende livsstil er derfor et prioritert område. For å 
nå hovedmålet beskriver Oslo kommunes folkehelseplan 7 innsatsområder med delmål: 
 
1. Innsatsområde fysisk aktivitet og fysisk planlegging 

• Andelen fysisk aktive skal økes.  
 
2. Innsatsområde kosthold. 

• Kostholdet skal bedres, særlig hos utsatte grupper. 
 
3. Innsatsområde psykososiale nærmiljøer 

• Sosiale nettverk i nærmiljøer skal styrkes. 
• Barn og unges mestringsevne skal styrkes 
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4. Innsatsområde tannhelse 

• Bedre tannhelse til utsatte grupper 
 
5. Innsatsområde tobakksforebygging 

• Helseforskjellene i Oslo skal reduseres gjennom en reduksjon i andelen som røyker i 
befolkningsgrupper med høyest tobakksforbruk. 

 
6. Innsatsområde skadeforebygging 

• Hoftebrudd blant eldre skal reduseres 
 
7. Innsatsområde helseovervåkning 

• Benytte helsekonsekvensutredning som et sentralt virkemiddel for å redusere sosiale 
ulikheter i helse 

• Økt bruk av helseundersøkelser 
 

 
Status og helsetilstand i Oslo 

 
Store sosiale ulikheter i helse 

Sosioøkonomisk status er et uttrykk for forskjeller som skyldes utdanning, yrke og inntekt. Det 
er vist at grupper med lang utdannelse og høy sosioøkonomisk status har en sunnere livsstil enn 
grupper med lavere sosioøkonomisk status. I Oslo kommunes folkehelseplan beskrives 
betydelige geografiske og sosiale ulikheter mellom østlige og vestlige bydeler. Man finner også 
en overhyppighet av sykdomstilfeller blant etniske minoriteter.  
 

Livsstilssykdommer dominerer 
Helsetilstanden i Oslo er i Folkehelseplanen beskrevet med data fra ”Helseprofil for Oslo” 
(2002) og ”Oslohelsa” utgitt av Ullevål sykehus og Oslo kommune i 2000. Disse 
helseundersøkelsene viser at ikke-smittsomme sykdommer, også kalt livsstilssykdommer, 
utgjør nesten 75% av alle årlige dødsfall i Oslo. Eksempler på livsstilssykdommer fra disse 
undersøkelsene er diabetes, hjerte-karsykdom og sykdom i luftveiene.  
 
Nyere undersøkelser viser at også overvekt er i ferd med å bli et stor problem. Vekten øker i 
alle aldersgrupper i befolkningen, også blant de unge. Mer enn 60% av barn som er overvektige 
før puberteten vil trekke denne overvekten med seg til voksen alder. Dette skaper bekymring 
med tanke på at overvekt øker risikoen betraktelig for at disse barna vil utvikle livsstilsrelaterte 
sykdommer senere i livet. Tall fra Oslo i 2004 viste at 21 prosent av åtte og tolvåringene var 
overvektige. Usunne kostvaner og fysisk inaktivitet trekkes frem som de viktigste årsakene til 
denne utviklingen, og innsatsområdene fysisk aktivitet og kosthold i Oslo kommunes 
folkehelsestrategi anses som spesielt viktige i det forebyggende arbeidet.    
 
I Oslo er forekomsten av lårhalsbrudd høyest i hele Europa. Folkehelseprogrammet setter 
derfor også spesielt fokus på å forebygge fallulykker hos eldre gjennom innsatsområde 
skadeforebygging.     
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Bydel St. Hanshaugen 
 

Befolkning og kjennetegn 
Bydel St. Hanshaugen strekker seg fra Oslo indre øst til Oslo vest og er en sammensatt og 
variert bydel. Befolkningen i 2008 var på 30 144 innbyggere. Av dette utgjør den største 
gruppen unge i aldersgruppen 20-39 år. Det er mange barnefamilier som bor i bydelen, og det 
er antatt at antallet barn 0-5 år vil fortsette å øke i årene fremover. Mange flytter ut av bydelen 
når barna når skolealder. De siste årene har det også vært en økning av antallet eldre. Fremover 
vil gruppen 67-79 år fortsette å øke, mens antallet innbyggere over 80 år vil reduseres noe 
(Strategisk plan 2008-2011). Bydelen preges av å være en sentrumsbydel med mye 
bygningsmasse og har ingen tilknytning til større grøntområder/ marka. Bydelen har flere 
viktige parker som er gode fellesarenaer for befolkningen. Bydelen inkluderer en stor andel av 
offentlige og private virksomheter, næringsliv og handelsstand. Generelt kjennetegnes bydelens 
sosioøkonomiske trekk ved at behovet for kommunale tjenester i hovedsak er gjennomsnittlig 
for Oslo. I forbindelse med bydelsreformen fikk Bydel St. Hanshaugen i 2004 ansvar for Oslo 
sentrum med sine 861 innbyggere. Dette er en ekstra utfordring i folkehelsearbeidet, også fordi 
sentrum trekker mange folk som ikke er registrerte beboere, men som oppholder seg i området.  
 
Innsatsområder og mål for lokal folkehelseplan i Bydel St. Hanshaugen  
Mange av bydelens tjenestesteder arbeider med folkehelsearbeid i sin daglige drift. Forslag ti 
bydelens lokale folkehelseplan favner ikke over alt det som skjer av folkehelsearbeid i bydelen, 
men prioriterer viktige områder som bydelsdirektøren mener bydelen bør satse ekstra på, og 
som er i tråd med folkehelseplan for Oslo. Dette vil kunne utløse partnerskapsmidler. Tilknyttet 
bydelens lokale folkehelseplan vil det årlig utarbeides en spesifikk tiltaksplan.  
 
På bakgrunn av behov og muligheter lokalt vil bydelsdirektøren fremme følgende fem forslag 
til innsatsområder for Bydel St. Hanshaugen:  
 
1. Innsatsområde fysisk aktivitet og fysisk planlegging 

• Bydelen arbeider for å fremme fysisk aktivitet på nærmiljøarenaer som parker og 
møteplasser for hele befolkningen. 

• Bydelen arbeider med lavterskeltilbud for at barn, eldre og utsatte grupper deltar i fysisk 
aktivitet. 

 
2. Innsatsområde kosthold. 

• Bydelen arbeider for å fremme et sunt kosthold for barn, eldre og utsatte grupper. 
 

3. Innsatsområde psykososiale nærmiljøer 
• Bydelen bidrar til å skape og utvikle sosiale møteplasser og nettverk for barn, eldre og 

utsatte grupper. 
 
4. Innsatsområde skadeforebygging 

• Bydelen arbeider for å redusere antall hoftebrudd blant eldre.  
• Bydelen arbeider for at alle barnehager og skoler i bydeler er godkjent etter 

helsekravene i forskrift i miljørettet helsevern i barnehager og skoler.  
 
 
 
5. Innsatsområde helseovervåkning  
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• Bydelens tjenestesteder arbeider for å få en bedre oversikt over befolkningens helse. 
Dette kan skje gjennom helseundersøkelser og registreringer.  

• Bydelen benytter økt bruk av helsekonsekvensutredninger. Dette innebærer å vurdere 
konsekvensen ulike tiltak og endringer vil ha for målgruppens helse før tiltak 
iverksettes.  

 
 
Oppfølging og evaluering av planen. 
 
For at Bydel St. Hanshaugen skal kunne følge opp Oslo kommunes folkehelsestrategi mener 
bydelsdirektøren at det forebyggende og helsefremmende arbeidet må sikres på en helhetlig 
måte i de ulike seksjonene og tjenestestedene. Folkehelsehensyn må være en naturlig del av 
bydelens planleggingsprosesser, og det må etableres forpliktende samarbeid på tvers av ulike 
instanser i bydelen. Arbeidet bør i størst mulig grad være faglig begrunnet. For å få til dette er 
helseundersøkelser og registreringer lokalt en viktig del av grunnarbeidet før tiltak iverksettes. 
På sikt ønsker vi med dette å sikre best mulig effekt av folkehelsearbeidet.  
 
Bydelen har et ansvar for å planlegge, tilrettelegge og følge opp helseutfordringene i 
befolkningen. Det er viktig at alle aldersgrupper blir ivaretatt. Gjennom partnerskapsmodellen i 
Oslo kommune er det også muligheter for å søke på prosjektmidler. Frivillige organisasjoner og 
andre ressurspersoner som møter befolkningen er viktige samarbeidspartnere i dette arbeidet. 
Med dette vil Bydel St. Hanshaugen bidra til å følge opp hovedmålsettingen i Oslo kommunes 
folkehelsestrategi som er å redusere helseforskjeller i befolkningen. 
 
Det vil være navngitte personer som har ansvar for å følge opp tiltakene i folkehelseplanen i 
den enkelte seksjon. Bydelens folkehelsegruppe vil årlig evaluere og følge opp den lokale 
folkehelseplanen og forankre den i virksomhetenes årsplaner. Når det gjelder revisjon av 
planen er det naturlig at folkehelseplanen rulleres i takt med bydelens Strategiske plan. Det 
legges frem egen sak om oppsummering av folkehelsearbeid i 2008 og oppfølging i 2009.  
 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget vedtar innsatsområder og mål for lokal folkehelseplan for Bydel St. 
Hanshaugen. 
 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
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Sak 23/09    Årsstatistikk for bydel St. Hanshaugen  2008  
 
Arkivsak: 200802467 
Arkivkode: 101 
Saksbehandler: Linda Krogh Lyche 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Råd for funksjonshemmede 23.03.09 14/09  
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 23/09  
Eldrerådet 24.03.09 14/09  
Oppvekst- og kulturkomiteen 25.03.09 19/09  
Bydelsutvalget 31.03.09 54/09  
 
Tidligere vedtak i saken: 
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler. 
 
ÅRSSTATISTIKK FOR BYDEL ST. HANSHAUGEN 2008  
 
Saksframstilling: 
Vedlagt ligger årsstatistikken for 2008. 
 
 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar årsstatistikken for 2008 til orientering. 
 
 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
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REFERATSAKER 
 
Periode: 18. februar 2009 - 24. mars 2009   
   
Sak nr. Arkivsak Tittel 
   
7/09 200900113-2 The Sense, Henrik Ibsens gate 4: Høringsuttalelse til søknad fra 

om skjenkebevilling for all alkoholholdig drikk ved utvidelse av 
areal på mezzanine 

   
8/09 200900077-2 Egon Karl Johan, Karl Johans gate 37: Høringsuttalelse til søknad 

om skjenkebevilling ved utvidelse av areal utvidelse av inne 
   
9/09 200900228-2 MS Oslo VIII, Lindøya: Høringsuttalelse til søknad om ny 

skjenkebevilling for servering av alkohol inne. 
   
10/09 200900110-2 7 Days Dagligvare, Kirkeveien 114: Høringsuttalelse til ny 

søknad  om bevilling for salg av for alkohol med høyst 4,7 
volumprosent alkohol (ølsalg) 

   
11/09 200900295-2 Bunnpris Adamstuen, Ullevålsveien 105: Høringsuttalelse til 

søknad om salgsbevilling for alkoholholdig drikk med høyst 4,7 
volumprosent (ølsalg) 

   
12/09 200900308-2 Dolcevita, Prinsens gate 22: Høringsuttalelse til søknad om 

bevilling for skjenking av alkohol inne 
   
13/09 200900311-2 Sidesporet Pub, Jernbanetorget 1: Høringsuttalelse til søknad om 

bevilling for skjenking av alkohol ute på takterrasse 
   
14/09 200900378-2 Norges Forskningsråd, Stensberggata 26: Høringsuttalelse til 

søknad om bevilling for skjenking av alkohol inne 
   
15/09 200900314-2 Fresco Deli, Jernbanetorget 6: Høringsuttalelse til søknad om 

bevilling for skjenking av alkohol inne 
   
 
 
 


