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Sak 12/09 ER-protokoll februar 2009

Arkivsak: 200800311
Arkivkode: O
Saksbehandler: Kristin Kaus

Saksgang Mgtedato
Eldreradet 24.03.09

ER-PROTOKOLL FEBRUAR 2009

Protokoll 1/09

Saknr
12/09

Mate: Eldreradet
Mgatested: Akersbakken 27
Matetid: tirsdag 17. februar 2009 kl. 15.00

Sekretariat: 23475372

Mgteleder: Ivar Bgrsheim

Tilstede: Ulla Askeland,
Hallgerd Olesen,
Ragna Opheim,

Haakon Sandgy
Forfall:
Som vara mgtte:

| tillegg matte: Jan Helge Nordbye,
Ulla-Britta Gustafson,
Ingrid-Beate Gjersge

Mgtesekretaer:  Torun Nilsen

Apen halvtime:
Ingen

Godkjenning av innkalling og sakskart :
Ok

Eventuelt:
Tatt til slutt



Sak 1 /09 Protokoll ER-mgte desember 2008

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Godkjent

Votering:
Enstemmig vedtatt

Vedtak:
Godkjent

Sak 2 /09 Avisband som avfall og som potensiell ulykkesrisiko

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar saken til orientering og ber@ili underrettet om den videre saksgang.

Votering:
Enstemmig vedtatt

Vedtak:
Bydelsutvalget tar saken til orientering og ber arbli underrettebm den videre saksgang.

Sak 3/09 Brukerundersgkelse ved hjemmebaserte  tjenester i
september 2008 - resultater

Bydelsdirektagrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar brukerundersgkelsen ved hjemserbatjenester i september 2008 —
resultater, til orientering.

Behandling:
Tilleggsforslag:

Resultatene av brukerundersgkelsen for var bydsdrba pa en svarprosent pa 30. Ved seinere
brukerundersgkelser oppfordrer eldrerddet admasiginen til & arbeide for at undersgkelsen
gjgres enklere og mindre omfattende for dermededswhirprosenten, og slik fa et sikrere grunnlag
a trekke slutninger av.

Votering:
Bydelsdirektgrens forslag enstemmig vedtatt

Tilleggsforslaget enstemmig vedtatt

Vedtak:

Bydelsutvalget tar brukerundersgkelsen ved hjemsstetjenester i september 2008 —
resultater, til orientering.

Resultatene av brukerundersgkelsen for var bydedies pa en svarprosent pa 30. Ved seinere
brukerundersgkelser oppfordrer eldreradet admimisgpnen til & arbeide for at undersgkelsen



gjgres enklere og mindre omfattende for dermededsghlrprosenten, og slik fa et sikrere
grunnlag a trekke slutninger av.

Sak 4 /09 Etablering av intermedisere enheteri  samarbeid mellom
Lovisenberg diakonale sykehus og bydelene Sagene,
Grunerlgkka, Gamle Oslo og St. Hanshaugen

Bydelsdirektarens forslag til vedtak:

1. Bydelsutvalget tar informasjon om videre arlreeld en intermediserenhet mellom bydelene i
Lovisenberg sykehussektor og Lovisenberg diakosytehus, til orientering.

2. Bydelsutvalget tar generell informasjon om intedizerenhet til orientering.

3. Bydelsutvalget holdes Igpende orientert om frdiiech.

Behandling:
Tilleggsforslag:

Eldreradet ser fram til etableringen av en interiaeadnhet som ogsa inkluderer var bydel. En
intermediaer enhet vil bli en viktig del av omsorgslen for eldre som overgang mellom sykehus
og hjem.

Votering:
Bydelsdirektgrens forslag enstemmig vedtatt

Tilleggsforslaget enstemmig vedtatt

Vedtak:

1. Bydelsutvalget tar informasjon om videre arb®ield en intermediserenhet mellom bydelene i
Lovisenberg sykehussektor og Lovisenberg diak@y&lehus, til orientering.

2. Bydelsutvalget tar generell informasjon om intedigerenhet til orientering.

3. Bydelsutvalget holdes lgpende orientert om frréted.

Eldreradet ser fram til etableringen av en interri@edenhet som ogsa inkluderer var bydel. En

intermediaer enhet vil bli en viktig del av omsojgdkn for eldre som overgang mellom sykehus

og hjem.

Sak 5/09 Senioruniversitet - tilbud pa bydelen s eldresentre

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar saken Senioruniversitet — tilvad bydelens eldresentre til orientering

Votering:
Enstemmig vedtatt

Vedtak:
Bydelsutvalget tar saken Senioruniversitet — tillvad bydelens eldresentre til orientering

Sak 6 /09 Arsberetning 2008 for Bydel St. Hansh  augen

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar arsberetning 2008 for BydelH&tnshaugen til orientering.



Votering:
Enstemmig vedtatt

Vedtak:
Bydelsutvalget tar arsberetning 2008 for BydelH&tnshaugen til orientering.

Sak 7 /09 Statusrapportering strategisk plan 3.  tertial 2008

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar statusrapportering for strategian 3. tertial 2008 til orientering

Votering:
Enstemmig vedtatt

Vedtak:
Bydelsutvalget tar statusrapportering for stratégpan 3. tertial 2008 til orientering

Sak 8/09 Sykehjemsplasser i 2009

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
1. Antall sykehjemsplasser reduseres med 13 plafisearende 2 plasser pr. maned
(3 i februar) t.o.m. juni. Antall sykehjemsplassed utgangen av 2008 er 173.

2. Antall korttidsplasser er 8, rehabiliteringsglaser 10 og aldershjemsplasser er 19 i hele

2009
3. Kostnadssted 70840 gkes med kr. 838.000 sonedeldd at budsjettrammen gkes i
forbindelse med reduserte priser pa plassene
4. Samme kostnadssted gkes med kr. 941.000 thikiede ekstra aldershjemsplasser
5. Vederlagsinntekter pa kostnadssted 70852 gkdskm®41.000.

Behandling:
Tilleggsforslag:

Eldreradet er bekymret over den sterke og raskeksgonen i sykehjemsplasser, saerlig nar det
gjelder somatiske plasser. Vi forventer en garfamtat nar behovet for sykehjemsplasser oppstar i
lgpet av aret, sa er det midler til & kjgpe didasgene. Bydelens eldre ma slippe a oppleve at

agkonomien er viktigere enn at de far plassen dejge Under denne forutsetningen kan
eldreradet slutte seqg til bydelsdirektgrens forsilagedtak.

Votering:
Bydelsdirektgrens forslag enstemmig vedtatt

Tilleggsforslaget enstemmig vedtatt

Vedtak:
1. Antall sykehjemsplasser reduseres med 13 plasisgarende 2 plasser pr. maned
(3 i februar) t.o.m. juni. Antall sykehjemsplassed utgangen av 2008 er 173.



2. Antall korttidsplasser er 8, rehabiliteringsp$as er 10 og aldershjemsplasser er 19 i hele
2009

3. Kostnadssted 70840 gkes med kr. 838.000 soragie&l at budsjettrammen gkes i
forbindelse med reduserte priser pa plassene

4. Samme kostnadssted gkes med kr. 941.000 fiké te ekstra aldershjemsplasser

5. Vederlagsinntekter pa kostnadssted 70852 gkdsm©41.000.

Eldreradet er bekymret over den sterke og raskeksionen i sykehjemsplasser, saerlig nar det
gjelder somatiske plasser. Vi forventer en garémtiat nar behovet for sykehjemsplasser oppstar
i lapet av aret, sa er det midler til & kjgpe digpt@ssene. Bydelens eldre ma slippe & oppleve at
agkonomien er viktigere enn at de far plassen degge Under denne forutsetningen kan
eldreradet slutte seq til bydelsdirektgrens fordidgedtak.

Sak 9/09 Oppdatering av reglement for arbeidsut  valget, brukerrad,
tilsynsutvalg, lokal klagenemd og saksforberedende
komiteer

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
Reglement for arbeidsutvalget, brukerrad, tilsywalgt, lokal klagenemnd og saksforberedende
komiteer vedtas.

1. Det opprettes fglgende organer:

Arbeidsutvalg som skal besta av 5 medlemmer med 5 varamedlenArimidsutvalget skal

velges blant bydelsutvalgets medlemmer og leddsydelsutvalget leder. Arbeidsutvalget skal
besta av bade flertalls- og mindretallskonsteliasioi bydelsutvalget. En representant fra hver av
de partigrupper som ikke blir innvalgt, kan mgtensabservatar.

Tilsynsutvalg for institusjoner mv. som skal besta av 3 medlemmer og 3 varamedlemmer.
Tilsynsutvalg for hjemmetjenestersom skal besta av 3 medlemmer og 3 varamedlemmer.

Lokal klagenemnd som skal besta av 5 medlemmer og 5 varamedleniiest ett av
klagenemndas medlemmer skal veere medlem av bydealget.

Lokalt eldrerdd hvor bydelsutvalget fastsetter antall medlemmekalle eldrerad er lovpalagt
(lov om kommunale og fylkeskommunale eldrerad a® 08991 nr. 76). Radets sammensetning
og oppgaver fremgar av loven. Eldreradet skal \selgal flertallsvalg av bydelsutvalget.
Pensjonistforeninger har rett til & foresla medlemtil eldreradet. Flertallet av radet skal besta a
alderspensjonister i bydelen. Eldreradet velger legler og nestleder.

| trdd med tradisjon i bydelen koordineres fordiagpensjonistforeningene ved bydelens
eldresenter, som forestar valg av kandidater. Rasule fremlegges som forslag for
bydelsutvalget.

Eldreradet bestar av 5 medlemmer hvorav en 1 etemeicbydelsutvalget, og 5 varamedlemmer.

Lokalt rad for funksjonshemmede hvor bydelsutvalget fastsetter antall medlemmeveaiger
leder og nestleder.



Radet for funksjonshemmede bestar av 5 medlemnwratet er medlem i bydelsutvalget og 5
varamedlemmer..

Forslag til kandidater innhentes fra funksjonsheieseorganisasjoner.

Lokalt ungdomsrad som skal besta av 8 medlemmer og et varamedIgieglg oppnevnes en
politisk representant med vara. Medlemmene skaksentere nord og syd i bydelen.

Idrettens samarbeidsutvalg og Lokal Agenda 21 éttds med samme sammensetning som i
forrige periode.

Det opprettes tre komiteerbestaende av 7 medlemmer og 7 varamedlemmer. Dettkagg
velges ett varamedlem til den enkelte komité frarlgruppe som etter nevnte fordeling bare har
ett varamedlem til komiteen:

Miljg- og byutviklingskomité

Helse- og sosialkomité

Oppvekst- og kulturkomité

2. Bydelsutvalget godkjenner fglgende Reglement farbeidsutvalg, rad og
saksforberedende komiteer:

Arbeidsutvalget
Arbeidsutvalget tilrettelegger saker som skal belemav bydelsutvalget.

Delegasjon av fullmakt til arbeidsutvalget:
» Uttalelsessaker der fristen ikke gjar det mulig rhetdandling i bydelsutvalget
» Administrative saker som ligger i grenseland folitmix behandling

Miljg- og byutviklingskomité

Arbeidsomradet er: Arealplanlegging — reguleringesa- bolig— og byfornyelsessaker —
samferdselssaker — trafikk og parkering — kollakéiftkk — beredskap — forvaltning av lokale
parker og neermiljganlegg - behandle prinsipielleaigingsgivende spgrsmal innenfor
ansvarsomradet.

Helse- og sosialkomité

Arbeidsomradet er: Helse- og sosialforvaltningeruhder: psykisk helsevern — sosialomsorg —
eldreomsorg — rusmiddelomsorg — miljgrettet helsevetransporttjenesten for
forflytningshemmede — boligvirkemidler — skjenkesak behandle prinsipielle og
retningsgivende sparsmal innenfor ansvarsomradet.

Oppvekst- og kulturkomité

Arbeidsomradet er: Fordeling av frivilligmidler -ammehager - kultur — idrett — ungdomsspgrsmal
- barnevern: bl.a. orienteres om frivillige plassger i institusjon eller fosterhjem dersom
plassering er utover 3 mnd., orienteres 1-2 gapgédralvar om saker som er behandlet i
fylkesnemnda, falge opp det generelle forebyggédradeevern i bydelen — behandle prinsipielle
og retningsgivende spgrsmal innenfor ansvarsomradet

Arbeidsoppgaver for komiteene:
» Komiteene skal veere et saksforberedende orgaryétmidutvalget
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» Komiteene kan reise saker av eget tiltak, men deid® gnsker stgrre utredningsarbeid
utfart av administrasjonen skal det forelegges lsydealget til avgjarelse.

Delegasjon av fullmakt til komiteene:

» Komiteene avgir hgringsuttalelse i de tilfellersfigsten hindrer behandling i
bydelsutvalget.

* Komiteene kan selv fatte realitetsavgjgrelse iadeeshvor bydelsutvalget uttrykkelig har
delegert myndigheten.

Tilsynsutvalg for institusjoner mv

» sykehjem og boform for heldggns omsorg og pleie,

» dagsenter for fysisk og psykisk funksjonshemmede

* avlastningsboliger
I henhold til "Reglement for kommunale tilsynsutydbr institusjon mv.” av 03.12.1997,
bystyresak 784.

Tilsynsutvalget er ikke et klageorgan, men et orgam utfarer tilsyn pa bydelsutvalgets vegne
og er i den forbindelse saksforberedende orgahyfdelsutvalget. Tilsynsutvalget har ingen
vedtakskompetanse.

Tilsynsutvalg for hjemmetjenester
* hjemmehijelp/praktisk bistand
* hjemmesykepleie

Tilsynsutvalget er et frivillig tiloud til brukernéet er opp til brukerne, eventuelt i samrad med
pargrende/hjelpeverge & ta kontakt med tilsynsgétaBruker avgjgr hvordan kommunikasjon
skal forega i form av hjemmebesgk eller gjennoniftigfmuntlig kommunikasjon.

Lokal klagenemnd
Den lokale klagenemnda skal behandle klagesalarleimmunehelsetjenesteloven § 2-4,
jamfar § 2-1. Mgtene holdes for lukkede darer.

Lokalt eldrerad

Eldreradet er radgivende for bydelsutvalget i sflker som angar eldre i bydelen. Dette gjelder
saledes for alle tiltak og planer i sosial- og bstktoren, boligprogram, reguleringsplaner,
samferdselssaker, kulturtiltak og andre tiltak seadkommer eldre. De skal tilsvarende uttale
seg til arsbudsjett og gkonomiplan, strategisk plgudrsplaner.

Falgende saksbehandlingsregler gjelder:

1. Radets leder bestemmer sammen med sekretaelen $aker som skal settes pa
sakslisten. Det settes opp mgteplan med bakgrhydelsutvalgets mgteplan.
BU-konsulent har ansvaret for innkalling til elchdets mgte.

Sakspapirene sendes eldreradet samtidig meadetse til bydelsutvalgets

medlemmer.

4. Mgteinnkallingen inneholder sakskart med numntersaker og identifiseres med kort
opplysning om hva saken gjelder.

5. Lederen av radet er mgteleder. Ved lederenalftefies mate av nestleder. Mater
ingen av dem, velger medlemmene mgteleder vedifleralg, dvs. den som far de
fleste av de avgitte stemmer er valgt.

6. Magateleder har ansvar for & handheve bestemneetsarforretningsorden og sarge for
protokollfaring.

2.
3.



7. Eldreradet er vedtaksdyktige nar minst halvpeetetilstede.

8. Eldreradets mgter holdes for apne darer og gjjgemt pa en hensiktsmessig mate.
Sakslisten og dokumenter som ikke er unntatt frantighet gjares tilgjengelige for
allmennheten.

9. Uttalelser vedtas av radet med flertall.

10. Valg av leder og nestleder foretas ved flestally. Oppnar ingen alminnelig flertall
foretas ny valgomgang der den som far flest stenfuiirevalgt selv om disse utgjar
mindre enn halvparten av stemmene. Star to karetitiat etter annen gangs
avstemming avgjgres valget ved loddtrekning.

11. Det fgres protokoll fra mgte som godkjennesnmme mgte. Protokollen skal inneholde
opplysninger om tid og sted for mgtet, hvem somtenag hvem som var fraveerende,
hvilke saker som ble behandlet, hvilke avgjgretsen ble truffet og
avstemmingsresultatet.

12. Mgtegodtgjgrelse utbetales i henhold til vadeglement for godtgjaring av
ombudsmenn i Oslo kommune.

13. Sekretariatsfunksjonen ligger til Forvaltninglsgonen. Sekretaeren deltar i mgtet og
skriver protokollen. Sekreteeren setter opp sakskeanmen med lederen og er ansvarlig
for utsendelse av innkallingen.

Protokoll fra radets mater legges frem for helgpsasialkomiteen og bydelsutvalget.

Ungdomsradet
Retningslinjer og mandat:

§ 1 Malsetting
Ungdomsradet skal:

Veere talergr for barn og ungdom i spgrsmal somrasgy@s oppvekstmiljg og
fritidsaktiviteter i Bydel St. Hanshaugen.

Veere et kontaktorgan pa tvers av organisasjongtitikng og partitilhgrighet

Veere et koordinerende organ mellom ungdom, bydseisasitrasjonen, frivillige
organisasjoner og andre tiltak for ungdom i bydelen

Fremme barn og ungdoms samlede interesser, oy#ke organ for saerskilte interesser
Innenfor sitt arbeidsfelt formidle informasjon ogpdysning, tiltak og utvikling innenfor
barne- og ungdomspolitikk

Pa eget initiativ eller pa henvendelser fra orgasjmer og andre interesse parter i bydelen
ta opp saker som i szerlig grad berarer barn og agg®m ikke ivaretas av lovpalagte
oppgaver som lov om barnevern osv.

8§ 2 Mandat

Ungdomsradet legges under oppvekst- og kulturk@niteRadet kan melde saker, men
ikke palegge administrasjonen a utrede saker.

Ungdomsradet skal ha en radgivende funksjon ovésfdelens folkevalgte organer. Det
forutsettes at saker som vedrgrer barn og ungedaiidt radet til haring.

Uttalelsene fra ungdomsradet skal legges fram vekgt- og kulturkomiteen og behandles
der far bydelsutvalget behandler den.

8 3 Oppnevning og sammensetning

Ungdomsradet skal veere et frittstdende organ, rtatblsesrett i saker som vedrgrer barn
og unge i bydelen.
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» | radet begr det sitte representanter som represgrgevidest mulig spekter av bydelens
organisasjonsliv, samt ogsa representanter foigamisert ungdom”. Radet bar derfor besta
av fglgende representanter:
4 representanter fra bydelens grunnskoler som sdtge? ar.
Det vil veere viktig med representanter fra bade®aog ungdomstrinnene pa hver
grunnskole.
2 representanter velges av elevradene ved de skblar det er ungdomstrinn, og disse
velges for 1 ar
1 representant fra hvert klubbstyre ved bydeletidsklubber velges for 1 ar
1 politisk representant med vara
1 representant fra bydelsadministrasjonen (SaLTareknator) som blir sekretaer uten
stemmerett

« Det ber videre legges vekt pa at radets medlemitherér ulike aldersgrupper mellom 12
og 18 ar. Det er sveert viktig at radets medlemmprasenterer begge kjgnn, jamfar Lov
om likestilling mellom kjgnnene § 21.

* Administrasjonen ved SaLTo-koordinator, Oppvekstgaien innehar sekretariatsfunksjon.
Mgtesekreteeren kan ikke palegges saksbehandlinggdomsradet.

* Bydelsutvalget oppnevner en politisk representgite bgr veere en av de yngste aktive i
bydelspolitikken. Det velges ogsa en vararepresénta

» Leder og nestleder for radet velges av radet didstleder bar fortrinnsvis velges til leder
pafglgende ar for & ivareta kontinuiteten.

8§ 4 Mater

Det settes opp mateplan med bakgrunn i bydelswtsalgateplan. Mgtene blir ledet av radets
leder, og hver av de fremmgtte har en stemme methkiav politisk representant og
sekreteeren/mgtereferenten.

Allmgter bgr avholdes minst en gang i halvaretfarientere ungdom (og andre) om
virksomheten.

Radet utarbeider arsrapport til bydelsutvalgetagporten sendes ut til bydelens skoler og
fritidsklubber og andre radet vil informere.

Protokoll fra ungdomsradets mgater legges frem pmvekst- og kulturkomiteen og
bydelsutvalget.

§ 5 Mgtegodtgjerelse
Honorar til ungdomsradet fastsettes i trad med ®stomunes reglement for godtgjgring av
ombudsmenn.

§ 6 Pkonomi
Utgifter til radets virksomhet baeres av Bydel Sainshaugen.

§ 7 Endringer
Endringer foretas av bydelsutvalget.

Rad for funksjonshemmede
Retningslinjer og mandat:

§ 1 Formal
Radet er et samarbeids- og radgivende utvalg foeB$t. Hanshaugen i saker som angéar
funksjonshemmedes behov og interesser.

§ 2 Sammensetning/oppnevning

10
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Radet skal ha falgende sammensetning:

Brukerrepresentanter

2 brukerrepresentanter oppnevnes gjennom Oslo fangtemmedes Fellesorganisasjon
(FFO), og Norges Handikapforbund inviteres til dogvne 1 representant.
Representantene ma bo i bydelen. Utenom de 3dkatelet veere 3 vararepresentanter.

Bydelsadministrasjonen
Bydelsdirektaren oppnevner en representant somskgdaeere sekretaer i radet.

Politikere
Bydelsutvalget oppnevner en politisk representgrerovararepresentant.

Bydelsutvalget velger leder og nestleder.
Radets funksjonstid fglger den kommunale valgperiod
Statlige instans NAV pa lokalplan har mgterett rfredd- og forslagsrett.

§ 3 Oppgaver
Radet holder seg lapende orientert om aktuellerdakéunksjonshemmede i bydelene.
Bydelen samarbeider med radet om aktuelle sakieehidndling i bydelen.

Radet arbeider med, far seg forelagt og har anbedilia uttale seg i saker som gjelder:

 tiltak for funksjonshemmede

« bydelens budsjett og planarbeid pa aktuelle omrader

« isaker av prinsipiell interesse: fa uttale seglgtforberedende stadium av
saksbehandlingen

» radet tar opp og utreder saker pa eget initiativ

» radet driver informasjonsarbeid innad i bydelereréw organisasjoner, allmennheten osv.

« radet tar initiativ til & bedre samarbeid og samarg i saker av interesse for
funksjonshemmede innen offentlige etater i kommunen

Folgende saksbehandlingsregler gjelder:
1. Radets leder bestemmer sammen med sekreteelien $aker som skal settes pa
sakslisten. Det settes opp mgteplan med bakgrbhpdealsutvalgets mateplan.
2. BU-konsulent har ansvaret for innkalling til fédd funksjonshemmedes mgate.
3. Sakspapirene sendes radet samtidig med utsertiddgdelsutvalgets medlemmer.
4. Mgteinnkallingen inneholder sakskart med nummesaker og identifiseres med kort
opplysning om hva saken gjelder.
5. Radets leder bestemmer sammen med sekreteeliem $aker som skal settes pa
sakslisten
6. Lederen av radet er mateleder. Ved lederenalféeties mgte av nestleder. Mater
ingen av dem, velger medlemmene mgteleder vealfleralg, dvs. den som far de
fleste av de avgitte stemmer er valgt.
7. Magateleder har ansvar for & handheve bestemneetsarforretningsorden og sgrge for
protokollfaring.
Radet er vedtaksdyktige nar minst halvparteiistedet.
Radets mgater holdes for apne dgrer og gjares pgeen hensiktsmessig mate.
Sakslisten og dokumenter som ikke er unntatt frandlighet gjares tilgjengelige for
allmennheten.
10. Uttalelser vedtas av radet med flertall.

©
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11. Valg av leder og nestleder foretas ved flestallg. Oppnar ingen alminnelig flertall
foretas ny valgomgang der den som far flest stenfuiirevalgt selv om disse utgjar
mindre enn halvparten av stemmene. Star to karetitlat etter annen gangs
avstemming avgjgres valget ved loddtrekning.

12. Det fgres protokoll fra mgte som godkjennesmmme mgte. Protokollen skal inneholde
opplysninger om tid og sted for mgtet, hvem somtenag hvem som var fraveerende,
hvilke saker som ble behandlet, hvilke avgjaretsen ble truffet og
avstemmingsresultatet.

13. Mgtegodtgjgrelse utbetales i henhold til vaédeglement for godtgjering av
ombudsmenn i Oslo kommune.

14. Sekretariatsfunksjonen ligger til Forvaltninglsgonen. Sekretaeren deltar i mgtet og
skriver ut protokollen. Sekreteeren setter opp satgammen med lederen og er
ansvarlig for utsendelse av innkallingen.

Radet utarbeider arsrapport til bydelsutvalgetk§jmnshemmedes organisasjoner og andre
radet vil informere.
Protokoll fra radets mater legges frem for miljg-lyutviklingskomiteen og bydelsutvalget.

Idrettens samarbeidsutvalg
Retningslinjer og mandat:

Sikre erfarings- og informasjonsutveksling melloendokale ansvarlige myndighet for barn
0g unges oppvekstvilkar og byens stgrste barnenggomsorganisasjon — den organiserte
idretten — pa lokalt niva.

* Ta opp saker som bergrer barn og ungdoms oppvejestmi

» Synliggjgre og utvikle de lokale idrettsaktiviteteng sakene vil bergre den organiserte sa
vel som den uorganiserte idretten.

» Veere et hgringsorgan i forbindelse med utviklingaalegg, naermiljganlegg, lekeplasser
med mer.

Utvalget bestar i tillegg til 1 politisk representaned vararepresentant 5 representanter fra
idretten, 1 representant fra skolene, 1 represefraMarienlyst aktivitetspark og fritidsklubb
og 1 representant fra bydelsadministrasjonen.

3. Mgtegodtgjgrelse

Mgtegodtgjarelse utbetales i henhold til Reglenfi@ntitbetaling av godtgjerelse til
kommunale ombudsmenn og — kvinner i Oslo kommune.

4. Saksbehandling/saksgang

Administrasjonens saker sendes parallelt til byde&lget, komiteene og radene.
Arbeidsutvalget, rad og komiteer avholder sine miztden fgr bydelsutvalget. Protokoller fra
rad, utvalg og komitémgtene sendes bydelsutvalgdaf i uken fgr bydelsutvalgets mgter.

Sak 10 /09 Utarbeidelse av lokal miljg- og klimaha ndlingsplan for
Bydel St. Hanshaugen - prosess
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Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelens miljg- og klimahandlingsplan fremleggestdehandling i bydelsutvalgets apriimgte.

Votering:
Enstemmig vedtatt

Vedtak:
Bydelens miljg- og klimahandlingsplan fremlegged&handling i bydelsutvalgets aprilmgte.

Sak 11 /09 Oppdatering av budsjettvedtaket for 200 9

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Vedtak om viderefgring av barneparktilbudet i Ggtsveien medfgrer en gkning av budsjettet
pa kostrafunksjon 231 med kr 125 000.

Bystyrets budsjettvedtak for 2009 ga bydel St. Hangen en gkning pa kr 1 466 000,- .
Bydelsutvalget har tidligere vedtatt & bruke 1 826 av disse til ulike tiltak. Resterende kr
141 000,- foreslas lagt til buffer under kostrafsjok 180.

Bystyrets vedtak om nye priser fra Sykehjemsetgiebydelen en besparelse pa
kostrafunksjon 253 pa kr 838 000 som forelgpig ésgtij buffer pa kostrafunksjon 180.
Bydelsdirektaren foreslar i egen sak en justeringuasjettet pa kostrafunksjon 253 i forhold
til antall sykehjemsplasser.

Korrigering av maltall og budsjettpremisser knyttefunksjonsomrade 3 tas til orientering.

Behandling:
Tilleggsforslag:

Under pkt. 6 Vestre Aker eldresenter noterer efilter med glede at "bydelsutvalget vil, i
forbindelse med budsijettrevisjonen, vurdere belboytterligere statte til eldresenteret.” Radet
leser dette som en anerkjennelse av betydningen laydelen har to godt fungerende
eldresentre. Til punktet om at bydelsdirektareri Egge fram en sak om tettere samarbeid
mellom eldresentrene, er det helt avgjgrende arstdcberedes i neert samarbeid med
eldresentrene.

Votering:
Bydelsdirektgrens forslag enstemmig vedtatt

Tilleggsforslaget enstemmig vedtatt

Vedtak:
Vedtak om viderefgring av barneparktilbudet i Ggitsneien medfagrer en gkning av budsjettet
pa kostrafunksjon 231 med kr 125 000.

Bystyrets budsjettvedtak for 2009 ga bydel St. Ramgen en gkning pa kr 1 466 000,- .
Bydelsutvalget har tidligere vedtatt & bruke 1 82® av disse til ulike tiltak. Resterende kr
141 000,- foreslas lagt til buffer under kostrafsjok 180.

Bystyrets vedtak om nye priser fra Sykehjemsetatdsydelen en besparelse pa
kostrafunksjon 253 péa kr 838 000 som forelgpig ésgij buffer pa kostrafunksjon 180.
Bydelsdirektaren foreslar i egen sak en justerindpadsjettet pa kostrafunksjon 253 i forhold
til antall sykehjemsplasser.
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Korrigering av maltall og budsjettpremisser knytiefunksjonsomrade 3 tas til orientering.

Under pkt. 6 Vestre Aker eldresenter noterer eldidet med glede at "bydelsutvalget vil, i
forbindelse med budsjettrevisjonen, vurdere bebpytterligere statte til eldresenteret.”
Radet leser dette som en anerkjennelse av betyamiagat bydelen har to godt fungerende
eldresentre. Til punktet om at bydelsdirektgrer Egge fram en sak om tettere samarbeid
mellom eldresentrene, er det helt avgjgrende atsddrberedes i naert samarbeid med
eldresentrene.

Eventuelt

1. Dekning av transportutgifter fra eldreradets mater
Eldreradet gar inn for at medlemmer fra Vestker eldresenter far dekket taxiutgifter
hjem fra mgtene i eldreradet, siden tidspurgdematet er flyttet og de ikke kan hentes av
eldresenterets sjafar. Medlemmene tar valevip@ringer og far tilbakebetalt 2 ganger/ar.
2. Beboerparkering
Ett av medlemmene tok opp problemene med bydgbraveprosjekt vedrarende
beboerparkering. Er det tatt hensyn til deestdHer er det mange problemstillinger
samtidig, og det ble henstilt til & mate frpénbydelsutvalget mate den 24. februar.

Informasjon

Sven Bue Berger orienterte om Omsorg+

Einar Grgndalen, leder for Prosjekt rus og eldgdel St. Hanshaugen, presenterte seg og
orienterte om det nystartede prosjektet.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Godkjent
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Sak 13/09 Oppsummering av folkehelsearbeid i 200 8.

Arkivsak: 200601318
Arkivkode: 202
Saksbehandler: Kristine Gram

Saksgang Mgtedato Saknr
Rad for funksjonshemmede 23.03.09 13/09
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 21/09
Eldreradet 24.03.09 13/09
Ungdomsradet 24.03.09 7/09
Bydelsutvalget 31.03.09 50/09

OPPSUMMERING AV FOLKEHELSEARBEID | 2008.

Saksframstilling:

Det legges frem til orientering en oppsummerindakehelsearbeidet som er utfgrt i 2008 og
viderefgres i 2009. Saken begrenser seqg til deidgebsom folkehelsekonsulent har arbeidet
med relatert til sgknad pa partnerskapsmidler @82 og det arbeidet som er sprunget ut fra
bydelens folkehelsegruppe 2008. Bydelsdirektaren gppmerksom pa at ogsa andre
folkehelsetiltak kan veere forankret i andre seksjorbydelen uten at dette er meldt inn som
folkehelsetiltak til folkehelsegruppen.

Folkehelsearbeid handler om a styrke det som btidiaelse og redusere faktorer som bidrar til
sykdom, ulykke eller dgd. Folkehelsearbeid kan vieetwidrettet, eller rettet mot starre
grupper eller hele samfunnet/bydelen.

Bydel St. Hanshaugen sendte i 2008 inn fire sgkna@@artnerskapsmidler til Helse- og
velferdsetaten. Til sammen fikk bydelen innvilg82200,- til dette arbeidet. 100.000,- av
disse midlene var gremerket bydelens arbeid méetielseplanen og de tiltakene som kom ut
av denne, mens de resterende tre sgknadene fikikgettilnaermet full pott av sine sgknads-
summer. Tiltak som er satt i gang i 2008 har vagétd med innsatsomradene i Oslo kommunes
folkehelseplan, partnerskapsstrategien og favnet ale aldersgrupper. Noen av tiltakene er
en viderefaring av tiltak som ble etablert pa penskapsmidler fra 2007, mange av tiltakene er
nye. Det er i 2008 lagt mer vekt pa eksterne sagidepartnere som partnerskap med kirken,
frivillighetssentral, idrettslag, eldresentre medrnDette har vaert noen av kriteriene for a fa
innvilget partnerskapsmidlene.

Oversikt over folkehelsetiltak 2008

1. Grgnn frivillighet gir god helse 132 200,-

2. Kostholdsprosjekt pa Marienlyst 32 000,-
fritidsklubb og skole

3. Basket skole pa Boltelgkka og Marienlyst17 800,-
SFO

4. Utarbeide folkehelseplan, starte opp tiltak i
trad med denne;

4a) Bislett Basket 30 000,-
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4b) Pust i Bakken 30 000,-

4c) Bedre helse for hjemme boende eldre 15 000,-

4d) Sgknad pa petanquebane 10 000,-

4e) Kosthold i de kommunale barnehagene 10 000,-

4f) Idrett og utfordring 5000,-

4g) God & snakke med 3000,- rukibav fjorarets midler
285 000,-

Bydel St. Hanshaugen hadde ogsa fatt overfgrt micie2007 til 2008. Disse er disponert pa
felgende mate i 2008:

Oversikt over disponering av midler for tiltak som vi fikk overfgrt fra 2007-2008

5. Ungdomslekende 19 000,-

6. Juleverksted 1000,-

7. Skiskole 10 000,-
30 000,-

Kort orientering om de ulike tiltakene

Grgnn frivillighet gir god helse er et partnerskapsprosjekt mellom Fredensborgnbese
Akersveien kafe, Trefoldighetskirken og frivilligtssentralen. Med prosjektmidlene har disse
mgteplassene gitt sin brukergruppe et styrket ikmstt Dette har blitt organisert pa flere mater
blant annet ved gkt fokus pa frukt og grent, suemeat pa kafeen og i kantina pa bosenteret,
kostholdskurs for brukere ledet av ansatte og terldkr med kost og helse for & nevne noe.
Brukerne er voksne mennesker med problemer relatiértrus og psykisk helse.
Frivillighetssentralen har bidratt med rekruttering oppfelging av frivillige til de ulike
kjgkkenene etter behov fra hvert enkelt sted.

Marienlyst fritidsklubb og Marienlyst skole.Fritidsklubben har viderefgrt sitt tilboud fra 2007
samt etablert partnerskap med skolen. Tiltak soivegksatt i 2008 er;

a) Apen kafe for elevene i skolens storefri, har’naat og helsegruppen” stétt for
matlagningen.

b) Fritidsklubben har viderefgrt sitt tilbud fra®0med sunnere servering i apningstidene pa
kveldstid. Det er etablert en kafe-gruppe som bdemiet har laget frukt- og grennsaksspyd som
selges for en billig penge.

c) Skolens "mat og helsegruppe” har brukt lokalénfeidtidsklubben hvor det har blitt laget

mat som har blitt servert pa klubbens "etter skitiveid” (5-7 klasse).

Basketskole pa Boltelgkka og Marienlyst SFODet er startet opp basket skole pa SFO i
samarbeide meHislett basketog foresatte pa skoleBet er kjgpt inn ngdvendig utstyr som
vester og baller og det planlegges ny basketkumdntering i gymsal. Basketkursene skal ha
turnering pa varparten. Bislett basket vil til leasbverta prosjektet, og utvide sitt tilbud til
flere SFO i bydelen.

Bislett Baskethar brukt partnerskapsmidlene pa a etablere klubhgestarte opp basket

aktivitet pa Boltelgkka og Marienlyst skole og SR@e av midlene har ogsa gatt til ngdvendig
utstyr og drakter. Deres aktiviteter er tredelt;
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a) Instruksjon péa dagtid (fra 14.00 — 16.30) i sdoe& med SFO (8-10 ar)
b) Instruksjon pa kveldstid (16.30-21.00) med kleibd ordinzere lag (fra 10 ar).
c) Ulike utendgrs arrangementer blant annet "stvrasket”.

Pust i Bakkener et partnerskap mellom frivillighetssentralean@e Aker menighet,
bymisjonsprest og frivillighetskoordinator ved Legnberg sykehus. Det er etablert et
lavterseltilbud til voksne som har behov for noesnakke med i hverdagen uten at man er
henvist til det offentlige stgtteapparatet av ulikanner. | 2008 er det etablert en
mgteplass/cafe i Akersbakken 30. Det er utgittédmtdom tilbudet og det giennomfares
markedsfaring. Tilbudet er apent hver torsdag mitttag med oppstart 26 februar.

Bedre helse for hjemmeboende eldrer et prosjekt rettet mot hjemmeboende eldre med
rehabiliteringsbehov i Bydel St. Hanshaugen. Pa&drr St. Hanshaugen eldresenter som har
etablert et samarbeid med Kurbadet fysikalsketirtstiMalsettingen er & redusere fallrisiko og
fall hos hjemmeboende eldre, gkt fysisk styrke kigigskvalitet ved & komme seg ut en til to
ganger i uken pa en aktivitet og treffe andre i m@nsituasjon.

Swknad pa petanquebaneNaermiljgseksjonen i Bydel St. Hanshaugen har Igoigieet med

at Kristparken skal fa et aktivitetstilbud for urmgal og voksne beboere av bydelen. Seksjonen
har derfor sgkt Ungdomsradet i bydelen om & deiiiee en petanquebane. Dette vil veere et
tilbud som vil gi et godt supplement til hva de engarkene har og tilby, og en slik bane
passer godt i Kristparken med tanke pa parkensmiiig og starrelse. Malsettingen er &
fremme fysisk aktivitet for beboere i bydelen vetilldy et naermiljganlegg i en park hvor dette
ikke finnes per i dag.

Kosthold i de kommunale barnehageneMalsettingen med tiltaket er & gke fokuset pa sunn
mat i barnehagene ut fra de ressursene man laaglig. To av de kommunale barnehagene
deltar pa kostholdskurs i regi av Hgyskolen i OKlorset gjennomfgres vinter/var 2009 bade
pa hayskolen og ved at laerere kommer til barnehagamderviser der. For & bruke den nye
kunnskapen og spre gode modeller til de andre kamatelwbarnehagene er det satt av
folkehelsemidler til oppfelging etter kurset.

Tilbudet "Idrett og utfordring” har fatt stgtte fra folkehelsemidlene til gkt fskpd kosthold.
Idrett og utfordring er et tiloud fra Oppvekstseksin til utsatt ungdom. Tilbudet bestar av
deltakelse i faste grupper med unge som mgtesastiltid for sa a delta pa ulike fysiske
aktiviteter. Nytt av aret med partnerskapsmidlenat ¢iltaket er utvidet med en kostholds-bit.
At ungdommen lager mat/spiser sammen fagr/ettevisen.

God & snakke medvar et kommunikasjonskurs i forbindelse med mankgav Verdensdagen
for psykisk helse 2008. Alle frivillige ved St. Hetraugen Frivillighetssentral ble invitert til
dette kommunikasjonskurset i regi av Kirkens S@8hbldet hadde fokus pa a snakke med
mennesker i vanskelige livssituasjoner.

Ungdomslekenefikk i 2008 stgtte av partnerskapsmidlene til aiifs pa kosthold. Det var i
utgangspunktet planlagt kostholdsgruppe pa Marstrdole med utvidet og sunnere tilbud
enn tidligere ar. Grunnet oppussing av skolen oggiemde skolekjgkken matte denne
malsettingen forskyves til 2009 nar skolekjakkearefierdig rehabilitert. Det ble derfor kjapt
inn starre mengder frukt og grant enn normalt atikngdommen hadde pafyll hele dagen.
Tiltaket var svaert populeert. Idrettsklubben Tjdikk ogsa statte av folkehelsemidlene i
forbindelse med Ungdomslekene. Idrettsklubben gjastor innsats bade far og under dagen.
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Juleverksted.9 desember 2008 ble det arrangert juleverkstediBighetssentralen hvor
det ble laget julekort til aksjon "kort og godt’ilfaket var et lavterskeltilbud for alle beboere i
bydelen som har lite nettverk i julen, samt at iteset sprer glede til andre beboere som
mottakere av kortene eksempelvis pasienter pa g@eh

Skiskole.Pa Marienlyst SFO tiloyr man vinteren 2008/2008lekle i samarbeid med
Skiforeningen. SFO benytter ukentlig 5 av sine peade til "hjelpeinstruktgrer”. Ved & ha med
sa mange av eget personale er malsettingen atpdehmider seg kompetanse slik at SFO kan
viderefgre aktiviteten med barna i mindre grupg@rkurset er avsluttet. Det er ogsa kjapt inn
barneski og stavler for en billig penge slik at Sk tilby skiaktivitet til barna som ikke har
ski hjemmefra under og i etterkant av prosjektet.

Konklusjon og videre arbeid

Bydelen har med dette arbeidet bidratt til & styfdtieehelsen for utsatte grupper i Bydel St.
Hanshaugen. Da midlene ikke ble utbetalt for etdenmeren 2008 og flere av prosjektene
derfor kom i gang senere enn planlagt, er det atate fleste tiltakene kommer til & ha en
varighet til sommeren 2009 med pafalgende evalgebet er gnskelig a viderefare mange av
prosjektene, og folkehelsekonsulenten vil hjelpegree & skrive nye sgknader pa
folkehelsemidler for 2009. Det legges frem egen@akokal folkeheleplan.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar oppsummeringen av folkehelsaedebe 2008 til orientering.

Tone Frgnes
bydelsdirektar
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Sak 14/09 Arsstatistikk for bydel St. Hanshaugen 2008

Arkivsak: 200802467
Arkivkode: 101
Saksbehandler: Linda Krogh Lyche

Saksgang Mgtedato
Rad for funksjonshemmede 23.03.09
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09
Eldreradet 24.03.09
Oppvekst- og kulturkomiteen 25.03.09
Bydelsutvalget 31.03.09

ARSSTATISTIKK FOR BYDEL ST. HANSHAUGEN 2008

Saksframstilling:
Vedlagt ligger arsstatistikken for 2008.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar arsstatistikken for 2008 tilenrtiering.

Tone Frgnes
bydelsdirektar

Saknr
14/09
23/09

14/09
19/09
54/09
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Sak 15/09 Lokal folkehelseplan for Bydel St. Han  shaugen

Arkivsak: 200601318
Arkivkode: 202
Saksbehandler: Kristine Gram

Saksgang Mgtedato Saknr
Rad for funksjonshemmede 23.03.09 12/09
Helse- og sosialkomiteen 24.03.09 22/09
Eldreradet 24.03.09 15/09
Ungdomsradet 24.03.09 6/09
Bydelsutvalget 31.03.09 49/09

LOKAL FOLKEHELSEPLAN FOR BYDEL ST. HANSHAUGEN

Bakgrunn
Bystyret i Oslo vedtok 03.05.06 Folkehelseplan@sio med den konsekvens at planen
forplikter alle bydelene og etater i Oslo kommuihd tverksette tiltak i trad med planens
intensjoner. En malsetting er blant annet at afttelene skal utarbeide og vedta en lokal
folkehelseplan. Det stilles ogsa krav til arligpaptering, etablering av tiltak i
folkehelseprogrammet og etablering av partnerskapén enkelte bydel. Bydel St.
Hanshaugens lokale folkehelseplan bygger pa Ostorkanes folkehelseplan. @vrig
forankring er kommunehelsetjenesteloven 8§88 1-3-dgdg bydelens strategiske plan 2008-
2011.

Saksframstilling

Med Folkehelseplanen for Oskom utgangspunkt er det i 2008 opprettet en falsstyruppe
ledet av bydelens folkehelsekonsulent. | gruppadeésittet representanter fra ulike
tienestesteder i bydelen; barnehage, helsestdsjdel|soverlege, hjemmetjenesten og psykisk
helse. Folkehelsegruppen har hgsten 2008 ogsadmtbppgave a sikre at informasjon om
folkehelsearbeidet forankres i bydelens tienestesté trad medrolkehelseplan for Osler

det utarbeidet en lokal folkehelseplan for Bydeltginshaugen. Planen bygger pa Oslo
kommunes folkehelseplan, men er tilpasset BydeH&hshaugen og Strategiske plan 2008-
2011 i Hovedutfordring 1 Neermiljgarbeid: folkehelbeerekraftig utvikling, trygghet og
aktivitet.

Folkehelsearbeid - et felles ansvar

Folkehelsen grunnlegges og pavirkes hovedsakedigfart helsevesenet. Det er pa individets
hverdagsarenaer at helse skapes, og det er dédfigrat det er et helsefremmende miljg pa
disse arenaene. Enkelte hevder at helsevesenéidan til 10% av befolkningens helse, mens
andre samfunnsinstitusjoner som for eksempel bageebg skole, eldresentre og
hjemmetjeneste, sosialsektoren, transport/infriiruyog ikke minst lokalsamfunnet og
frivillig arbeid star for de resterende 90%. Ut @lenne kunnskapen er det viktig & involvere
mange aktgrer i folkehelsearbeidet. | Norge eredathovet for gkt samarbeid nedfelt i
Stortingsmelding 16 (2002-2003) hvor folkehelsemtieskrives som et multidisiplinaert
fagfelt hvor det er ngdvendig med tverrfaglig ogtseovergripende samarbeide med
forankring og innsats pa alle nivaer for & lykkes.viktig strategi for & oppna dette er a
stimulere til partnerskap for folkehelse mellom stgkeskommuner og kommuner i
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samarbeid med neeringsliv, frivillige organisasjoimayskoler og forskningsmiljger. Man
har funnet at en suksessfaktor for folkehelseadhaidat tiltak forankres lokalt.

Definisjoner
Folkehelsearbeidhnebaerer a forholde seg til faktorer spaévirker helsen; a svekke det som
medfarer helserisiko og styrke det som bidrarddie helse. Begrepet er en paraplydefinisjon
som omfatter bade det helsefremmende og det syKdoehyggende arbeidet.
Folkehelsearbeid kan veere individrettet, elleretatiot starre grupper eller hele samfunnet.

Sykdomsforebyggende arbdial fokus pa a hindre eller redusere faktorer sambidra til
sykdom, ulykke eller dad.

Helsefremmende arbelthr fokus pa a styrke det som bidrar til helsdsélses pa som en
ressurs hos mennesket, og fokus i det helsefremenaetidet er rettet mot a fremme
enkeltindividers muligheter til & realisere sittgmsial. Dette kan innebzere & gi mennesker
kunnskap om faktorer som fremmer deres helse, evatiog stimulere til & oppdage ressurser
og gjennomfgre endringer. P& organisasjons- ogsysva handler det om a tilrettelegge
strukturelle rammefaktorer slik at et er lettereifalividet a ta valg som fremmer helse i
hverdagen.

Partnerskapsmodellen
| trad med nasjonale faringer er partnerskap envemovedstrategiene i Folkehelsearbeidet i
Oslo kommune. Partnerskap for folkehelse beskisoas tverrfaglig, sektorovergripende og
forpliktende samarbeid mellom kommunale og ikke-kmmale instanser, for eksempel
mellom stat, kommune, offentlig og privat sektosl®ble i 2007 tatt opp som
partnerskapsfylke og mottar som falge av detterils arlig til lokalt folkehelsearbeid.
Bydelene kan sgke pa midlene. Kriterier er at sg&nar relatert til minst ett av
innsatsomradene i Folkehelseplan for Oslo og aidsformen defineres som et partnerskap. |
2008 fikk bydelen kr 282 000 til dette arbeidet.

Oslo kommunes folkehelseplan
Hovedmalet i Oslo kommunes Folkehelseplan:
A redusere helseforskjellene i Oslo gjennom & forloe helsen til utsatte grupper.

Utsatte grupper defineres i planen etter sosioakisiostatus, alder og etnisk opprinnelse.
Sosiogkonomisk status er et uttrykk for forskjelem skyldes utdanning, yrke og inntekt. Det
er vist at grupper med lav sosiogkonomisk statusl&digere helse. Barn og unge er ogsa en
malgruppe for arbeidet, ettersom gode forebyggéiitek gir stor effekt bade pa kort og lang
sikt. A hjelpe unge til & etablere en helsefremnedistil er derfor et prioritert omréde. For &
na hovedmalet beskriver Oslo kommunes folkehelseplansatsomrader med delmal:

1. Innsatsomrade fysisk aktivitet og fysisk planleging
* Andelen fysisk aktive skal gkes.

2. Innsatsomrade kosthold.
» Kostholdet skal bedres, seaerlig hos utsatte grupper.

3. Innsatsomrade psykososiale naermiljger
» Sosiale nettverk i naermiljger skal styrkes.
* Barn og unges mestringsevne skal styrkes

4. Innsatsomrade tannhelse
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* Bedre tannhelse til utsatte grupper

5. Innsatsomrade tobakksforebygging
» Helseforskjellene i Oslo skal reduseres gjennomedoksjon i andelen som rgyker i
befolkningsgrupper med hgyest tobakksforbruk.

6. Innsatsomrade skadeforebygging
» Hoftebrudd blant eldre skal reduseres

7. Innsatsomrade helseovervakning
» Benytte helsekonsekvensutredning som et sentratmiddel for a redusere sosiale
ulikheter i helse
* @kt bruk av helseundersgkelser

Status og helsetilstand i Oslo

Store sosiale ulikheter i helse
Sosiogkonomisk status er et uttrykk for forskjelem skyldes utdanning, yrke og inntekt. Det
er vist at grupper med lang utdannelse og hgy gkeimomisk status har en sunnere livsstil enn
grupper med lavere sosiogkonomisk status. | Ostonkones folkehelseplan beskrives
betydelige geografiske og sosiale ulikheter melstlige og vestlige bydeler. Man finner ogséa
en overhyppighet av sykdomstilfeller blant etniski@oriteter.

Livsstilssykdommer dominerer
Helsetilstanden i Oslo er i Folkehelseplanen besitrmed data fra "Helseprofil for Oslo”
(2002) og "Oslohelsa” utgitt av Ulleval sykehus®@glo kommune i 2000. Disse
helseundersgkelsene viser at ikke-smittsomme sykdnogsa kalt livsstilssykdommer,
utgjer nesten 75% av alle arlige dadsfall i Osksdmpler pa livsstilssykdommer fra disse
undersgkelsene er diabetes, hjerte-karsykdom adpsyk luftveiene.

Nyere undersgkelser viser at ogsa overvekt edifexd a bli et stor problem. Vekten gker i
alle aldersgrupper i befolkningen, ogsa blant dgeuiMer enn 60% av barn som er overvektige
far puberteten vil trekke denne overvekten medtis@gksen alder. Dette skaper bekymring
med tanke pda at overvekt gker risikoen betrakfeligt disse barna vil utvikle livsstilsrelaterte
sykdommer senere i livet. Tall fra Oslo i 2004 @iat 21 prosent av atte og tolvaringene var
overvektige. Usunne kostvaner og fysisk inaktivitekkes frem som de viktigste arsakene til
denne utviklingen, og innsatsomradene fysisk dletivag kosthold i Oslo kommunes
folkehelsestrategi anses som spesielt viktige fatebyggende arbeidet.

| Oslo er forekomsten av larhalsbrudd hgyest i Eelmpa. Folkehelseprogrammet setter

derfor ogsé spesielt fokus pa & forebygge fallubykikos eldre gjennom innsatsomrade
skadeforebygging.
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Bydel St. Hanshaugen

Befolkning og kjennetegn
Bydel St. Hanshaugen strekker seg fra Oslo indréld3slo vest og er en sammensatt og
variert bydel. Befolkningen i 2008 var pa 30 14dkipggere. Av dette utgjer den starste
gruppen unge i aldersgruppen 20-39 ar. Det er mbagefamilier som bor i bydelen, og det
er antatt at antallet barn 0-5 ar vil fortsetteka iparene fremover. Mange flytter ut av bydelen
nar barna nar skolealder. De siste arene har dét\agrt en gkning av antallet eldre. Fremover
vil gruppen 67-79 ar fortsette a gke, mens antallgityggere over 80 ar vil reduseres noe
(Strategisk plan 2008-2011). Bydelen preges avré es sentrumsbydel med mye
bygningsmasse og har ingen tilknytning til stgmengomrader/ marka. Bydelen har flere
viktige parker som er gode fellesarenaer for befioigen. Bydelen inkluderer en stor andel av
offentlige og private virksomheter, naeringsliv abelsstand. Generelt kjennetegnes bydelens
sosiogkonomiske trekk ved at behovet for kommutjalester i hovedsak er giennomsnittlig
for Oslo. | forbindelse med bydelsreformen fikk By&t. Hanshaugen i 2004 ansvar for Oslo
sentrum med sine 861 innbyggere. Dette er en ekftedring i folkehelsearbeidet, ogsa fordi
sentrum trekker mange folk som ikke er registrbaioere, men som oppholder seg i omradet.

Innsatsomrader og mal for lokal folkehelseplan i Byel St. Hanshaugen

Mange av bydelens tjenestesteder arbeider medhelkearbeid i sin daglige drift. Forslag ti
bydelens lokale folkehelseplan favner ikke ovedaltsom skjer av folkehelsearbeid i bydelen,
men prioriterer viktige omrader som bydelsdirekbamgener bydelen bgr satse ekstra pa, og
som er i trdd med folkehelseplan for Oslo. Dettéwhne utlase partnerskapsmidler. Tilknyttet
bydelens lokale folkehelseplan vil det arlig utadies en spesifikk tiltaksplan.

Pa bakgrunn av behov og muligheter lokalt vil bgdekktaren fremme fglgende fem forslag
til innsatsomrader for Bydel St. Hanshaugen:

1. Innsatsomrade fysisk aktivitet og fysisk planleging
« Bydelen arbeider for a fremme fysisk aktivitet @armiljgarenaer som parker og mgteplasser
for hele befolkningen.

» Bydelen arbeider med lavterskeltilbud for at baldre og utsatte grupper deltar i fysisk
aktivitet.

2. Innsatsomrade kosthold.
« Bydelen arbeider for & fremme et sunt kostholcofann, eldre og utsatte grupper.

3. Innsatsomrade psykososiale neermiljger
« Bydelen bidrar til & skape og utvikle sosiale miztsger og nettverk for barn, eldre og
utsatte grupper.

4. Innsatsomrade skadeforebygging
« Bydelen arbeider for & redusere antall hoftebruddtkeldre.
« Bydelen arbeider for at alle barnehager og skadbgdeler er godkjent etter
helsekravene i forskrift i miljgrettet helseveioarnehager og skoler.

5. Innsatsomrade helseovervakning

« Bydelens tjenestesteder arbeider for & fa en bmdresikt over befolkningens helse.
Dette kan skje gjennom helseundersgkelser og regigier.
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» Bydelen benytter gkt bruk av helsekonsekvensutnggmi Dette innebzerer & vurdere
konsekvensen ulike tiltak og endringer vil ha fdilgmuppens helse far tiltak
iverksettes.

Oppfalging og evaluering av planen.

For at Bydel St. Hanshaugen skal kunne fglge opp Kisnmunes folkehelsestrategi mener
bydelsdirektaren at det forebyggende og helseframdmarbeidet ma sikres pa en helhetlig
mate i de ulike seksjonene og tjenestestedeneekeléehensyn ma veere en naturlig del av
bydelens planleggingsprosesser, og det ma etalfitepiktende samarbeid pa tvers av ulike
instanser i bydelen. Arbeidet bgr i starst muligcdgveere faglig begrunnet. For a fa til dette er
helseundersgkelser og registreringer lokalt engv/dkel av grunnarbeidet far tiltak iverksettes.
Pa sikt gnsker vi med dette a sikre best muligketie folkehelsearbeidet.

Bydelen har et ansvar for & planlegge, tilretteéegg falge opp helseutfordringene i
befolkningen. Det er viktig at alle aldersgruppkr ivaretatt. Gjennom partnerskapsmodellen i
Oslo kommune er det ogsa muligheter for & sgkagsgktmidler. Frivillige organisasjoner og
andre ressurspersoner som mgter befolkningen ggeikamarbeidspartnere i dette arbeidet.
Med dette vil Bydel St. Hanshaugen bidra til & éatgpp hovedmalsettingen i Oslo kommunes
folkehelsestrategi som er a redusere helseforskjetiefolkningen.

Det vil veere navngitte personer som har ansvaa fatge opp tiltakene i folkehelseplanen i
den enkelte seksjon. Bydelens folkehelsegruppériig evaluere og falge opp den lokale
folkehelseplanen og forankre den i virksomhetemgglaner. Nar det gjelder revisjon av
planen er det naturlig at folkehelseplanen rullétakt med bydelens Strategiske plan. Det
legges frem egen sak om oppsummering av folkehdleebi 2008 og oppfalging i 2009.

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
Bydelsutvalget vedtar innsatsomrader og mal foaldtlkehelseplan for Bydel St.
Hanshaugen

Tone Frgnes
bydelsdirektar
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Sak 16/09 Vold i neere relasjoner
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VOLD | N ERE RELASJONER
Sammendrag:

Som ledd i Regjeringens handlingsplan "Vendepu(&908-2011) oppfordres kommunene og
politikerne og hjelpeapparatet lokalt til & lag@edandlingsplaner for & forebygge vold i neere
relasjoner, og gi et bedre tilbud til de som utsefor det.

Saksframstilling:

Vold i naere relasjoner rammer hardt og har alverfmger for de som opplever den. Volden
innebaerer minst en tredelt krenkelse. For detdasbade den fysiske og den psykiske volden
som utgves ofte ra og brutal. For det andre innebden et tillitsbrudd, fordi den utaves av

et menneske som en i utgangspunktet har et naadldbtil. Og for det tredje foregar den ofte
pa et sted der en skal fgle seg trygg — i eget Hpasto starre blir derfor overgrepet mot den
som blir utsatt. Vold i naere relasjoner er alvokigninalitet, kan gi store helseskader og er et
brudd pa grunnleggende menneskerettigheter. Votdebeerer alt fra enkelthendelser til
langvarig og omfattende mishandling. Den rammen barinner og menn i alle aldre, og bade
kvinner og menn kan veere voldsutgvere.

Gjennom tiltakene i denne handlingsplanen vil neggen styrke innsatsen. Dersom en skal
klare & bekjempe vold i neere relasjoner, er det tkktrekkelig a styrke tilbudet til ofrene etter
at

volden har funnet sted. Man ma forebygge og bekgeatle former for vold i nzere relasjoner
gjennom flere tilnaerminger:

A. Ofre for vold i neere relasjoner skal sikres ngdighjelp og beskyttelse.

B. Voldsspiralen skal brytes ved & styrke behandlilgstet til voldsutavere.

C. Ofre for vold i neere relasjoner skal gis tilbud timettelagte samtaler med voldsutgver
(restorative justice).

D. Samarbeidskompetansen og kunnskapen i hjelpeappakal styrkes.

E. Forskning og utviklingsarbeid skal iverksettes atevefares.

F.Vold i neere relasjoner skal gjgres mer synlig.

G.Vold i neere relasjoner skal forebygges gjennomitialgsendringer.
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Handlingsplanen er et ledd i innsatsen for & beggwold i nzere relasjoner, en innsats som
ogsa
innbefatter handlingsplaner og strategier somamnggatt for & bekjempe seksuelle og fysiske
overgrep mot barn, seksuelle overgrep (voldtek@ngsekteskap og kjgnnslemlestelse.
Initiativene supplerer hverandre og skal sikre elhétlig innsats mot vold.

Nar det gjelder tiltak for & bekjempe seksuelldysiske overgrep mot barn, er dette nedfelt i
planenStrategi mot seksuelle og fysiske overgrep mot (2005-2009). Fokus er pa
forebygging, avdekking av overgrep, bistand og hdhag, kompetanseheving og forskning.
Tiltakene fglges opp av Barne- og likestillingsdegaentet, andre tiltaksansvarlige
departementer og deres underliggende etater.

Tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse kan anseslgaarmer for seresrelatert vold.
Regjeringen har valgt a utarbeide egne handlingspltor bekjempelse av tvangsekteskap og
kjgnnslemlestelse. En yandlingsplan mot tvangsekteskiap perioden 2008-2011 ble lagt
frem 29. juni 2007. Den gir en samlet presentaajohvordan regjeringen vil styrke og
videreutvikle innsatsen mot tvangsekteskap. Plamesholder bade forebyggende tiltak og
hjelpetiltak. Regjeringen vil legge frem efandlingsplan mot kjgnnslemlestetsam skal

gjelde for perioden 2008-2011. Denne planen vielwide tiltak som kan forbedre og
samordne det offentliges innsats for & hindre @hkglemlestelse finner sted.

Seksuelle overgrep er seerlig krenkende for denwdeettes for det. Regjeringen har derfor
nedsatt et utvalg som utreder situasjonen for perssom har veert utsatt for voldtekt
(Voldtektsutvalget Utvalget skal blant annet vurdere forebyggeritiktog tiltak som skal

bidra til at ofrene blir matt av offentlige instamgpa en bedre og mer samordnet mate. Utvalget
skal levere sin utredning 24. januar 2008. Utregemvil bli sendt pa haring og utvalgets
forslag til tiltak vil bli fulgt opp av Justisdegamentet i samarbeid med andre bergrte
departementer.

Sammenheng mellom bruk av rusmidler og vold er go&umentert. En restriktiv ruspolitikk
og et styrket rusbehandlingstilbud vil dermed vegkag for kriminalitetsbekjempelsen.
Opptrappingsplanen for rusfeltbte lagt frem for Stortinget som en del av St.jpmp.1 (2007—
2008) for Helse- og omsorgsdepartementet. Plaragelile til og med 2010.

Bystyret vedtok i 2007 en plan for forebyggelsebegjempelse av vold mot barn i neere
relasjoner der punkt 4 i vedtaket lyder slik:

"Bystyret bes pase at det i alle bydeler utarbeltsllingsplaner med konkret sett av
virkemidler som sikrer hjelp og stgatte til barnattfor vold fra naere voksne.”

| budsjett 2009 utvider byradet innsatsen til ddgenjelp til barn og unge i en vanskelig
livssituasjon. Konkret vil byradet fglge opp akdlydeler har utviklet planer med tiltak for &
fange opp a gi tilbud til barn og unge med rusmikbnde og psykisk syke foresatte, eller som
lever med vold i familien. Det er et uttalt malgdelen sgrger for & utvikle samordnende
planer for bistand til barn med spesielle behov.

Helse- og velferdsetaten har bedt alle bydelen@ ompeke en koordinator som har
hovedansvar for & drive sistnevnte planarbeid fontog unge i vankelige livssituasjoner.

Oppvekstseksjonen har valgt en fagkonsulent sonesepterer bydelen i dette arbeidet, og
denne skal delta i Helse- og velferdsetatens sgeilifor dette arbeidet.

Bydelen arbeider i dag med problematikken pa fiéa@. Her kan nevnes:
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Bydelens barnevern har ansatte som har gatt gjeenhopplaeringsprogram varen 2007 med
tanke pa a best kunne ivareta de familier hvor eoldt problem.

Bydelen samarbeider med Alternativ til vold (AT\8amt Vern for eldre. ATV er et
behandlings- og kompetansesenter pa vold, medgseekt pa vold i neere relasjoner. Vern for
eldre er et tilbud til eldre som star i fare fdeeker utsatt for overgrep. Tjenesten er en del av
kommunens trygghetsskapende tilbud og skal hjdthe ever 62 ar i hjemmet eller i
institusjon.

Pa grunnlag av de punktene som Regjeringen hatilggtinn for arbeidet, faringene fra
bystyret, samt det pagaende arbeidet i bydelekesi®y/del St. Hanshaugen a utarbeide en
handlingsplan som tar for seg alle sider ved valeere relasjoner. En slik handlingsplan
forutsetter et naert samarbeid med store deler delbygs tjenesteapparat. For a best kunne
utvikle og a kvalitetssikre det videre arbeidetlet fra bydelens side gnskelig & opprette en
arbeidsgruppe bestdende av tre koordinatorer spragenterer hver av disse arbeidsfeltene, 0-
18, 18-67, 67+. Denne gruppen har til ansvar alérgge en helhetlig plan for arbeidet innen
september 2009, samt & kvalitetssikre at dettédmbblir prioritert fremover.

| denne handlingsplanen vil det bli lagt vekt péa@beide gode rutiner for a:

- avdekke vold i neere relasjoner.

- sikre ngdvendig hjelp og beskyttelse til ofre yoid.

- gi et behandlingstilbud til voldsutavere for pgndnaten a bryte etablerte
handlingsmgnstre.

- etablere tverrfaglige og tverrseksjonelle samiddfera for & best a kunne arbeide
helhetlig med de familier/personer som opplevedvaleere relasjoner.

- utvikle kompetanse blant de ansatte.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak

Bydelsutvalget ber bydelen utarbeide en samordmedimgsplan, samt & kvalitetssikre det
videre arbeidet. Planen skal bygge pa regjeringékes handlingsplaner som nevnt ovenfor,
faringer som har kommet fra bystyret, i tilleggeisisterende arbeid i bydel.
Handlingsplanen legges frem for Bydelsutvalgepitsmber 2009.
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