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Sak 15 /09  Godkjenning av innkalling og sakskart 2/09 
 
Administrasjonen orienterte om følgende: 

• Ny sak Sak 27 /09  Trening for eldre.  Saken ble delt ut på møtet. 
• Trykkfeil i sak 19 /09 er rettet opp til ”Bystyresak 432/08 Styrking og samordning av 

tilsyn av sykehjem”, saken ble delt ut på møtet. 
• Redigert forside til møteinnkalling 2/09 ble delt ut på møtet 

 
Vedtak i ER 
Innkalling og sakskart ble godkjent. 
 

Sak 16 /09  Godkjenning av protokoll 1/08 
 
Bjørg Fjell bemerket at det er skrevet feil vedtak til sak Sak 10 /09 Kompetanse på 
hørselshjelp i sykehjem:  Riktig vedtak til saken er: 
 

Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelens tilsynsutvalg skal: 

1. Innarbeide materiale fra Helsedirektoratet; IS-1513, Sjekkliste for kartlegging 
av alvorlige sansetap blant eldre, i sine sjekklister. 

2. Ved tilsynsbesøk i sykehjem og hos hjemmeboende, etterspørre kartlegging og 
tiltak knyttet til alvorlige sansetap. 

3. Administrasjonen bes sende kopi av denne sak, vedlagt IS-1513, Sjekkliste for 
kartlegging av alvorlige sansetap blant eldre, til Sykehjemsetaten. 

 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak. 
 

Vedtak i ER 
Protokoll ble godkjent etter at vedtak til sak 10 /09 ”Kompetanse på hørselshjelp i sykehjem” 
ble rettet opp. 
 

Sak 17 /09  Informasjon fra administrasjonen 
 
Avdelingssjef Solveig Nyhamar orienterte om bestillekontorets tre måneders prosjekt med 
Ullevål sjukehus, hvor en saksbehandler fra bestillerkontoret daglig er på sykehuset og 
sammen med pasient og sykehuset, fortløpende vurderer behov for videre oppfølging i fra 
bydel.  
 

Sak 18 /09  Årsmelding og årsstatistikk 2008 for Bydel Østensjø 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Årsmelding 2008 for Bydel Østensjø godkjennes 
2. Årsstatistikk 2008 for Bydel Østensjø tas til orientering.  

 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
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Sak 19 /09  Bystyresak 432/08 Styrking og samordning av tilsyn av 
sykehjem 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
• Bystyresak 432/08 Styrking og samordning av tilsyn av sykehjem, tas til orientering. 
• Dagens praksis for rapportering videreføres, med unntak av rapportering av graverende 

forhold. Ved graverende forhold skal tilsynsrapporten sendes til foreløpig orientering til 
bydelsutvalgets første møte, selv om Sykehjemsetatens kommentarer ennå ikke foreligger. 
Sykehjemsetatens kommentarer til rapporten legges så fram i neste BU møte. 

 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

Sak 20 /09  Rapport fra anmeldt tilsyn ved Oppsalhjemmet den 
09.12.2008 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Oppsalhjemmet den 09.12.2008, og Sykehjemsetatens uttalelse 
tas til orientering. 
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

Sak 21 /09  Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 
17.12.2008 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet den 17.12.2008 og Sykehjemsetatens 
uttalelse til rapporten, tas til orientering. 
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

Sak 22 /09  Avviksrapportering, avlysning av oppdrag i 
hjemmetjenesten 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget godkjenner rutine for avviksrapportering i forbindelse med avlysning av 
oppdrag i hjemmetjenesten. 
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
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 Sak 23 /09  Årsmelding 2008 - Bøler frivillighetssentral 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Årsmelding 2008 fra Bøler frivillighetssentral tas til orientering. 
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

 Sak 24 /09  Årsmelding 2008 - Manglerud frivillighetssentral 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Årsmelding 2008 fra Manglerud frivillighetssentral tas til orientering. 
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

 Sak 25 /09  Årsmelding 2008 - Oppsal frivillighetssentral 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Årsmelding Oppsal frivillighetssentral tas til orientering. 
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

 Sak 26 /09  Forslag til nytt navn på Manglerud eldresenter 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Manglerud eldresenter endrer navn til Manglerud gård treffsenter 60+.  
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

 Sak 27 /09  Trening for eldre 
 
Per Sand varamedlem i eldrerådet, fremmet følgende forslag til vedtak: 
Med bakgrunn i at eldre kan få positive resultater av kroppslig trening ber vi om at Østensjø 
Bydel kontakter Skullerud / eventuelt andre treningssentre i bydelen, for å få til et 
arrangement vedrørende trening for eldre. Det kan dreie seg om rabatter, spesielle 
treningstider/dager og eventuelt transporthjelp. 
 
Vedtak i ER 
Eldrerådet støtter ikkje Per Sands forslag til vedtak, og viser til at det finnes mange tilbud for 
eldre i bydelen, både på eldresentrene , institutter og treningssentra. 
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Eventuelt 
 
Det ble orientert om følgende: 
• Brev fra Byrådsavdelingen for velferd og sosiale tjenester om at bysteyret har oppnevnt 

Sigrid Grimsrud fra Frogner seniorråd som medlem i Det sentrale eldrerådet for resten av 
inneværende valgperiode. 

• Brev fra Humania med orientering om ”Tilbud om omsorg- og rehabiliteringsopphold i 
Spania”.  Kopi av brev ble delt ut på møtet. 

• Dag Omholdt delt ut stikkordsreferat fra fellesmøte mellom bydelseldrerådene og Det 
sentrale eldrerådet 10.02.09 

• Bydelsutvalgets vedtak vedrørende servicebussen 78 a-b, BU sak 28/09 (saken ble delt ut 
på møtet):  
”1. BU ber administrasjonen om å etterlyse svar på BMKs henvendelse til Ruter AS datert 
12.12.2007, der komiteen anbefaler å legge busstrasene for 78B om Skullerud/General 
Ruges vei, som alternativ til å åpne for busstrafikk i Paal Bergs vei - spesielt med henblikk 
på lokaliseringen av NAV til Skullerud. 
2. BU ber administrasjonen om å invitere Ruter til åpen halvtime i BU for å orientere om 
denne og lignende saker - alternativt til et møte med representanter for bydelens 
politikere for å komme frem til en løsning som er bedre tilpasset beboerne i bydelen. 
 
Astrid Arnslett (H) hadde følgende kommentar: Henvendelsen bør si noe om 
servicebussen bør gå innom helsestasjonen på Bogerud, da helsestasjonsvirksomheten 
flyttes hit, og innom NAV på Skullerud. ” 
 

Leder for eldrerådet i Bydel St. Hanshaugen har skrevet brev til eldrerådets leder og ber om at 
eldrerådet i Bydel Østensjø støtter brev til Det sentrale eldrerådet vedrørende ”Lovfesting av 
rett til sykehjemsplass”.  Brevet ble delt ut på møtet.  Eldrerådet ber sekretær svare på brevet 
og vise til at Lov om helsetjenester i kommunen regulerer rett tilsykehjemsplass, der det er 
behov for det.  Det er også klageadgang til helsetilsynet ved helt eller delvis avslag.  
Eldrerådet i Bydel Østensjø forstår det slik at problemstillingen mer dreier seg om det faglige 
skjønn som utøves når det vurderes om søker skal få sykehjemsplass.    
 
 
 
 
Tore Janssen /s       Signe Sandnes /s 
leder         sekretær 


