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innledning

Handlingsplan for psykisk helsearbeid 1 Oslo kommune 2004-2008 ble avsluttet 31.12.2008,
samtidig som perioden for Opptrappingsplanen for psykisk helse (1998 — 2008) ble avsluttet.
Bydelen har hatt lokal handlingsplan for perioden 2004-2008, utarbeidet i samsvar med Oslo
kommunes felles handlingsplan, med mél og tiltak som falger opp foringer fra den felles
pianen.

Med Handlingsplan for psykisk helsearbeid i Oslo kommune 2004-2008 har Oslo kommune
de siste fire drene hatt et betydelig fokus og loft 1 det psykiske helsearbeidet.

Bydelen har rapportert pa gjennomfering av sine lokale planer ved tertialrapporteringer og
ved drsavslutning og har hesten 2008 i dialogmete med Helse- og velferdsetaten, oppsummert
status og utfordringer.

I budsjettforslag for Oslo kommune for 2009, dok 1, heter det at Oppfolgingen av det psykiske
helsearbeidet viderefores i 2009-2010 pd samme nivd som i 2008, dette 1 samsvar med
byradssak 1112/07, og vedtatt budsjett og ekonomiplan som videreforer statlige overferinger
og kommunal finansiering pa 2008-niv4 til og med 2010,

Videre heter det at Bydelene skal ha utarbeidet lokale handlingsplaner. De lokale
handlingsplanene skal ta uigangspunlt i den eksisterende Handlingsplan for psykisk
helsearbeid i Oslo kommune 2004-2008. I budsjett 2009 meldes det at i oppfolgingen og
rapporteringen av psykisk helsearbeid for 2009 vil brukermedvirkning, boliganskaffelser,
samarbeidsforholdene til spesialisthelsetjenesten og bruken av individuelle planer ha et
seerskilt fokus.

Nye lokale handlingsplaner for perioden 2009-2010, skal folge en felles mal utarbeidet av
Helse- og velferdsetaten. Bydelene beskriver status og setter mil og tiltak for hver av
omradene 1 sin Handlingsplan psykisk helsearbeid 2009-2010. Bydelen skal rapportere
serskilt pd egne handlingsplaner, som tidligere ar. Det gjennomfores bade kvalitative og
kvantitative rapporteringer, hvorav sistnevnte danner grunnlag for rapportering til
Fylkesmannen,

Handlingsplanen skal politisk behandles i bydelsutvalget.

Bydel Ustensjos Handlingsplan psykisk helsearbeid 2009-2010 folger malen utarbeidet av
Helse- og velferdsetaten. Der planen avviker fra felles mal er dette serskilt bemerket.

Mal og tiltak i den lokale handlingsplanen har utgangspunkt i foringer i Oslo kommunes dok
1, og presiseringer som er gjort av Helse- og velferdsetaten i den forbindelse. Planen bygger
videre pd de behov for fortsatt innsats som framkommer av tapporteringer og i dialogmete
med Helse- og velferdsetaten senhostes 2008, og sist men ikke minst: behov framkommet i
arbeidsseminar i bydelen 1. kvartal 2009, der ansatte i bydelen, representanter fra BUP og
DPS, samt representant for brukerne og Radet for funksjonshemmede var representert. Der
ble det foretatt en analyse der en gjennomgikk sterke og svake sider, og s& pa muligheter og
utfordringer innen det psykiske helsearbeidet 1 bydelen. P2 bakgrunn av dette ble det definert
omrader for forbedring.

Handlingsplan psykisk helse 2009-2010 ma ses i sammenheng med andre delplaner i bydelen,
som SALTO-plan (plan for kriminalitetsforebyggende arbeid), ruspolitisk handlingsplan,
boligsosial handlingsplan m.fl. Disse planene vil ogsa innbefatte mél og tiltak som inngér i
bydelens arbeid med psykisk helse, men gjentas i hovedsak ikke i denne planen. Dette
innebeerer at handlingsplanen ikke er  betrakte som “heldekkende”.



1 Hovedsatsingsomrader i det psykiske helsearbeidet
2009-2010

1.1 Samarbeidsavtaler

1.1.1 Meilom tjenesteomrader i egen bydel

Beskrivelse

I forrige planperiode ble det lagt stor vekt pa 4 sikre kontinuitet i tjenestene til brukerne ved
overganger, fra bam til ungdom, fra ungdom til voksen m.v. Det er utarbeidet rutiner for slike
overganger. Tilsvarende er det laget samarbeidsavtale og utarbeidet rutiner for overgang
mellom bameverntjenesten og NAV sosial/ Tiltakssenteret. Samarbeidsavtalen og prosedyren
er planlagt revidert 1 2009.

Omorganiseringer medfarer ogsé behov for revidering av samarbeidsavtaler / rutiner for
overgang fra barn/ unge til voksne pé andre omrider, blant annet i forbindelse med tjenester
til mennesker med psykiske vansker/ lidelser.

Praksis har vist at det er det er viktig at avtaler og prosedyrer gjores kjent og implementeres i
tjenesteapparatet.

Bydelen deltar i flere prosjekter, blant annet Familieveiviser, Sammen for barn og unge og Ja
~ vi kan, som alle har som mél & sikre bruker rett hjelp til rett tid, og bidra til gode rutiner for
samhandling og gode, koordinerte tjenester. Prosjektene er yiterligere omtalt i kapittel 1.3
Bam og unge.

Det er utarbeidet samarbeidsavtaler mellom bameverntjenesten og aktuelle
samarbeidsinstanser i bydelen. Avialene stotter opp om koordinert innsats for utsatte barn og
unge. Aktuelle tjenester skal ha interne rutiner for hindtering av bekymring, eventuelt
melding til barneverntjenesten.

Det er, 1 samsvar med foringer fra Byrdsavdeling for velferd og sosiale tjenester, under
utarbeidelse en plan for s@rlig innsats for utsatte barn og unge. Planen vil blant annet
vektlegge rutiner som sikrer samhandling og koordinert innsats der det er behov for det.
Denne planen er ytterligere omtalt i kapittel 1.3 Barn og unge.

Mail 1 Bydelen har samarbeidsavtaler/ prosedyrer som sikrer brukeren god overforing
av tjenester for barn og unge til tjenester gitt i voksenavdelingene

Tiltak

l. Samarbeidsavialer og prosedyrer utarbeides/ revideres slik at overganger fia tjenester for
barn til tjenester for voksne i bydelen sikres.

2. Samarbeidsavialer og prosedyrer for overganger gjeres kjent og implementeres i
tjenestene 1 bydelen.

Mal 2 Samarbeidsavtaler mellom barneverntjenesten og aktuelie tjenester i bydelen
bidrar til at barn og unge far rett hjelp til rett tid

Tiltak

1. Samarbeidsavtalene gjeres kjent og benyttes aktivt slik at de bidrar til at saker folges opp
pé en god mate.

2. Interne rutiner for melding av bekymring til bameverntjenesten utarbeides av den aktuelle
tjeneste 1 trd med samarbeidsavtalens intensjoner.



1.1.2 Mellom bydelen og andre virksomheter i Oslio kommune

Flere av samarbeidsavtalene mellom bydelen og andre virksomheter 1 Oslo kommune, som for
eksempel skolene og Rusmiddeletaten, involverer ogsi eksterne. Disse avtalene er omtalt i
kapittel 1.1.3.

1.1.3 Mellom bydelene og eksterne samarbeidspartnere

Beskrivelse

Samarbeidsavtaler mellom bydelen og Oslo universitetssykehus, psykiatrisk divisjon, ble
utarbeidet 1 forrige periode, bade for voksenomradet og omradet bamn og unge. Avtalen for
voksenomrédet ble revidert 1 2008, blant annet med tydeliggjering av samarbeidsrutiner og
ansvarsforhold, samt justeringer av samarbeidsforaene.

Avtalen for omradet barm og unge er planlagt revidert i 2009.

Bydelen har i samarbeid med Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk @stensjo, BUP,
utarbeidet en samarbeidsavtale om retningslinjer for ansvarsgrupper, koordinator og
individuell plan. Planen trer i kraft var 2009, og implementering gjenstar.

Det er utarbeidet samarbeidsavtale mellom barneverntjenesten og BUP.

I tillegg har bydelen og Bame- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk, BUP, avtale om faste
samarbeidsmeoter, dreft-meter, der Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk, helsetjenester
barn og unge og barneverntjenesten mates for avklaring av hvilken hjelp som ber ytes i
konkrete saker. Disse matene er av stor betydning for tidlig etablering av samordnede, godt
koordinerte tjenester.

Bydelen har etablert et tverrfaglig samarbeidssystem, TFS, for omridene barnevern,
kriminalitetsforebygging og psykisk helse barn og unge. Samarbeidssystemet er forankret i
ledelsen gjennom en bredt sammensatt styringsgruppe, med leder for psykisk helse - region
syd, omrédedirektor for skolene, leder for Manglerud politistasjon og bydelsdirektor.
Tverrfaglig samarbeidssystem bestér for svrig av samordningsutvalg og nettverksgrupper,
samt vedtatt ordning for koordinert innsats i enkeltsaker, Det har vist seg i praksis og gjennom
tilsyn at det fortsatt er utfordringer knyttet til samarbeid og koordinert innsats i enkeltsaker.
Det er behov for kvalitetssikring av at det faktisk samarbeides i aktuelle saker. Det er i den
forbindelse nylig innfert system for kvalitetssikring og rapportering.

Bydel @stensjo har undertegnet intensjonsavtale med Universitetet i Oslo, Adferdssenteret,
om deltakelse 1 foreldreveiledningsprogrammet Parent management training, PMTO.
Foreldreveiledningsprogrammet er neermere omitalt under kapittel 1.3 Barn og unge.
Bydelen har undertegnet avtale om felles prosjekt med spesialisthelsetjenesten,
Utviklingsfremmende samtaler. Prosjektet er n@rmere omtalt i kapittel 1.3 Bam og unge.

Av andre samarbeidsavtaler kan nevnes

e avtale om kompetansetiltak 1 regi av Distriktspsykiatrisk senter, DPS, i samarbeid med
bydelene Nordstrand og Sendre Nordstrand

o samarbeidsavtale med menighetene 1 bydelen, blant annet om aktivitetstiltak innen
psykisk helse og kulturtiltak

o avtale med Kirkens Bymisjon, senter for barn, unge og familier, om tilbudet Gyldne
gyeblikk, til smabarmsmedre med depresjon.

Mit 1 Samarbeidet mellom bydelen og Oslo universitetssykehus vedrorende psykisk
helsearbeid fungerer i henhold til intensjonene.

(W4}



Tiltak

1. Bydelen tar initiativ til revidering av samarbeidsavtale mellom bydelene i region syd og

Oslo universitetssykehus vedrerende psykisk helsearbeid bam og unge.

Avtalene mellom bydelene og Oslo universitetssykehus vedrerende psykisk helse barn og

unge implementeres i tjenesteapparatet.

. Avtalen mellom bydelene og Oslo universitetssykehus vedrerende psykisk helse voksne
implementeres i tjenesteapparatet.

]
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M4l 2 Bydelen og Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk har et avklart samarbeid
vedrerende ansvarsgrupper, koordinator og individuell plan.

Tiltak

1. Samarbeidsavtale mellom bydelen og Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk
undertegnes og trer i kraft var 2009,

2. Avtalen implementeres i virksomhetene.

Mail 3 Mennesker med behov for koordinert hjelp, fir rett hjelp til rett tid.

Tiltak

1. Brukemne sikres god oppfolging gjennom aktiv bruk av samarbeidsavtaler og prosedyrer.

2. Samarbeid og koordinert innsats dokumenteres giennom system for kvalitetssikring og
rapportering,

1.2 Brukermedvirkning og pargrendearbeid

1.2.1 P& systemniva - politisk og administrativt

Beskrivelse

Bydelen gjennomferte i 2007 en brukerundersekelse blant voksne personer med psykiske
lidelser. Metoden var "bruker sper bruker” og ble fulgt opp med et dialogmete.

Det er opprettet brukerforum pi treffstedene/ aktivitetshusene for mennesker med psykiske
lidelser.

Innen omradet barn og unge er bydelen med i et landsomfattende prosjekt, Familieveiviser. I
planleggingsfasen ble det gjennomfert en brukerundersokelse som har vart med 4 gi innspill
til prosjektbeskrivelse/ tiltaksplan. Som del av prosjektet vil det 1. halvar 2009 bli
giennomfort dialogkonferanse og det vil bli gjennomfert en bred brukerundersekelse i lopet
av 2009,

Bydelen vil p4 sine nettsider legge link til barne- og ungdomspsykiatriens
nettiorum for brukermedvirkning,

Det gjennomferes &rlige brukerundersekelser for hjemmetjenesten, hvor det er mulighet for &
gl anonym tilbakemelding pa hvordan tjenestetilbudet fungerer for den enkelte.

12008 ble det gjennomfort tre dpne meter mellom bydelens tilsynsutvalg og befolkningen.
Alle brukere med hjemmetjenester (hjemmesykepleie og hjemmehjelp), ble invitert i tillegg til
at arrangementene ble annonsert 1 lokalavis med mer. Blant de som svarer pa
brukerundersekelsene og som stiller pé de &pne meotene er ogsa eldre med psykiske vansker.

Brukere fra treffstedene for mennesker med psykiske lidelser har deitatt 1 arbeidsseminar som
ble avholdt i forbindelse med utarbeidelse av denne planen.



Mal 1 Brukere av bydelens tjenester opplever at de blir hert.

Tiltak

1. Det gjennomfores ny brukerundersekelse for voksne personer med psykiske lidelser i

lepet av planperioden.

Brukerforum p4 treffstedene viderefores.

Det gjennomfores brukerkonferanse/ dialogkonferanse med foresatte med bam og unge

mnen habilitering og psykisk helse i iepet av 1. halvar 2009.

4. Det gjennomfores brukerunderspkelse blant familier med bam og unge innen habilitering

og psykisk helse sommer/ hast 2009.

Rédet for funksjonshemmede trekkes aktivt inn i saker vedrerende psykisk helse.

6. Det arrangeres arlig dpne meter for bydelens beboere i regi av bydelens tilsynsutvaig for
hjemmetjenester og institusjoner.

7. Det etableres link pa bydelens nettsider til barne- og ungdomspsykiatriens nettforum for
brukermedvirkning.

L
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1.2.2 Pa individniva - Individuell plan

Beskrivelse

Bydelen har gode rutiner for individuell plan, IP. Bydelen legger stor vekt pa & informere om
individuell plan og tilbyr individuell plan til personer som har behov for langvarig og
koordinerte tjenester. Per 31.12.2007 er antall voksne personer som har utarbeidet individuell
plan 82. T tillegg er det for 23 voksne individuell plan under arbeid. Blant voksne med
individuell plan er det 39 som har overvekt av psykiske lidelser. 50 barn/ unge har utarbeidet
individuell plan, og 10 planer er under utarbeidelse. Det er til sammen 37 personer som har
takket net til utarbeidelse av individuell plan. Grupper der flere ber f2 tilbud om individuell
plan er personer med blandingsproblematikk, inklusive rus, og eldre med psykiske lidelser.

M4l 1 Personer som har behov for langvarige og koordinerte tjenester, har individuell
plan.

Tiltak

1. Ratiner for individuell plan foelges opp og sikrer at de som har behov for langvarige og
koordinerte tjenester, og som gnsker individuell plan, far det.

2. Det settes serlig fokus pa grupper der det fortsatt er flere som ber tilbys individuell plan,
som personer med blandingsproblematikk, inklusive rus, og eldre med psykiske lidelser.

1.3 Barn og unge

Beskrivelse

Psykisk helsearbeid barn og unge dreier seg dels om forebygging av vansker gjennom apne
tiltak, dels dreier det seg om spesifikke grupper bam og unge, som barn og unge med
spiseforstyrrelser eller annen psykisk lidelse, barn og unge av psykisk syke foreldre o.a.
Psykisk helsearbeid retter seg altsd bide mot barn og unge generelt og mot enkeltbarn/ unge
og deres familier. I denne planen fokuseres i hovedsak tiltak rettet mot familier, barn 0g unge.



Bydel @stensja har eget bestillerkontor for aldersgruppen 0-17 &r. Bestillerkontoret fatter
vedtak iht sosialtjenestelova, om avlastning, stettekontakt, omsorgslenn m.v. Det er per april
2009 35 saker med barn/ unge med psykiske vansker/ psykisk sykdom.

Bydelen har startet et arbeid for integrering av bam og unge med psykiske vansker i
eksisterende tilbud 1 bydelen og i neermiljoet, dels som supplement til de tjenester brukere har
iht vedtak etter sosialtjenesteloven, dels som erstatning for slike tjenester. Dette krever dels
endring av praksis, dels gkt bevissthet hos de ansatte, dels krever det samarbeid og
koordinering. Det kan ogsa vaere snakk om tilrettelegging for fritid for malgruppen, for
eksempel 1 bydelens fritidsklubber, eventuelt i samarbeid med idrettslag og andre frivillige
organisasjoner. Her ligger et stort potensizl, bide intemt i bydelen og i samarbeid med andre.

Til & samordne arbeidet med individuell plan utpekes en koordinator. Her mé en hensynta
bade foresattes gnsker og hva som er praktisk mulig. Etter som antallet med individuell plan
har gkt inmen omréadet barn og unge, har det veert behov for 4 utvide grappen ansatte som kan
veere koordinatorer. I tillegg til ansatte ved Fagsenter bam og unge og Helsetjenester barn og
unge, har barnehageansatte, skolene, fritidsklubber, utekontakt og barnevemtjenesten blitt
trukket inn der det har veert naturlig.

Bydel Ostensjs har, som del av Helsetjenester bam og unge, etablert Eplehagen familiesenter,
med lavterskeltilbud innen psykisk helsearbeid bam og unge. Familiesenteret har bade
gruppetiltak og tiltak rettet mot enkeltfamilier, enkeltbarn/ -unge.

Flere av tilbudene péa familiesenteret er rettet mot foreldre med sma barn — dette gjelder blant
annet kurset Godt Samliv for forstegangsforeldre, foreldreveiledning individuelt og i gruppe,
parsamtaler for foreldre og samtalegruppe for foreldre som er usikre i foreldrerollen. Flere av
tiltakene er for familier med barn i barneskolealder. Enkelte tiltak er stotte direkte til barnet/
den unge. Familiesenteret har familieveileder, psykolog, psykiatrisk sykepleier, m.v., samt
apen bamehage.

I metet med unge med spiseforstyrrelser benytter bydelen STERK/SVAK, Handbok om
spiseforstyrrelser. Boka har et eget metodekapitel for behandlere. Kapitelet er retningsgivende
for oppfolgingen i skolehelsetjenesten av ungdom i bydelen med spiseforstyrrelser.

Flere av tiltakene bydelen har for familier og bam og unge gjelder hele aldersgruppen 0-17 &r,
eventuelt flere enn én aldersgruppe, og det er derfor lagt til et punkt 1.3.5 som gjelder for mer
enn en aldersgruppe. Andre tiltak/ tilbud er mer aldersspesifilke. Disse er omtalt under
punktene 1.3.1 til 1.3.4.

Utekontakten i bydelen har ansvaret for et eget arbeidstreningstiltak for ungdom, etablert som
del av opptrappingsplanen for psykisk helse. Tiitaket er planlagt videreutviklet blant annet
med personlig fremdriftsplan og en formalisering av samarbeidet med barneverntjenesten og
sosialtjenesten om enkeltungdom som trenger helhetlig oppfelging.

Bydelen deltar i en rekke prosjelter som bererer omradet psykisk helse: Familieveiviser,
Sammen for barn og unge, som er omtalt tidligere. Psvkisk helse i osloskolen, sammen med to
ungdomsskoler, og Ungdom og utviklingsfremmende samtaler i to videregiende skoler.
Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk er samarbeidspartner i de to sistnevnte prosjektene.



1.3.1 De yngste barna

Flere av tiltakene som er reftet mot de minste bama og deres foreldre er ogsa rettet mot andre
aldersgrupper. Se derfor ogsé 1.3.5.

Av tiltak spesifikt rettet mot de minste barna og deres foreldre er Gyldne ayeblikk, et tiltak i
regi av Kirkens Bymisjon, senter for barn, unge og familier, der malgruppen er
smébamsmedre med depresjon. Gravide/ modre fir samspillsveiledning, med fokus pa
relasjongn og pa & minske belastninger og konflikter.

M4al1 Deprimerte modre far tilbud om deltakelse i Gyldne oyeblikk.

Tiltak
1. Deprimerte medre tilbys deltakelse i Gyldne syeblikk .

1.3.2 Barn i barneskolealder

Tiltakene som er rettet mot barn 1 barneskolealder er ogsa rettet mot andre aldersgrupper. Se
derfor 1.3.5.

1.3.3 Ungdom i ungdoms- og videregaende skole

Flere av tiltakene som er rettet mot ungdom i ungdoms- og videregiende skole er ogsé rettet
mot andre aldersgrupper. Se derfor ogsa 1.3.5.

Blant tiltak spesifikt rettet mot denne aldersgruppen er arbeidstreningstiltaket i regi av
utekontakten, samarbeidsprosjektet Utviklingsfremmende samtaler og Psykisk helse i
osloskolen.

Mil 1 Ungdom som i kortere og fengre perioder er i arbeidstreningsgruppa fir hjelp til
4 komme tilbake til skole, i jobb, eventuelt er fulgt opp p# annen mate.

Tiltak

1. Arbeidstreningsgruppa videreferes og styrkes, slik at den kan inngé som et aktivt element
i tiltakskjeder for unge som trenger serlig oppfeiging.

2. Arbeidstreningstiltaket videreutvikles med vekt p4 struktur, arbeidsoppgaver, og helhetlig
tilnerming/tilbud tii deltakerne.

Mil 2 Ungdom i videregiende skoler blir tilbudt et lavterskel samtaletilbud fra
skolebelsetjenesten i samarbeid med Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk.

Tiltak

1. Prosjektet "Utviklingsfremmende samtaler” gjennomfores i samarbeid med Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk og skolene

2. Helsesosterressurs pd Manglerud videregiende skole gkes til 80 %, og helsespsterressurs
pa Ulsrud videregaende skole okes 1il 80 %

3. Helsesester i skolehelsetjenesten samarbeider i prosjektet med psykolog/ klinisk sosionom
tilsatt fra Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk.

Mail 3 Det er avklart hvordan bydelen kan bidra nar det gjelder skolens psykiske
helseplan.



Tiltak

Det avklares hvordan bydelen kan vesre med & statte opp om skolens psykiske helseplan med
tiltak for hele skolemiljoet, for elever som er i risikosonen og for elever med psykiske lidelser,
ogsa etier endt prosjektperiode.

1.3.4 Unge med psykiske vansker i overgangen mellom tjenester for
barn og voksne (16-23 ar)

Flere av tiltakene som er rettet mot unge med psykiske vansker i overgangen meilom tjenester
for barn og voksne er ogsé rettet mot andre aldersgrupper. Se derfor ogsa 1.3.5.

Her vil vi spesielt framheve prosjektet Ja — vi fan.

Mil 1 Bydelen gir et samordnet tilbud av hey faglig kvalitet til unge som star i fare for 4
utvikle/ har utviklet rusmisbruk, eller som pa annen mate er i en risikosone.

Tiltak
1. Prosjekt "Ja - vi kan” gjennomfores med fokus pé utvikling av forebyggende tiltak og
tiltak for unge med hjelpebehov.

1.3.5 Generelt barn og unge 0-23 ar

Under dette underkapittelet er tiltak som gjelder alle bamn og unge, eventuelt mer enn en
aldersgruppe.

Mal 1 Familier med barn og unge med behov innen habilitering/ psykiske vansker
meter samordnede og godt koordinerte tjenester.

Tiltak
1. Arbeidet med forbedringstiltak innen habilitering og psykisk helse viderefores i samsvar
med mélsettinger i prosjekt Familieveiviser.

Maii 2 Bydelen har utviklet plan med konkrete tiltak for 4 fange opp og gi tilbud til barn
og uege med rusmisbrukende og psykisk syke foreldre, barn og unge som lever med
vold i familien, samt barn og unge som kan bli utsatt for tvangsekteskap eller
kjennslemlestelse.

Tiltak
1. Handlingsplan for utsatte barm og unge utvikles iht foringer fra Byridsavdeling for velferd
og sosiale tjenester, og felges opp iht tiltak og rutiner.

M4l 3 Foreldre som har behov for stotte i foreldrerollen, fir tilbud om stettende tiltak
fra Familiesenteret, for 4 mestre samspillet i med barna og forebygge avvikende atferd.

Tiltak
1. Foreldreradgivning/ -terapi (PMTO), reftet mot adferdsvansker, tilbys foreldre med bam 3
- 12 ar.

2. Foreldreradgivning/ - terapi (PMTO) spisses mot enkeligrupper, som barn i barnevernet
og barn med psykiske vansker.
3. Det tilbys Marte-Meo veiledning for foreldre rettet mot tilknytnings- og samspilisvansker.
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Det tilbys parsamtaler for foreldre som sliter i foreldrerollen.

Det arrangeres samtalegruppe for foreldre som er usikre i foreldrerollen.

Familiesenteret tilbyr kurs "Godt Samliv” til farstegangsforeldre.

Familiesenteret tiibyr, ved hjelp av prosjektmidler kurset "Fortsatt foreldre” (ivaretakelse
av barn etter en skilsmisse).

Nouvoe

Mil 4 Barn og unge med psykiske vansker, fir tilbud om stottende tiltak fra
familiesenteret.

Tiltak

1. Det tilbys psykisk helsehjelp i form av individuelle konsultasjoner med psykolog, ev
psykiatrisk sykepleier over et kortere tidsrom.

2. Det tilbys gruppetiltak for barn med psykisk syke foreldre.

Mil 5 Dreft-mster bidrar til at barn/ familier fir den hjelpen de behover ved at det
raskt avklares hvor saken herer hjemme.

Tiltak

1. Saker drefies anonymt mellom Helsetjenester barn og unge, Bame- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk og bameverntjenesten for avklaring av hvor saken herer
hjemme og hvilken type hjelp familien/ bama skal fa og fra hvilken instans hjelpen skal
tilbys.

Mal 6 Det er lagt til rette for at barn og unge med psykiske vansker tar del i aktiviteter i
naermiljoet.

Tiltak

1. Aktivitetstiibud og muligheter i neermiljoet benyttes som arena for aktivitetsgrupper for

bam med stottekontakt.

Bydelens pne fritidstilbud tilrettelegges for bam og unge med psykiske vansker.

Samarbeidet med frivillige lag og organisasjoner om egna tiltak for barn og unge med

psykiske vansker viderefores og videreutvikles,

4. Seknader sendes eksterne instanser for ressurser til tiltak for mélgruppen, som Idrert og
utfordring o.1.

(SR N

1.4 Voksne med psykiske vansker og lidelser

1.4.1 Bolig og oppfelging i bolig
Bydel Ustensjo er 1 ferd med & vedta boligsosial handlingsplan for perioden 2009 til 2012.
Med utgangspunkt i en omfattende boligkartlegging har en kommet fram til fem
hovedutfordringer:

1. Fremskaffe flere og mer egnede boliger til bydelens vanskeligstilte

2. Gjere flere vanskeligstilte i stand til & beholde boligen sin

3. Bedre tilgjengelighet til og i boligene i bydelen

4. Utvikle positive bomiljeer i dialog med beboerne

5. Styrke boligbistandsarbeidet 1 bydelen
Planen viser strategier og tiltak som gjer det mulig & mete disse utfordringer. Nar det gjelder
psykisk helseplan, ser en det som hensiktsmessig & ta for seg noen av tiltakene som vurderes &
veere en viktig foruisetning for det psykiske helsearbeidet i bydelen. Det gjelder spesielt
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hovedutfordring nr. 2, som skal sikre at vanskeligstilte skal vare i stand til & beholde boligen
sin, og nr. 5. som gjelder styrking av boligbistandsarbeidet. I tillegg vurderes det pa sikt
nedvendig & planlegge nye boliger med bemanning til personer med alvorlige psykiske
lidelser og dobbeltdiagnose psykiske lidelser og rusproblematikk, jfr. punkt nr. 1.

1.4.1.1 Planlegge nye og differensierte boliger for personer med psykiske lidelser

Beskrivelse

I folge boligkartleggingen som ble gjennomfert hesten 2008 1 Bydel Ostensjo, trenger 24
personer med psykiske lidelser og 9 personer med dobbeltdiagnose rus/

psykiatri samlokaliserte boliger med oppfelging. Mange av disse bor i dag p institusjon. Ved
arsskifte 2008/ 2009 ble bestillerfunksjonen innen psykisk helse overfort til tiltakssenteret.
Bestillerfunksjonen skal ha oversikt over alle boligtilbud béde internt i bydelen og ekstemt.

Mal 1 Bydelen har et differensiert boligtilbud til personer med psykiske lidelser.

Tiltak

1. Dagens kommunale boligmasse i bydelen gjennomgés og vurderes for mulige
samlokaliserte boliger.

2. Det sokes samarbeid med Sendre Oslo Distriktspsykiatrisk senter og tilgrensende bydeler
for & etablere boligtilbud for personer med alvorlige psykiske problemer og for personer
med dobbeltdiagnose rus/ psykiske lidelser.

1.4.1.2 Bomiljearbeid

Beskrivelse

Det er et gkende antall personer med sammensatte problemer, der psykiske lidelser inngér
som hovedproblemet, som trenger oppfalging for 4 kunne bo i sine boliger. Dette gjelder
grunnleggende botrening, giennomgang av husordensregler, praktisk hjelp og veiledning blant
annet vedrorende gkonomi. Bydelen har prioritert oppfislging i enkelte bomiljeer ved 4 ha
faste miljparbeidere pd stedet til faste tider en til to ganger per uke. Det har vist seg & virke
stabiliserende pa bomiljs og forbygge problemer. I tillegg har bydelen gjennomfert prosjektet
Feerre utkastelser med stette fra Husbanken. Prosjektet er n& avsluttet, men en ser at det er
viktig & viderefere arbeidet med personlig oppfelging i hver utkastelsessak innenfor ordinzer
virksombhet.

Mil 1 Personer med psykiske lideiser beholder boligen sin.

Tiltak

1. Miljearbeidertjenester ved utsatte boomréder sikres og videreutvikles.

2. Arbeidet med oppfolging av alle utkastelsessaker viderefores innenfor ordiner
virksombhet.

1.4.1.3 Opplelging av hjemmeboende personer med psykiske lidelser

Beskrivelse

Psykiske helsearbeidere og sosialkonsulenter i sosialtjenesten folger opp mennesker med
psykiske lidelser som bor i bydelen. De har en viktig oppgave med & forebygge innleggelser/
reinnleggelser i spesialisthelsetjenesten og & mestre selvstendige boforhold. Per 01.11.2008
hadde 121 brukere slik oppfelging fra psykiske helsearbeidere. Det tilbys og planiegges nye
gruppetilbud til brukeme blant annet for 4 bygge opp nettverk. Videre hadde
sosialkonsulentene ved tiltakssenteret oppfelging av 263 brukere, hvorav en stor del har
psykiske lidelser, ofte i kombinasjon med rusavhengighet. Mange henvendelser kommer fra
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fastlegen og 1 mange saker er det tett samarbeid med spesialisthelsetjenesten og Sendre Oslo
Distriktspsykiatrisk senter.

En kan anta at omlag en tredjede! av alle som mottar ordinzre hjemmetjenester, har en
psykiatrisk diagnose som har betydning for omfanget av de tjenester de mottar fra
hjemmetjenesten og dagsentertilbud.

Bydelen benytter i overkant av 100 skjermede plasser i sykehjem for personer med demens.

Det er ansatt oppsekende fagkonsulent i bydelen som har sin base ved eldresentrene.
Hovedoppgavene er seniorveiledning og tilbud om hjemmebespk til alle eldre som fyller 80 &r
1 innevaerende ar og som enda ikke mottar tjenester fra bydelen. Oppsekende fagkonsulent har
en viktig rolle i & oppdage eldre personer med psykiske vansker/ lidelser og bidra til at de far
nedvendig hjelp, blant annet bidra til kontakt mellom bruker og aktuelle tiltak som kan
forhindre sosial isolasjon og inaktivitet. Dette kan dreie seg om alt fra informasjon om
eldresentrene til kontakt med ulike hjelpetiltak.

Mil1 Hjemmeboende personer med psykiske lidelser unngir innleggelse og
reinnleggelse i spesialisthelsetjenesten.

Tiltak

1. Psykiske helsearbeidere og sosialkonsulenter videreforer arbeidet med tett individuell
oppfelging av personer med psykiske lidelser og med dobbeltdiagnose rus/ psykiatri

2. Det planlegges og giennomfoeres gruppetilbud til kvinner med minoritetsbakgrunn og
psykiske lidelser og til personer med overvekt som tilleggsproblem til psykiske lidelser.

3. Samarbeid med fastlege og spesialisthelsetjeneste fulges opp og videreutvikles.

Mal2 Hjemmeboende over 80 ar fir besok av fagkonsulent, og far ved behov hjelp til &
komme i kontakt med aktuelle tiltak.

Tiltak
Hjemmeboende over 80 &r som har psykiske vansker hjelpes ti] & komme i kontakt med rett
tilbud/ hjelpetiltak, blant annet for & motvirker isolasjon og inaktivitet.

1.4.2 Sysselsetting og kvalifisering

Beskrivelse

En av de statlige mélsetningene med opprettelse av NAV-kontorer, er & sikre at alle som
onsker det, skal gis mulighet ti! inntekstgivende arbeid. NAV sentralt og lokalt i Oslo har
egen satsing péd arbeid og psykisk helse. Det er ansatt en los pa hvert NAV-kontor i hver bydel
1 Oslo som skal sikre ekstra tett oppfalging og legge til rette for at den som trenger det, loses
inn i behandlingsapparatet. I tillegg er det satt inn resswrser til tiltaket Vilje Viser Vei.
Personer med psykiske lidelser i Bydel @stensje kan ogsa benytte byomfattende tilbud. Under
felger en n@rmere beskrivelse av Filje Viser Vei.
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1.4.2.1 Storbysatsingen Vilje Viser Vei

Beskrivelse

Vilje viser vei er et tiltak som skal sikre mennesker med psykiske lidelser mulighet til &
komme 1 ordinert arbeid. Bydel @stensjo samarbeider med Sendre Oslo Distriktspsykiatrisk
senter og NAV, og det er ansatt 2 tilretteleggere som skal gi tilbud om tett oppfolging,
tilrettelegging og koordinering av tiltak. Personer kan sgkes/ henvises fra NAV lokalt,
Distriktspsykiatrisk senter eller annen behandlingsinstans. Seker kan ha en form for
trygdeytelse ved inntak, men seknad om attfering skal initieres raskt. Tilretteleggers
hovedoppgave er & bistd deltager med 4 komme i praksisplass og falge opp deltager der. Det
skal gis individuell oppfelging tilpasset deltagers ressurser, muligheter og behov. I den grad
det er mulig, skal tilrettelegger bidra til at praksisperioden forer til fast arbeid og gradvis
trappe ned oppielgingen. Deltager kan veare i tiltaket i inntil 3 &r. Hver tilrettelegger skal ti}
enhver tid ha 15-20 personer 1 tiltaket.

Mal 1 Deitakere i Vilje Viser Vei far avklart sin arbeidsevne slik at de primzrt kan
delta i ordinzert arbeid, sekundzert delta i tilrettelagt arbeid eller £3 avklart varige
trygdeytelser.

Tiitak

1. Det gjennomferes faste moter med NAV og Sendre Oslo Distriktspsykiatrisk senter i
forbindelse med rekruttering av personer til tiltaket,

2. Henvisende instans, tilretielegger og deltaker skal gjennomfore trekantsamialer far
vedkommende tas inn 1 tiltaket.

3. Tiliretteleggemne skal fremskaffe aktuelle praksisplasser.

4. Tilretteleggeme skal gi tett individuell oppfolging.

1.4.3 Fritid, aktiviteter og kultur

Mange personer med alvorlige psykiske Hdelser har fatt innvilget stettelontakt til hjelp for &
overvinne en vanskelig livssituasjon. Stettekontakten kan bidra til at vedkommende kommer
seg ut, enten det er for & g en tur eller pd kafé eller kino. Bydelen har ogsi treffsted/
aktivitetshus som kan utvikles ytterligere.

1.4.3.1 Utvide tilbudet til treffstedene

Beskrivelse

Bydel Ostensjo har 1 dag to treffsteder for personer med psykiske lidelser, Kafé X p& Oppsal
og Multehaug pa Abildse. Kafé X har apent tre dager og Multehaug to dager i uken. De tre
forste minedene 1 2009 har antall gjennomsnittsbesgkende pa Multehaug veert 10 personer og
pa Kafé X 12 personer. Det arbeides med 4 differensiere aktivitetene for & sikre flere
besekende, blant annet fra beboere 1 bydelens samlokaliserte boliger for personer med
psykiske lidelser. Det er et gnske & utvide dpningstiden.

Menighetene i Bydel @stensje har bistitt med tilbud om fysisk trening og turgruppe til
brukerne av treffstedene. Det er onskelig & viderefore og videreutvikle dette samarbeidet.
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Mail 1 Aktivitetstilbudet for mennesker med psykiske lidelser er differensiert og godt
tilrettelagt.

Tiltak
1. Det lages en egen snekkeravdeling p Kafe X.

2. Det opprettes hagegruppe pa Multehang.

3. Det gjennomfores faste moter mellom leder for treffstedene og styreme i samlokaliserte
boliger for & sikre et aktivitetstilbud i samsvar med beboernes behov.

4. Brukerforum viderefares.

5. Det legges til rette for utvidet 3pningstid.

6. Samarbeid med menighetene 1 Bydel @stensjo videreutvikles.

1.5 Kompetanse

Beskrivelse

Bydelen har en oppleringsplan som rulleres &rlig, hvor kompetanseutvikiing i arbeid med
mennesker med psykiske lidelser inngér. Bydelen har hatt felles opplering pa tvers av
fagavdelingene i individuell plan og koordinators rolle, samt i utvalgt tematikk vedrerende
psykisk helse. Det er i 2008 etablert veiledning for koordinatorer og nettverk for
koordinatorer,

Det er viktig at ansatte i tjenestene har god kompetanse bide nér det gjelder & vurdere
bekymring for bam med serlige behov, hva som skal gjeres og hvem som ber kontalktes/
involveres i hvilke saker. Dette ber ha fokus mht kompetanseutvikling i kommende periode.

Prosjekter som Familieveiviser og Sammen for barn og unge, Ja — vi kan og Vilje viser vei vil
gi betydelige effekt mht okt kompetanse gjennom selve arbeidet, konferanser, seminarer og
kurs som vil bidra til & styrke kompetansen innen psykisk helse, i forste rekke for de som er
direkte involvert i prosjektene, men ogsi for andre ansatte som pa et eller annet vis bereres av
prosjektene.

Bydelene i region syd har jevnlig kurs innen omradet psykisk heise i regi av Sgndre Oslo
Distriktspsykiatrisk senter.

Bydelens hjemmetjeneste har fra 2007 hatt fokus pa opplaring av alle ansatte tii 4 kunne
gienkjenne tidlige tegn pd demens og lignende tilstander. Opplzringen er et samarbeid med
Geria, Ressurssenter for aldersdemens og alderspsykiatri, og er et tilbud til alle ansatte i
hjemmetjenesten.

Styringsgruppa for Tverrfaglig samarbeidssystem har bestemt at det 1 2009 og 2010 skal settes
fokus pa krigsskadde/ traumatiserte barn og unge, blant annet ved ekt kompetanse.

Mal 1 Ansatte har god kompetanse innen omradet psykisk helse .
Tiltak
1. Tiltak for kompetanseutvikling i arbeid med mennesker med psykiske lidelser innarbeides

1 &rlige oppleeringsplaner.
2. Opplering av ansatte i bruk av individuelle planer videreferes i 2009 og 2010.
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Det gjenmomfares tiltak for styrking av kompetanse slik at aktuelle akterer kan identifisere

barn/ unge med behov for stottetiltak, ivareta de oppgaver som matte tilligge dem innenfor

eget ansvarsomrade og inngé i et samarbeid rundt enkeitbrukere/ familier.

4. Det gis tilbud om videreutdanning for ansatte som arbeider med mennesker med psykiske
lidelser.

5. Dagsseminar for ansatte pa tiltakssenteret, i boligene og i hjemmetjenesten gjennomfares i
lapet av planperioden.

6. Deltakere i direkte i prosjekter og andre som berares av disse, tilfores skt kompetanse
gjennom deltakelise i konferanser, seminarer og kurs m.v.

7. Samarbeidet mellom bydelene i region syd om kompetansetiltak i regi av Sendre Oslo
Distriktspsykiatriske senter videreferes 1 2009 og 2010,

8. Det giennomfares opplering i samarbeid med Geria, om demens og lignende tilstander.

9. Kompetansetiltak vedr krigsskadde/ traumatiserte barn og unge gjennomfores 1 samsvar

med foringer fra Tverrfaglig samarbeidssystem.

(52

1.6 Informasjon

Beskrivelse

Bydelen har i forrige periode forbedret informasjon av betydning for omradet psykisk helse,
bade pd internettsidene vare og pa intranett. Eget knappepunkt Psykisk helse er etablert i
samsvar med foringer/ mal fra Helse- og velferdsetaten, med linker til pedagogisk
psykologisk tjeneste, barne- og ungdomspsykiatrien, helsedirektoratet m.fl. Her er det fortsatt
en utfordring 4 i fram bydelens egne tjenester i den helhetlige presentasjonen.

Netisidene er forbedret pa temaer som individuell plan og koordinerende enhet.

Bydelen har etablert serviceerkleringer for aktuelle tjenesteomrader, som fagsenter barn og
unge, Helsetjenester barn og unge, Tiltakssenteret, bestilierkontorene m.m.

Det er utarbeidet folder om tjenestene som tilbys av psykiske helsearbeidere i bydelen,
brosjyrer for tilbud ved treffstedene for mennesker med psykiske lidelser. En utfordring er i
sterre grad 4 synliggjere program for det som til enhver tid er av tilbud til malgruppen, blant
annet pd vare nettsider. Til dette kan en 0gsé benytte bydelens faste sider i Nordstrands Blad.

Bydelen markerer Verdensdagen for psykisk helse i samarbeid med Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk og Distriktspsykiatrisk senter, skolene og Deichmanske
bibliotek.

Handlingsplan psykisk helse 2009-2010 skal gjeres kjent for brukermne og ansatte som arbeider
med psykiske lidelser.

Ml 1 Bydelens tjenester innen psykisk helse, og aktiviteter for mennesker med
psykiske vansker/ psykiske lidelser, er synliggjort pa bydelens nettsider og pa bydelens
sider i Nordstrands Blad.

Tiltak

1. Bydelens egne tjenester til mennesker med psykiske lidelser/ psykiske vansker
synliggjores i en hethetlig sammenheng pé bydelens nettsider.

Tilbud til brukergruppen annonseres pé nettsidene og i Nordstrands Blad.

Handlingsplan psykisk helse 2009-2010 gjeres kjent for brukeme og ansatte som arbeider
med psykiske lidelser.

Ll 2
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2 Evaluering og rapportering

Oslo kommune skal for 2009 og 2010 rapportere arlig til Fylkesmannen pa kommunens
samlede innsats pd omradet psykisk helse. I tillegg er det besluttet at kvartalsrapporteringen
skal videreferes, med innhenting av informasjon gjennom dialogmeter til 1. tertial og
utfylling av sparreskjema til 2. tertial og &rsavstutning hvert ar.

Bydelen skal rapportere til Helse og velferdsetaten som i dag.

Mal 1 Bydelens oppfolging av psykisk helse er godt dokumentert.
Tiltak
1. Det rapporteres iht fastsatt program kayttet til omradet psykisk helse, inklusive

rapporiering pa gjennomfaring av tiltak og méloppnéelse ifim Handlingsplan psykisk helse
2009-2010.
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NOKILEVANNSVEIEN 2, BOLER
INVITASJON TIL INNSPILL FRA BYDELEN ~ OMRADE- OG
PROSESSAVKLARING

Plan- og bygningsetaten har mottatt et planinitiativ for ovennevnte eiendom, Planinitiativet er for 2009-
saker i sin helhet tilgjengelig gjennom Plan- og bygningsetatens Saksinnsyn pa intranett eller internett
(vaigfritt).

o hundferrapbe.oslo komnune no:8080:saksinnsyn/main.asp (intranett)
e hitprAwww,pbe.osio kommune.ngssaksinnsyny (internetl)

Planinitiativet har saks- og dokumentnummer 200902359-1.

Planinitiativet vil f& en omride- og prosessavklaring i Plan- og bygningsetatens Planforum, Omrade- og
prosessavklaringen skal avdekke eventuelle problemstillinger | omrédet, fastsette utredningsbehov og gi
Plan- og bygningsetatens faringer for omradet.

Vi ber bydelen spesielt om & kommentere tortas egnethet til og behov for bamehage.

Som svar pi denne e-posten ber vi om tilbakemelding — 2 alternativer:

o "Ingen kjente forhold som har betydning for planinitiativ i dette omradet”
o "Har folgende bemerkning”: Kort redegjorelse av forhold som det ber tas hensyn til i planarbeidet,
forhold som bar utredes osv,

Tilbakemelding sendes inpen 24.03.2009. Plan- og bygningsetaten kan ikke avvente uttalelser som ikke
overholder fristen. Sene uttalelser vi! derfor ikke veere del av beslutningsgrunnlaget ved omréde- 0g
prosessavkiaringen, men vil bli overlevert forslagsstiller i oppstartsmetet.

Plan- og bygningsetaten Besaksadresse: Sentralbord: (2 180  Bankgiro: 6003.05.58920
Vahls gate §, G187 Cslo Kundesenteret: 23 491000 Crg.nr.: 971 040 823 MVA
Boks 364 Sentrum Telefaks: 22 66 24 94

0102 Oslo www.phe o3l ommune.no E-post: postmottak@pbe.osio kommunz.no




Ved tilbakemeiding ma saksnummer oppgis i emnefeitet, Svaret mé sendes per e-post til:
postimottakiipbe. oslo kommune.no.

PLAN- OG BYGNINGSETATEN
Avdeling for omradeutvikling
Omradeplaner 1, Apen by

Britt Huse Eriksen
saksbehandler
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Bydelsadministrasjonen

Plan- og bygningsetaten

Britt Huse Eriksen
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0102 OSLO

Dato:  15.04.2009
Deres ref: Var ref (saksnr): Saksbeh: Arkivkode:
200902339 200900269-2 Eigil Lunden, 23 43 85 71 512

NOKLEVANNSVEIEN 2, BOLER INVITASJON TIL INNSPILL FRA BYDELEN -
OMRADE- OG PROSESSAVKLARING

Det vises til invitasjon til innspill fra bydelen, omrade- og prosessavklaring for
Noklevannsveien 2, Boler.

Bydel Gstensje viser til folgende vedtak fra bydelsutvalgsmatet 23.03.2009:

Vedtak
1. Barnehager — Full behovsdekning, status februar 2009, tas til orientering
2. a) BU gér imot permanent barmehage i Noklevannsveien 2.
2 b) BU ber om at tomten i Neklevannsveien 2/Skredderlskka omreguleres til

friluftsformal.
Med hilsen
Tove Stien Kari Bjerneboe
bydelsdirektor bydelsoverlege

Ryensvingen 1
0612 Oslo

™

A
™

Bydel @stensjo Postadresse: Telefon: (2 180 Bankgiro: 60040612087
Bydelsadministrasjonen Postboks 157, Manglerud  Telefax: 23 43 83 01 Org. ar.: 974778807
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v/bydelsadministrasjonen g@sm_ﬁqgmﬁ
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0680 Oslo
INTERNPOST

Dato: 26.02.2009
Deres ref: Vir ref (saksnr); 200801112-35  Saksbeh: Stig Hagelid Fjeldstad Arkivkode: 512.1

Oppgis alltid ved hesvendelse

MANGLEBERGVEIEN, MANGLERUD (GNR/BNR 148/536)
PLANFORSLAG TIL OFFENTLIG ETTERSYN

Plan- og bygningsetaten har 17.03.2009, med hjemmel i plan- og bygningslovens § 27-1 nr.2 og i henhold
til delegert myndighet, lagt ovennevnte planforslag ut til offentlig ettersyn.

Omrédet foreslds omregulert fra byggeomride for bolig til:
° Byggeomride for offentlig bygning/alimennyttig formal (barnehage).
Hensikten med planen er 4 tilrettelegge for barnehage med ca fem avdelinger.
Orientering om planen kan De fi i Kundesenteret i Plan- og bygningsetaten, Vahlsgate 1.
De kan ogsa se planforslaget pd felgende steder: Informasjonssenteret i Ridhuset, Deichmanske bibliotek i

Henrik Ibsens gate 1 og Opplysningstjenesten 1 bydel @stensjg, Ryensvingen 1.
Planforslaget kan ogsa lastes ned fra etatens hjemmesider: www.pbe.oslo.kommune.no.

Eventuelle bemerkninger til planforslaget ma sendes Plan- og bygningsetaten 06.05,2009,

Vi ber om at bemerkningen gjgres kort, evt. at det lages et sammendrag pd 1/2-1 side egnet for trykking.
Bemerkninger som kommer inn er grunnlaget for 4 bearbeide planforslaget og saksfremstillingen fgr saken
sendes videre til byrddet. Vi har dessverre ikke kapasitet til & gi hver enkelt innsender et personlig svar,
men vil kommentere bemerkningene samlet i var fremstilling til byrdet. Kopi av bemerkningene folger
saken ndr den sendes til politisk behandling.

Byrédet avgir sin innstilling til byutviklingskomiteen som behandler saken med de bemerkninger som er
kommet inn. Deretter vil saken bli lagt frem for bystyret til endelig godkjenning. Nar endelig vedtak er
fattet, vil det bli gitt melding bide ved brev og ved kunngjgring 1 Aftenposten og Dagsavisen. Vedtaket
kan da piklages.

PLAN- OG BYGNINGSETATEN

Kundesenteret

Ragnhild Sigvartsen (sign)
Kundekonsulent Vedlegg

Plan- ep bygaingsetaten Besgksadresse: Sentralbord: 02180  Bankgiro: 6003.05.38920
Vahis gate 1, 0187 Oslo Kundesenteret: 23491000  Org.ar. 971 040 823 MVA
Boks 364 Sentrum Telefaks: 22662494

0102 Oslo www.pbe.oslo.kommune.no E-post: postmottak@pbe.oslo.kommune.no







Oslo kommune
Plan- og bygningsetaten

Manglebergveien, Manglerud(Gnr/bnr 148/536)
Planforslag til offentlig ettersyn
Reguleringsplan

Omridet foreslas regulert til offentlig bygning/allmennyttig formal(barnehage) i den hensikt &
anlegge barnehage med ca fem avdelinger i nybygg. Grad av utnytting settes til %-BYA=24 prosent
i inntil to etasjer. Planomridet er i dag ubebygd. Plan- og bygningsetaten anbefaler planforslaget.
Pian- og bygningsetaten ber om bemerkninger til forslaget i lapet av heringsperioden

fra: 24.A3:.09. 1il:. Q60509

Vi gjor oppmerksom pé at ogsa innsigelser ma sendes inpen fristen.

Uarbeidet av: BGO Arkitekter for Omsorgsbygg Oslo KF
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Bydel: Ostensjs - Saksnummer: 200801112
Gar./bor.: 148/536 Dokumentnumrmer: 24
Saksnummer oppgis alltid ved henvendelse

Plan- og bygningsetaten Besaksadresse: Sentralbord: 02 (80  Bankgiro: 6003.05.3:8920
Vahis gate 1, 0187 Oslo Kundesenteret: 23491000 Org.nr,; 971 040 823 MVA
Boks 364 Sentrum Telefaks: 22 66 24 94

0102 Oslo www.pbe.oslo kommune.no E-post: postmottak@pbe.oslo kommung.no
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Sammendrag

Plan- og bygningsetatens kommentarer til bemerkninger
Plan- og bygningsetatens forelepige vurdering
Forminsket plankart

Planbestemmelser

Vedtak om offentlig ettersyn

Trykte vediegg

1. Forslagsstillers planbeskrivelse
2. Forhandsuttalelser

3. Risiko- og sarbarhetssjekkliste

Utrykte vedlegg

1. Plankart i milestokk 1:500.
2. Trafikkanalyse

3. Grunnundersgkelse
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FAKTAARK

Forslagsstilier: Omsorgsbygg Oslo KF, Sommeregt.1, 0255 Oslo, t1f 23 48 80 00,
postmottak@oby.osio kommune.no

Konsulent: BGO Arkitekter AS, Pilestredet 75C, 0354 Oslo, tif. 22 06 64 00,
firmapost@bgoark.no

Eieropplysninger:

Gnr, 148 bnr.536 Omsorgsbygg Oslo KF -2612 m2
Del av Gar. 148 bor. 254 Plogveien Borettslag — 122,0 m2

Arealstorrelse — planomﬁ‘ide
Byggeomréde for offentlig bygning/allmennyttig bygning (forma}) 27340 m?

Arealstarrelse — bebygoelse

Over terreng: ca.760 m* BRA bamehage
ca. 110 m2 utvendige boder, utesoveplasser, overdekninger mm.
totalt ca. 870 m2 BRA

Utnyttelse m. m.

Bebygd areal BYA =ca. 656 m®
Prosent bebygd areal % -BYA=24%,
Bruksareal BRA =ca. 870 m?
Prosent bruksareal % -BRA=32%
Parkering

Parkering skal veere i henhold til den til enhver tid gjeldende parkeringsnorm for Oslo kommune. I henhold
til gieldende norm innebeerer dette anslagsvis:

Plasser pé terreng: 5 stk.
Plasser for sykkelparkering: 4 stk

Vurdering av forskrift om konsekvensutredning

Planforslaget er vurdert iht. plan- og bygningslovens kapittel VII-a "Konsekvensutredninger”, med
tilherende forskrift.

Tiltaket faller ikke inn under forskrifiens oppfangskriterier og skal derfor ikke konsekvensutredes.

Kunngjsring og varsling
Igangsetting av planarbeidet bie kunngjort i Aftenposten og Dagsavisen 03.06 2008.
Grunneiere og andre rettighetshavere er varslet ved brev datert 02.06.2008.

SAKSGANG

Etter offentlig ettersyn vil innkomne bemerkninger bli referert, kommentert og eventuelle endringer
innarbeidet. Saken er planlagt oversendt Radhuset for politisk behandling andre tertial.
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SAMMENDRAG

Bakgrunn

Planomradet ligger mellom smahusbebyggelsen pd Hoyenhall og lavblokkene i Plogveien borettslag.
Omrédet ble regulert til bolig i 1952 som ledd i reguiering av kommunens eiendommer pa
Manglerudjordene, i dette tiifellet p omradet til Manglerud Nordre. Faste strulcturer i form av bebyggelse
og infrastruktur gjer det vanskelig & finne egnede barnehagetomter. Gjeldende kommuneplan, grentplan og
byekologisk program papeker viktigheten av bevaring av friarealer, ogsé opplevde friomrader. Omradet er
upleid med engvegetasjon og fremstir som et restareal, men har vart i bruk som lekeomrade for barn.

Beskrivelse av planforslaget

Det foreslés regulert offentlig bygning/allmennyttig formél(barnehage) i inntil to etasjer med %-BY A=24
prosent, tilsvarende ca 870 m2 bebygd areal, inkludert parkering. Barnehagen vil ha en kapasitet p# inntil
96 barn. Forslaget gir et bedre offentlig tjenestetilbud giennom gkt barnehagedekning. Det vil ogsd
medfore at et upleid restareal blir opparbeidet slik at boligomradet far en lekeplass av god kvalitet.
Naturelementer 1 planomradet skal i hovedsak ivaretas.

Forhandsuttalelser
Det er innkommet ti forhindsuttalelser.

Bydel @stensis kjenner ikie til forhold som har betydning for saken.
Eiendoms- og byfornyelsesetaten har ingen innvendinger mot at eiendommen blir omregulert.

Samferdselsetaten kommenterer at avkjersel fra offentlig vei ma utformes med tanke pa at henting og
bringing av barn skal skje pa en trafikksikker méate. Det ma vere parkering og snumulighet pd egen
grunn. Avkjersel skal utformes i henhold til gjeldende normer. Det er krav til at parkering (bil/sykkel)
skal veere i hit. den til ephver tid gieldende parkeringsnorm. Det ma tas med i bestemmelsene at krav til
steyskjerming skal tilfredsstilles ihht. Milisverndepartementets skriv T-1442 eller senere forskrifter mm.

Helse- og velferdsetaten kommenterer at det ikke er kjente stoyforhold som har betydning for
planinitiativet. Planomradet har god luftkvalitet og er egnet til bamehageformal. Det ma utfores tiltak
mot radon. Barn i bamehager er spesielt utsatt for forurensning og det anbefales at bamehagetomter
undersekes for grunnforurensning etter SFT-veileder TA-2261 og TA-2262.

Vann- og avlepsetaten uttaler at de har liggende hovedledninger i de offentlige veiene i omridet som

kan betjene ny bebyggelse. Videre bemerkes at overvann mé handteres lokalt inne pa egen eiendom. Det
mé kontrolleres at tiltaket ikke kommer i konflikt med eksisterende stikkledninger. Ved behov for uttak av
store vannmengder, sprinkleranlegg etc. mé Vann- og avlgpsetaten kontaktes.

Byantikvaren har vurdert planomradet i forhold til automatisk fredete kulturminner. I neromradet og pa
gur 148 er det gjort fiere arkeologiske funn. Planomradet har tilknytning til den tidligere girden
Manglerud, kjent p& gammelnorsk som Mangnarud, trolig etter mannsnavnet Magni, Garden er trolig
ryddet i tidlig middelalder rundt 1350. Det er stor sannsynlighet for funn av uregistrerte automatisk
fredete kulturminger. Det kreves arkeologisk registrering.

Fylkesmannen i Oslo og Akershus gir i hovedsak en generell uttalelse. Ved offentlig ettersyn vil de
vurdere om det er forhold som krever konkret behandling, herunder om nasjonale mal og retningslinjer for
arealplanlegging innen deres fagomrader er ivaretatt. Viser til rikspolitiske retningsiinjer for barn og unge
og minner om at kommunen har et s@rlig ansvar for & ivareta barn og unges interesser. For areal som
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benyttes eller er egnet for lek og som omdisponeres “skal det skaffes fullverdig erstataing”.
Beredsskapsstaben minner om kravet til risiko- og sdrbarhetsanalyse i tilknytning til planen.

Hafslund Nett minner om forhold det mA tas hensyn til i videre planarbeid, kostnader ved omlegging av
nett, kapasitet pa eksisterende stremnett, ev. nye stremforsyningsanlegg mm.

Hafslund Fiernvarme AS uttaler at tomten ligger innenfor konsesjonsomrade for fiernvarme. De
planlegger & forsyne omradet med fjernvarme i 2012.

Oslo og Omland Friluftsrad har forstdelse for bydelens dilemma i forhold til malikray om full
barnehagedekning. De anser dog at forslaget om omregulering til ny barnehage “ikke er uproblematisk’” da
tomteomradet i dag reelt sett fungerer som et friomrade og har en regulering som inkluderer et
grontomrade. Hvis det blir utbygging til barnehage er det deres oppfatning at det er helt sentralt at
allmennheten sikres tilgang til utearealene etter barnehagens stengetid, gjerne med skilt som gnsker barn
velkommen utenom dpningstid. Eksisterende landskapstrekk og ev. eldre trer anbefales integrert i planen.
De minner om at RPR for barn og unge og krav om fremskaffing av erstatningsareal ved omregulering av
omrader som er i bruk til lek.

Forslagsstillers kommentarer til forhindsuttalelser
Eiendoms- og bvfornyelsesetaten: Ingen kommentar.

Samferdselsetaten kommentarer tas til etterretning. Det synes som etaten i sine kommentarer bl.a
forutsetter at det er fortau pa begge sider i Manglebergveien. Det er ikke fortau pa den siden av
Manglebergveien som tomt for ny bamnehage ligger til. Det har vaert utfert en trafikkanalyse (ref. pnkt. 3.2)
av Vista Utredning. Planforslagets lesning til parkering for ansatte og levering/henting av barn er i trad
med anbefalinger i denne trafikkanalysen. Bade bil- og sykicelparkering for ansatte er i hht. gjeldende
parkeringsnorm, det er snumuligheter pa egen grunn, avkjersel kan utformes med bredde, sikt- og
stigningsforhold i hht. gjeldende kommunale normer. Levering/henting av barn er tenkt i
Manglebergveien. Trafikkanalysen konkluderer med at det er nok ledi g kapasitet i lokalveiene til at dette
vil fungere.

Helse- og velferdsefaten Det har blitt gjennomfert undersekelse mht. grunnforurensning ihht. anbefaling,

Byantikvaren: Det er forstatt arkeologisk registrering, uten at det ble funnet automatisk fredete
kulturminner.

Fylkesmannen i Oslo og Akershus, Bemerkningene tas til etterretning. I tillegg bemerkes at utearealet til
ev. nny barnehage vil veere tilgjengelig som lekeplass for barn utenom barnehagens dpningstider og at dette
utearealet slik seft vil fungere som “erstatningsareal”. Utelekearealet er riktignok mindre { antall m2 enn
det &pne arealet som sekes omregulert, men det antas 4 bli minst like mye brukt og veere minst like
attraktivt for bam 1 omradet som dagens dpne areal. Vedr. Beredsskapsstabens paminnelse om krav til
risiko- og sérbarhetsanalyse (ROS-analyse): Det er vedlagt utfylt ROS-sjekkliste for vurdering av tomt
mbt. naturgitte forhold, infrastruktur, tidligere bruk, omgivelser og ulovlig virksomhet.

Hafslund Nett. Vann- og avlgpsetaten oe Hafslund Fiernvarme AS: Bemerkningene tas til etterretning.

Oslo og Omiand friluftsrid: Det bemerkes at utearealet til ny barnehage vil vere tilgiengelig som lekepiass
for barn utenom barnehagens &pningstider. Dette vil slik sett fungere som “erstataingsareal” for det pne
tomtearealet som sekes omregulert. Utelekearealet til ev. ny barnehage er riktignok mindre i antall m2 enn
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det dpne arealet, men det antas 4 bli minst like mye brukt og vere minst like attraktivt for barn i omradet.
Eksisterende landskapstrekk med fjell i dagen pa tomtens nedre/midtre parti sekes beholdt i sterst mulig
grad og vil vare et dominerende trekk i utelekearealet for barn. Det er kun ett eldre tre pd

tomten, en bjerk, og dette er tenkt beholdt (ingen konflikt med dette i forhold til plassering av bygg).

PLAN- OG BYGNINGSETATENS KOMMENTARER TIL
BEMERKNINGER

Kommentarer til forhindsnttalelser :

Omradet har hatt ulike eiere og blitt foreslatt bebygget av flere ulike akterer siden reguleringstidspunktet,
men ingen av utbyggingene har kommet til gjennomfering. Plan- og bygningsetaten legger vekt pa at

omréadet har veert foreslatt utbygget til boliger over lang tid, og at omregulering til barnehage er i trdd med
grontplanens foringer om kvalitetsheving og tilrettelegging av uteareal i drabantbyer.

For evrig vises det til etatens forelepige vurdering.
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PLAN- OG BYGNINGSETATENS FORELGPIGE VURDERING

Overordanede mal

Plan- og bygningsetaten vurderer at planforslaget er i trdd med de overordnede planene som gjelder for
omrédet. Etaten vurderer at forslaget ivaretar feringene gitt i rikspolitiske retningslinjer for barn og
planlegging ved at arealet som avsettes vurderes som tilstrekkelig stort og at bama vil vare i et sikkert
mulje med hensyn til forurensing, stey, trafikifare og annen helsefare. Det vurderes videre at forslaget er i
samsvar med kommunepianen hva gjelder tilretteleggelse for offentlig infrastruktur som barnehage.

Plan- og bygningsetaten konstaterer at forslaget vil gi et bedre og mer tilrettelagt lekeornréde for barn og at
omradet er tilgjengelig for frilek utenom barnehagens apningstid.

ELandskap

Deler av planomradet bestér av 4pent fiell som det er interessant 4 viderefore som apent fordi det gir
variagjon til gressbevokst omrdde. Med sin naturlige vegetasjon skiller tomten seg fra omkringliggende
tomter. Bebyggelsen plasseres pa planomradets hoyeste deler, men det foretas en mindre terrengjustering
slik at bygningen vil ha noe lavere gesimsheyde enn smahusene i Manglebergveien. Plan- og
bygningsetaten er tilfreds med at bebyggelsen trekies vekk fra omradet med apent fiell og at tomtens
karakter i hovedsak beholdes,

Planomridet er en del av en storre grontstruktur som bestér av bade drabantbyens felles utearealer, i
hovedsak som sterre gressletter, samt villahagenes vegetasjon. Eksisterende vegetasjon og terreng i
planomradet i hovedsak anskes beholdt. Det fastsettes ogsd byggegrenser som ivaretar dette hensynet.
Plan- og bygningsetaten mener dette er positivt.

Verneinteresser
Byantikvaren gjennomferte arkeologisk registrering innenfor planomradet hesten 2008. Det ble ikke
funnet automatisk fredete kulturminner.

Miljsfaglige forhold

Det er foretatt grunnundersekelser, men ikke avdekket konsentrasjoner av forurensing i grunnen som
overskrider kvalitetskriteriene for jord i barnehager. Det er imidlertid avdekket alunskifer som kan avgi
radon. Bygningen ma sikres mot radonstrdling. Kravet blir handtert som ledd i byggesaksbehandlingen.

Omrédet er ikke utsatt for luft- eller steyforurensing.
Planomradet er vendt mot servest og har gode solforhold.
Det er ikke registrert biologisk mangfold pa planomradet.

Trafikkforhold

Det er utfort trafikkanalyse hvor trafikk og stey i Manglebergveien og Traktorveien er vurdert i fremtidig
situasjon. Steysituasjonen vil ikke endres vesentlig. Manglebergveien vil fortsatt ha stoyverdier under ‘
tiltaksgrensen, mens det for Traktorveien fortsatt vil vere steyverdier over tiltaksgrensen. Det vil komme
en viss trafikkekning i begge veiene, relativt sett vil skningen veere storst 1 Manglebergveien(ti prosent),
sorn har minst trafikk. Endringer i trafikksituasjonen pa andre veier i stroket er ikke vurdert. Det er
sannsynlig at trafikken vil spres via flere veier, blant annet Manglerudveien, men ail biltrafikk ma
ankomme i Manglebergveien. Det er for evrig vanskelig & forutse eksakt hviiket kjsremenster som vil
oppsta, fordi det avhenger av barnehagens dekningsomrade, bosted, arbeidssted, kollektivtilbud,
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preferanser, trafikkforhold med mer. Plan- og bygningsetaten antar at trafikkekningen er begrenset og at
den vil bli hindtert av veinettet uten szrskilte tiltak, da lokalveiene har tilstrekkelig kapasitet

Parkering for ansatte skal skje p& egne plasser i planomradet. Parkering for henting og levering er av kort
varighet og begrenset til morgen og ettermiddag. Behov for korttidsparkering skal dekkes i
Manglebergveien.

Det er angitt at parkering skal anlegges i nedre deler av parkeringsnorm. Plan- og bygningsetaten statter
det, ut fra beliggenheten nzr offentlig transport og i et boligomrade, og anser trafikkforhold som
tilstrekkelig utredet,

Risiko- og sarbarhet - _
Det er utfert grunnundersekelser som viser at det er funnet grunnstoffer som kan danne radon i bygninger.
Nedvendige tiltak vil bli ivaretatt som ledd i byggesakebehandlingen.

Det er ikke avdekket andre forhold som kan gi ekt risiko eller sarbarhet.

Sosial infrastruktur

Plan- og bygningsetaten konstaterer at bydelen har behov for barnehageplasser. Forslaget bidrar til & ske
barnehagedekningen. Det er ulike andre tjenester i nerheten, bade private og offentlige. Selv om det er
mange faste strukturer i stroket pigar det en viss fortetting. Forslaget kompletterer tjenestetilbudet i et
storre boligomrade i trid med fortettingen.

Estetikk og byggeskikk

Det er vist illustrasjoner av bebyggelse med rektangulert fotavirykk og flatt tak.
Reguleringsbestemmelsene gir ogsd anledning til et bygg med saltak. Bygningen er plassert lavt i terrenget
uten at det er behov for starre terrengendringer. Hovedformen som er illustrert er formmessig i trid med
lavblokkene, men har begrenset volum og hoyde, og er skalamessig i trdd med smihusbebyggelsen.

Selv om bebyggelsen plasseres pa den hoyest beliggende delen av planomradet og pa den overste delen av
platéet som utgjor Hoyenhall og Manglerud er det ingen fjernvirkaing. Kotehoyder sikrer at bygningen vil
fremsta som noe lavere enn smahusene | Mangiebergveien. Dette sammen med volumets plassering pa
tomten gjer at bygningen ikke vil skape uheldige skyggevirkninger av vesentlig grad for nabobygningen.
Bygningens lengderetningen gar nord-ser og eri samsvar med de eksisterende retningene som cksisterer
béde i bebyggelse og landskapsform. De fastsatte byggegrenser gjer at sterre deler av tomten vil forbli
ubebygd og bebyggelsen innordner seg smihusomradet. -

Det reguleres grad av utnytting %-BY A 24 prosent, tilsvareade som for smahusbebyggelsen. Plan- og
bygningsetaten anser at den antydete bebyggelsen vil gi et positivt tilskudd tit bygningsmiljoet i straket.

Stedsutvikling

De store halvoffentlige grantomridene for blokkbebyggelsen skiller seg klart fra villaomridenes private
lappeteppe, bde { utstrekning og egenart. Grentarealene binder bebyggelsen sammen og er en visuell
kvalitet. Arealene har en sterrelse og utstrekning og er allment tilgjengelig. Barnehagen ivaretar
blokkbebyggelsens granne preg og deres landskapsmessige &pne virkning. Plan- og bygningsetaten mener
at det viste progjektet underbygger varierer bygningsmiljeet og & bedrer kvaliteten pa lekearealene.

Barns interesser
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Det er behov for barnehageplasser i bydel @stensjo. Forslaget bidrar til & ske barnehagedekmingen og eker
tilbudet av offentlig infrastruktur i bydelen.

Forslaget opprettholder i hovedsak situasjonen og gir et kvalitetsmessig bedre uteareal som en falge av
opparbeiding og anlegg av lekeapparater. Samtidig bidrar barnehagen til 4 variere tilbudet av lekearenaer i
strgket. Barnehagens omrade eies av kommunen og blir tilgjengelig utenom barnehagens apningstid.
Forslaget om omregulering av et opplevd friomrade aksepteres dermed fordi lekemuligheter i straket iklke
reduseres og fordi forslaget vil gi et kvalitetsmessig bedre lekeomrade Det fortsatt er anledning til frilek.
Det bemerkes ogsé at bygningen er plassert slik at mesteparten av utearealet ligger pé solsiden.

Det er angitt at barnehagen dimensjoneres for 96 plasser(fern avdelinger). Veiledende norm for uteareal
dekkes med 100 prosent. Etaten konstaterer at @stensjsvannet, Tallberget og Svartdalsparken ligger i
gangavstand, slik at det er rike utfluktsmuligheter 1 nerheten, og finner dimensjonering av utearealet
akseptabeit.

Universell utforming
Plan- og bygningsetaten er tilfreds med at forslagstiller har til hensikt 4 gjore bade pa inne- og uteareal
tilgjengelig for alle. Detaljkrav til utforming av inneareal ivaretas som ledd i byggesaksbehandling.

@Ykonomiske konsekvenser
Planomradet reguleres til offentlig bygning/allmennyttig formal, slik at barnehagen kan drives av bide
private og offentlige interesser.

Forelopig konklusjon

Plan- og bygningsetaten vurderer at planforslaget er i samsvar med de rikspolitiske retningslinjene og de
overordnede planene som gjelder for planomraidet. Etaten mener at at omradet har vart avsatt til
byggeomréde. Planomradet er et tilfeldig lekeareal forslaget vil ikke fore til at lekemulighetene for barn
blir redusert. Etaten anser planomridet som meget godt egnet til barnehage. Forslaget vil bedre
bamehagedekningen og gi et kvalitetsmessig bedre lekeareal for barn..

Plan- og bygningsetaten anbefaler planforslaget.
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REGULERINGSBESTEMMELSER FOR
Eiendom til Manglebergveien, gor. 148 bar. 536 og del av gnr. 148 bar. 254

§1 Avgrensning
Det regulerte omradet er vist pa plankart merket OP4-200801112 og datert 12.02.2009.

§2 Formail
Omaradet reguleres til:
Byggeomréde for offentlig bygning/allmennyttig formal (barnehage)

§3 Utnyttelse
Tillatt bebygd areal skal ikke overstige %-BYA = 24 %.

84 Plassering og hayder

Bebyggelsen skal oppferes innenfor de pa plankartet viste byggegrenser. Uteboder, overdekning for
utesoveplasser og lekeapparater tillates innpasset i utomhusanlegget utenfor viste byggegrenser, dog
minimum 1 meter fra tomtegrense. Eksisterende fell i dagen skal sokes beholdt i sterst mulig grad.

Heyder ved flatt tak:
Maks tillatt gesimshayde kote = 146.0

Hoyder ved saltak/pultiak;
Tillatt menehayde/avre gesims maksimum kote = 146.5
Maks tillatt gesimsheyde/nedre gesims maksimum kote = 145.5

§5 Utforming

Takene skal vurderes som del av byens taklandskap og behandles som en del av tiltakets samlede
arkitektoniske uttrykk. Ved nybygg og ombygginger skal tekniske aniegg som heisoppbygg og
ventilasjonsarlegg m.m. integreres i den arkitektoniske utformingen.

§6 Avkjarsel
Planomradet skal ha avkjersel som vist med piler pa plankartet.

§7 Parkering
Parkering skal anordnes etter den til enhver tid gjeldende parkeringsnorm.

§8 Overvann

Lokal overvannshéndtering skal legges til grunn ved utforming og prosjektering av tiltaket. Det skal
redegjeres for behandling av alt overvanr, bade takvann, overflatevann og drensvann ved sgknad om
tillatelse.

§9 Utomhusplan

Sammen med seknad om tiltak ska! det innsendes utomhusplan i M=1:200. Planen skal redegisre for
eksisterende og fremtidig terreng og vegetasion, og vise adkomst, parkeringsplasser, uteoppholdsareal,
interne gangveier, overvannshindtering og beplantning. Uteboder, overdekket areal og anlegg for
aviallshdndtering skal vises. Planen skal ogsa redegjore for materialbruk for belegg, kantmarkering og
mebiering. Utomhusplanen skal godkjennes samtidig med rammetillatelse/tillatelse til tiltak.
Uteoppholdsarealene skal vare opparbeidet i henhold til godkjent plan for midlertidig brukstillateise gis.
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VEDTAK OM OFFENTLIG ETTERSYN

Plan- og bygningsetaten vedtar med hjemmel i plan- og bygningslovens § 27-1 nr.2 og 1 henbold til
delegert myndighet vedtatt av bystyret 06.05.1997, lagt ut til offentlig eftersyn:

Forslag om reguleringsplan med reguleringsbestemmelser for Manglebergveien (gnr/bnr 148/536 samt del
av 148/254), Manglerud, som omreguleres fra byggeomrade for bolig til:

° Byggeomride for offentlig bygning/alimennyttig formal(barnehage)

som foreslatt av Omsorgsbygg Oslo KF vist pa kart merket OP4B-200801112 og datert Plan- og
bygningsetaten 12.02.2009. :

PLAN- OG BYGNINGSETATEN, DEN !7 / 03 - Zm? .

§ . — ‘r’{ I
D, H bl
Stig Hagelid Fieldstad

saksbehandler
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Oslo kommune
Eiendoms- og byfernyeisesetaten

MOTT Ay
: 17 JT?JJ&.U” T
Bygo Agkitekter AS M '?",»2993
ved Heidi Matibo Finsted
Pilestredet 75C
0354 OSLO
Dato: /E - ﬁé » ﬂaﬁ

Deresrefl: Virref. {saksar.): Saksbeh.: Arkiviade:
Varsel daert 2. juni DSF1365 -7 Tore Grebstad, 416 39 074 512

lopenz.: 7876/08

feppyis vod alle heny )

MANGLEBERGVEIEN 11 (148/538) - VARSEL OM IGANGSATT
REGULERINGSPLANARBEID

Som vi meldte da Meinich Arkitekier AS satte srealplanarbeid | gang pd samme sted i 2005,
har Eiendoms- og byfornyelsesetalen ingen innvendinger mot af den private ciendemmen
1487336 blir reguledt for anncn nnvendelse enn formdtet § reguleringsplanen fra 1952, Bare |
st grenser planomrddet 1] annet enn privateide bruksenheter, der bykassen | Oslo kommune
eier grunncn i Manglebergveien (148/170), med Eiendoms- og byfomyclseseraten som sin
juridiske grunneierrepresentant.

Ned hilsen H
] erseksjon i

\

By A Al

Thomas Marthinsgh Tore Grebstad
scksjonsteder overarkiiekt
i Elentoms- op Desiksl Faknamsd Telrium 02 150 Drpaies 574 750 782
7, W Bylormyelsosetaien Honbedy gaie § Eserakorat- wg byl L Telsfka: 733533799 Giln MDLDGARCLS]
g% é Tungulreves: Dalo ks Fakia metrad

5 Ph 2153 Sofentes Ph £33 Enzriad Eprutt p s chyndo b oe
% & ! wReosto T his O5L0 mw.thy.mhhm;ngmtn
(1D 08010491 BRA)
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Oslo kommune
Helse- og velferdsetaten

BGO Arkitekter AS

Kunngjeringsinnspili - side 4 av 13

MOTTATY
32 1011 2008

viHeidi Maribo Finstad
Pilestreder 75C
(354 OSLO
Dato; 26 juni 2008
Deres ref: Varref200405050-10 Saksanev.: Eding Winsad Arkivknde:269.1

Saksbehandler lultkvaiinet: Susnacs Limeskieehen 2348 31 17
Saksbehandler forurenset grunn: Gualaug Engen 23 4331 22
Saksbehandler siwy og Inneklima: Erling Rimsad 23 4831 07

IGANGSATT REGULERINGSARBEID MANGLEBERGVEIEN 11

GNR 148 BNR 536
HORINGSUTTALELSE

Helse- og velferdsetaten viser (il brev datert 2. juni 2007.

| folge lov om-belsetjenssten § kommunenes § 54, ska) helsetjenesten "medvirke il at helsemessige hensyn
Blir ivarctatt { andre pifantiige organer heis virlsomhet har betydning for helsetjenestens arbeid, SHk
medvirkaing skal skje blant annet giennom rdd og uttalelser of ved deltakelse I nlan- og
samarheidsorganer som biir oppretiet”, Helse- op velferdsetaten uttaler 1eg som helsefapliz rdgiver.

Det vises 1l etatens tidligere uttalelse datert den 22, februar 2008.

Med hiisen

{/——T\ s
bmé.-‘// fi@is&éf '
Torkill Nordahl-Qlsen
avdelingsdirektar

Kopi: Bydel Osicasje

Aol S 0 cueat
Kj&l Sandaas g
seksjonsleder

Qe
[N -]
[ X =] i{else- ag Breoksadresss
% @ velferdsetsien Swenersguta 1D

Pastudrese Talelon: 02 {80
Posiboks 30 Sentruea Tolelfths:23 SEIT W
0108 OSLO Org.nr. U856 597023
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Osio kommuge

Plan- og bygninpsctaten
Boks 364 Sentnum
0102 Oslo

Beres saksnummer: 200801112

Kopi til: BGO Arkitelter AS
Pilestredat 75 C
0334 OSLO

MANGLEBERGVEIEN 11, GNR. 148 BNR. 536, BYDEL GSTENSIG
VEDRORENDE VARSEL OM IGANGSATT REGULERINGSARBEID

Vi viser til brev i BGO Addtekier AS av 2008-06-30,

Eiendommen ligger innenfer konsesjonsomride for fiernvarme. Hafslund Fiemvarme planlegger 2
forsyne omrddel myed fjemvarme 2012, Det ligger da godt 4l cette for ffemvarmetilknytning,

Med hilsen
Hafslund Fjemvarme AS

P i
}l.'/ A A )

Edle Ulevig i
. N " - A N
Divektar wtbygaing Tt st E Tz
Tormad Kvarme
Fusladersie Forrdkamiee Interach Teeton frakihpais
Fhafilnd Fiewocms, AS Drnrmomavoen Lt wwie frzfilond nc 23 82 62 00 TAOLS 454D
0147 Daks HATITY Odla Tainisha Ferenihasepuzeen
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CparmsinTy

Yirref:2.75.73.924BG

Oslo, 24.6.2008

Kopi:  Fylkesmannen i Oslo og Akershus, miljovernavdelingen
Nawrvemiorbunder { Oslo og Akershus
Den Narske Turistforening, Oslo og Qmegas
Kontakwtvalget for velloreninger i Gslo

REGULERING MANGLEBERGVEIEN - BARNEHAGE
Oslo og Omland Frilufisrdd (QOF) viser 1l tilsendt saksinformasjon.

OOF har forstielse for bydelens dilernma i forheld il malfkray om ful} bamiehagedekning. Oslo
har som kjent sterke begrensninger pé sine uthygeingsmuligheter i forhold it det voksende
innbyggertallet. Foreliggende forslag er ikke uproblemmatisk da ny bamehage er tenkt lokalisert pa
et omrdde som { dog reelt sett er et friomside, og har en regulering som opsd inkluderer at
grantorride. Dette er foresttt endret Gl kun bygpeomride. Som Oslo kermune understreker i
sin Kommuneplan 2008 "Oslo mot 2025” ska) byens grentomrider bevares, Deter§ 3 mite
uheldig & omdisponere et friomride 1l byggeormride slik det her er gjort

Dersom det kormmer ti] en utbygging er det helt sentralt st alimennbeten sikres tilgang, bide (il
evoatuelle gienvicrende proutarealer o til barnehagen etter stengetid. Det bor f.eks. seltes opp
skilt som gnsker bam velkommen i det tidsrommet bamnehagen ikke benyttes. Grunnen til dette er
ot inngjerdede barnehager avtomatisk fir et privat preg dersom det ikke tas grep Jor det motsatte.
Detie er uheldig fordi det farer it ddrfig utnytteise av lekearcaler.

Eksisterende landskapsirekk bar videre integreres i planen of cldre trer beholdes. Dette er
momenter som eker applevelsesverdien bade for barnn § barnehagen og de voksne,

OOF ensker ogsi & minne om Rikspotitiske retningslinjer for bam of unge og deanes krav om
fremskaffing av tilfredsstiflende erstatningsareal ved omicgulening av omrdder som eri bruk il fek.

Arcalregnskapet mil g opp pd overordnet niva i bydelen, slik at omdisponerte erantarealer erstaties
av andre.

Med vennlig hilscn

o )

Asbjern Olsen A N
Generalsekretmy "\"‘E'gh S ﬁkj\/
Inga Berge de Galvez

Forstekonsulent






E-Post_1
Journalpost: 200801112/13

Fra: Eigil Lunden

E-Post: eigil.lunden@bos.oslo. kommune.no

Dato: Thu, 21 rFeb 2008 11:19:34 +0100 (MET)

Til: postmottak@pbe.oslo.kommune.no, stig.fjeldstad@pbe.oslo.kommune.no

Emne: Planinitiativ saksnr. 200801112

Det vises til invitasjon til innspil1l fra bydelen, omrade- og prosessavklaring
Manglebergbveien (GNR/BNR 148/536), Manglerud. (Saksnummer 200801112).

Bydel @stensje har ingen kjente forhold som har betydning for planinitiativ i
dette omradet.

Med vennlig hiisen

Eigil Lunden

s?esiaTkonsuTent miljerettet helsevern
TIF. 23 43 85 71

Fax. 23 43 85 01

Postadresse: PB 157 Manglerud, 0619 0slo
Besgksadresse: Ryensvingen 1

www.bos.osto. kommune. no

Page 1






Vedlegg til planbeskrivelse for Manglebergveien, naboeiendorm nord for Mangiebergvn. 11,
Utfylt sjekkliste mottatt fra Beredsskapsstaben hos Fylkesmannen i Oslo og Akershus vedr. krav til risiko- og
sarbarhetsanalyse (ROS-analyse).

Emne

Forhold elier ugnsket hendelse

Vurdering

Nei

Merknad

Naturgitte forhold

Er omradet utsati for sne- eller sieinskrad?

Er det fare for utglidning {er omradet geoteknisk ustabilt)?

Er omradet utsatt for springflo/fflom?

Er omradet utsatt for flom i elv/bekk, herunder lukket bekk?

i o = B

Er det radon i grunnen?

tkke undersokt

Annet{angi)? -

Se vedlegg ~
grunnundersekelse/
karflegging av
grunnen. Jikke funnet
problematiske verdier
mht. jordforurensning.

Infrastruktur

Vil utifsiktede/ukontrollerie hendelser som kan inntreffe pa neer-
figgende transportérer, utgjere en risiko for omradet?:

-hendelser pd veg

-hendelser pa jernbane

-hendelser pa sig/vannielv

-hendelser i [uften (flyaktivitet)

Vil drenering av omradet fere til oversvemmelse |
nedenforiiggende omrader?

E b -

Vil utilsiktede/ukontrollerte hendelser som kan inntreffe i naer-
liggende virksarnheter (industriforetak etc.), utgjere en risiko for
omradet?:

-utslipp av giftige gasser/vaasker

-utslipp av eksplosjonsfarlige/brennbare gasseriveesker

fad

Medforer bortfall av tilgang pa felgende tjenester spesielle
ulemper for omradet?:

-elektrisitet (kraftlinjer)

-teletienester

-vannforsyning

-renovasion/spillvann

bl S L 31

Dersom det gar hayspentlinjer ved/giennom omradet:

ke aktuelt

-pavirkes omradet av magnetisk felt fra el linjer?

>

Antas ikke

-er det spesiell klatrefare i forbindelse med master?

>

Er det spesiefle farer forbundet med bruk av fransportnett for
'gaende, syklende og kisrende innenfor omradet?:

-4l skolefbarmehage

-til naermilisanleqq (idrett efc.)

-t forretning etc.

~til busstopp

S b

Brannberedskap:

-omfatter omradet spesielt farlige anlegg?

>

-har omradet utilstrekkelig brannvannforsyning {mengde
og trykk)?

-har omradet bare en mulig atkomstrute for brannbil?

Ja. (ev. muiighet fort
brannbil & stoppe ved
naboboliger | nordvest

og trekke sianger
derfra?)

Tidligere bruk

Er omréadet pavirket/forurenset fra tidiigere virksomheter?

-gruver: dpne sjakter, steintipper etc.

-militeere anlegg: fiellanlegg, piggtradsperringer etc.

-industrivirksomhet, herunder avfallsdeponering

KX I =

-annet {angi}

Kjenner ikke iif

Omgivelser

Er det regulerte vannmagasiner i neerheten, med spesiell fare

for usikker is?




Vedlegg til planbeskrivelse for Manglebergveien, naboeiendom nord for Manglebergvn. 11
Utfylt sjekkliste mottatt fra Beredsskapsstaben hos Fylkesmannen i Osto og Akershus vedr, krav til risiko- og

sarbarhetsanalyse (ROS-znalyse).

Finnes dat naturlige terrengformasjoner som utgjer spesielf fare
{stup eic.)?

Annet ? (angi)

Kjenner ikke til

Ulovlig virksomhet

Sabotasje og terrorhandlinger:

-er tiltaket | seg selv et sabotasje-/terrormal?

-finnes det potensielle sabotasje-fterrormal i neerheten?







