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Sak 19/09    UR-protokoll april 2009  
 
Arkivsak: 200900517 
Arkivkode: 00 
Saksbehandler: Kristin Kaus 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 19.05.09 19/09  
 
UR-PROTOKOLL APRIL 2009  
 

Protokoll 3/09 
 
 
Møte: Ungdomsrådet  
Møtested: Akersbakken 27  

Møtetid: tirsdag 21. april 2009 kl. 17.00     
Sekretariat: 23 47 53 38  
 

 
Møteleder: Ea Augusta Lykke Syse  
   
Tilstede: Runa Fjellanger Kvisle 

Ingeborg Walseth Frøyen 
Jakob Schram 
Magnus Torfoss Skåre 
Martin Mysen 

 

   
Forfall: Silje Rubin 

Camilla Falch 
Andreas Øverlie Svela 

 

   
Som vara møtte:   
   
I tillegg møtte: Jørgen Darre og Jørgen Larsen (SUR)  
   
Møtesekretær: Younas Mohammad-Roe  
 
Åpen halvtime 
Godkjenning av innkalling og sakskart 
Eventuelt 
 
 
 



Sak 13 /09  UR-protokoll mars 2009 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
 
Vedtak:  
Godkjent 
 
 

 Sak 14 /09  Handlingsplan for psykisk helsearbeid 2009-2010 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak:  
Bydelsutvalget vedtar Handlingsplan for psykisk helsearbeid 2009-2010.  
 
Behandling:  
Ungdomsrådet er meget positive til en Handlingsplan for psykisk helsearbeid. 
 
Vedtak:  
Tatt til orientering 
 
 

 Sak 15 /09  Tildeling av frivillighetsmidler 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget fordeler midler til frivillig aktivitet for 2009 slik. 
 
Søker Tiltak Sum Vurdering 

/begrunnelse 
Forslag til 
vedtak 

BU-
vedtak 

1) Lindern 
Helselag 

Trening for barn i 
alderen 3 til 6 år. 
Tiltak for bevegelse 
og bedre naboskap på 
Lindern.  

3.500 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

3.000  

2)Ida Barland Koreograf og danser 
som samarbeider med 
”The lost boys” fra 
Filippinene. Ønsker 
fremføring av en 
danseforestilling  

200.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres ikke 
Anses å være av 
mer profesjonell 
karakter. 

  

3) Majorstuen 
Barne-og 
Ungdomskor 

Jubileumskonsert 
høsten 2009. Kor for 
gutter og jenter i 
alderen 8-16 år 

15.000 Ikke stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene, 
aktiviteten 
foregår uten for 
bydelens 
grenser. 
Prioriteres ikke. 
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4) 
Sportsklubben 
Vidar 

Friidrettstrening for 
barn i alderen 6-14 år, 
hvor fokus for 2009 er 
å integrere barn med 
nedsatt funksjonsevne. 
Friidrettsskole på 
Bislett Stadion. 

8.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 
Mottar også 
folkehelsemidler 
fra bydelen. 

5.000  

5)  Humaria 
butt  

Hyttetur med 
aktiviteter for 
muslimske kvinner.  

17.000 Ikke stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres ikke 
grunnet 
manglende 
rapportering av 
tidligere tildelte 
midler.  

  

6) Bolteløkka 
jentekor 

Sommerkonsert i 
Fagerborg kirke 
lørdag 13. juni. 

10.000 
 

Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

10.000  

7) Historisk 
skirenn 
v/ Tonje 
Nordmo 
 

Arrangering av 
”Historisk skirenn” på 
St. Hanshaugen. En 
kopiering av Sondre 
Nordheims skirenn på 
haugen. 

50.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres 

30.000  

8) 17. mai på 
Bakhaugen 

17. mai feiring 
arrangert av foreldre 
ved Ila skole. 

22.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 
Bydelen låner 
også ut utstyr til 
arrangementet. 

10.000  

9) Oslo 
Bluesklubb 

Variert 
konsertprogram, 
jamkvelder for 
unge/uetablerte 
bluesartister. 

25.000 Ikke stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres ikke. 

  

10) Oslo og 
Omland 
Friluftsråd 

Gjennomføring av 
ferieklubb for barn i 
SFO 

15.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

5.000  

11) Den grønne 
spiren  

Frivillig forening der 
dyrking i felleskap er 
det primære. Fremme 
økologisk tenkning og 
dyrkingsmetoder i 
bymiljø. Fremme 
sosial integrering og 
nettverksbygging for 
personer med psykiske 
problemer. 

10.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

7.000  
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12)  Moskva 
konserthus 

Lørdagsarrangement 
2. mai- 20. juni. 
Gratiskonserter i 
Bjerregaardsgt 5. 
 

50.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

20.000  

13) 
Lørdagsmatinee
r i Lovisenberg 
menighetshus 

Kulturtilbud for eldre 
4 ganger i året. 

Søker 
beløp 
fremkom
mer ikke.

Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

3.000  

14) Kongene på 
Haugen 

Gratisfestival på 
haugen 28-29.08.09 
samt 5 
kulturkvelder/intimko
nserter på Colletts 
cafe. 

100.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

40.000  

15) Marienlyst 
skole 
musikkorps 

Tromme/perkusjon-
seminar, samt 
oppfølgingskurs. 

45.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

15.000  

16) 
Valleløkken-
Bolteløkken 
Vel 

Miljøvandring, 
runddans hos 
”kunstnere på la 
Sosta”, rutsjebane på 
Idioten, oppgradering 
av basketutstyr på 
idioten 

43.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Midler til 
miljøvandring 
prioriteres. 

10.000  

17) Idrettslaget 
BUL 

Mosjonisttrening på 
Bislett to ganger i 
uken , 20-80 år. 

15.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres 

10.000  

18) Oslo Røde 
Kors 
Besøktjeneste 

Ensommer mennesker 
i Oslo som har behov 
for eller ønsker 
kontakt med 
besøksvenner. 

10.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 
Mottar støtte fra 
HEV. 

10.000  

19) St. 
Hanshaugen 
eldresenter 

Planleggingsdag og 
årlig kulturdag for 
deres frivillige. 

48.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

30.000  

20) Bolteløkka 
skoles 
musikkorps 

4 mikrofoner til 
musikal oppsetning. 

30.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

15.000  

21) Fagerborg 
Festivalkor 

Brahms requiem i 
Fagerborg kirke 
høsten 2009. 

30.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

10.000  

22) Ila skoles 
musikkorps 

Innkjøp av notestativ 
til ny musikal 
oppsetning. 

20.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres 

10.000  
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23) Den gode 
cafe v/ S. 
Levent Ultanur 

Forbedring av scene 
med oppgradering av 
lys og lyd, og bedre 
løsing til oppheng av 
kunst. 

30.000 Ikke stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres ikke. 

  

24) Bislet 
basket v/Hanne 
Sogn 

Støtte til 
arrangementer og 
sosiale tiltak som skal 
arrangeres i regi av 
klubben i 2009 

16.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Mottar 
folkehelsemidler 
fra bydelen. 
Prioriteres. 

7.200  

25) Arthaus Utekino på St. 
Hanshaugen. Gratis 
visning av en av 
filmhistoriens store 
klassikere. 

15.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres 

10.000  

26) Oslo 
Bygdekvinnela
g 

Dyrkingskonkurranse 
på Geitmyra gård for 
grunnskolene i Oslo. 

15.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

5.000  

27) Oslo 
Døveforening 

Aktiviteter i 
tegnspråklige miljøer. 

10.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

5.000  

28) Sogn og 
Fjordaneringen 

Drift salleie, 
instruktør, musikk og 
informasjon. 

3.000 Ikke stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres 

  

29) Oslo 
Chorale 
Selskap 

Oslo Chorale Selskap 
sitt 30 års jubileum 
markeres ved å sette 
opp et verk av en 
annen jubilant, 
Handel, helgen 5-6 
desember i 
Trefoldighetskirken. 

20.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

5.000  

30) Møllergatas 
skole 
musikkorps 

Korpsarbeid og 
rekruttering. 

20.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres 

10.000  

31) Redd 
Barnas Bislett 
aktivitetsgruppe 

Leksehjelp og 
utflukter for bydelens 
barn. 

20.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

15.000  

32) Marienlyst 
og Ullevål 
småstrykere 

Seminar og konsert i 
Danmark. 

16.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Aktivitet utenfor 
bydelen 
prioriteres. 

5.000  

33) Norsk Styrke 40.000 Stønads- 10.000  
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Folkehjelp Oslo 
”Oasen, 
Kvinner krysser 
grenser” 

innvandrerkvinners 
deltakelse og mestring 
i lokalsamfunnet og 
familien. 

berettiget jfr 
retningslinjene. 
Mottar midler 
fra helse og 
rehabilitering.  
Prioriteres. 

34) Kristin 
Sognli Johnsen 

Oppgradering av 
nærmiljøet på 
Bislet/St. Hanshaugen: 
Bordtennisbord, 
oppmurte griller, 
avfallsdunker/containe
re. 

 Prioriteres ikke. 
Søknadens 
innhold blir sett 
på som en ide 
ved bydelens 
utvikling og 
oppgradering av 
parker i bydelen.

  

35) ADHD 
Norge Oslo og 
Akershus 
fylkeslag 

ADHD cafe i 
Bydelshuset/Akersbak
ken 27 i Bydel St. 
Hanshaugen i gang i 
mnd. 

16.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

10.000  

36) Marienlyst 
Skateboard-og 
rulleskøyteklub
b 

Kurs for nybegynnere 15.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

7.000  

37)  
Hammersborg 
fritidsklubb og 
Marienlyst 
aktivitetspark 
og fritidsklubb. 

Ferieklubb. Et 
ferietilbud i alle 
skoleferier utenom 
Sommerklubben. 
Begge klubbene 
samarbeider om å 
utarbeide egne 
programmer for hver 
enkel ferie. 

40.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

15.000  

38) Marienlyst 
aktivitetspark 
og fritidsklubb 
 

Sommerklubb for 5. til 
10. klasse som bor 
eller går på skole i 
bydelen.  

35.000 
 

Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres 

10.000  

39) 
Dansegruppe 
på Marienlyst 
Aktivitetspark 
og Fritidsklubb 

Dansegruppe på 9 
jenter i 8. og 9. klasse. 
Trenger instruktør. 

15.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres . 

7.000  

40) Marienlyst 
Og Ullevål 
skoleorkester 

Seminar for strykere i 
Nordre Aker og St. 
Hanshaugen . 

20.000 Stønads-
berettiget jfr 
retningslinjene. 
Prioriteres. 

5.000  

SUM  1.112500  369200 
+ 800 til 
annonserin
g = 
370.000 

 

 
Behandling:  
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Ungdomsrådet ønsker at fritidsklubbene skal prioriteres i større grad enn det som har blitt gjort. 
I 2008 var det kun en fritidsklubb som hadde et sommertilbud. Ungdomsrådet ønsker at det skal 
iverksettes sommertilbud på begge fritidsklubbene i bydelen. 
 
Vedtak:  
Tatt til orientering 
 

Sak 16 /09  Plan for habilitering og rehabilitering Bydel St. 
Hanshaugen 2009-2011 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar Plan for habilitering og rehabilitering Bydel St. Hanshaugen 2009-2011 til 
orientering. 
 
Vedtak:  
Tatt til orientering 
 

 Sak 17 /09  Sosiale boligvirkemidler i bydelen 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Sak om bydelens bruk av boligsosiale virkemidler tas til orientering. 
 
Vedtak:  
Tatt til orientering 
 

 Sak 18 /09  Miljø- og klimahandlingsplan for Bydel St. Hanshaugen 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Bydelsutvalget vedtar at bydelens miljø- og klimahandlingsplan skal være førende for 
bydelens miljø- og klimaarbeid i perioden 2009 - 2013.  

 
2. Bydelsutvalget oppnevner to representanter, en til å lede LA 21 Forum og en til å sitte i 

styringsgruppen for bydelens Fairtradearbeid. 
Politisk leder for LA 21 Forum fungerer som leder inntil det er rekruttert en ikkepolitisk 
leder for forumet.  

 
 
Behandling:  
Ungdomsrådet synes det er meget positivt at bydelen er med på en slik plan. 
 
Vedtak:  
Tatt til orientering 
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Referatsaker 
 
Periode: 24. mars 2009 - 21. april 2009   
   
Sak nr. Arkivsak Tittel 
   
2/09 200900786-1 Collett-løkka gnr 47 bnr 359 - midleridig barnehage - midlertidige 

dispensasjoner 
   
 
 
Ungdområdets egne saker: 

1. Flemming fra SUR – Jørgen Larsen fra SUR deltar på UR-møte. Han orienterer om 
seminar vedrørende bydelsovergripende ungdomspolitikk. Ea og Ingeborg deltar på 
dette seminaret onsdag 29.april. Jakob er vara. 

2. Handlingsplanen – alle de enkelte gruppene er godt i gang. Det avtales kontinuerlig 
nye møter. Mer om dette på neste møte. 

3. Lokalavisen – hva kan informeres om URs arbeid – Ungdomsrådet deltok på åpning 
av Oppvekstsenteret som ble dekket av media. Runa ringer Lokalavisen for å avtale et 
møte angående aktuelle saker. Runa, Ingeborg  og Jørgen stiller opp. 

4. UKM regionalt – Ungdomsrådet er fornøyd med arrangementet. 
5. Bydelsdagen 13.juni – Ea og Andreas stiller opp som konferansierer. Ungdomsrådet 

oppfordrer bydelen til å engasjere flere ungdomsband som underholdning. 
Hammersborg-, Marienlyst - fritidsklubb og utekontakten kan kontaktes vedrørende 
band som er aktuelle. 

6. Eventuelt 
- Ungdomsrådet ønsker å lage UR-genser eller t-skjorte til selve bydelsdagen 

13.juni. Ea kontakter Camilla angående UR-genser. Jakob undersøker priser på 
t-skjorter. 

- Ungdomsrådet er fornøyd med sin innsats i forhold til saken om Falch Ytters 
plass. Ungdomsrådet stilte opp i media for å ytre sine meninger angående 
basketballkurvene som ble fjernet pga støy i leilighetene under. Ungdomsrådet 
er fornøyde med at bydelen gjør alt de kan for å få basketballkurvene på plass 
igjen fortest mulig.  

- Ungdomsrådet vurderer å sende en klage til sivilombudsmannen vedrørende 
utbygging av barnehage ved Hammersborgfritidsklubb. Ea og Jørgen følger opp 
denne saken. 

- På neste SUR-møte deltar Camilla. Runa og Ingeborg er vara.  
- Det blir utført et demokratisk valg neste UR-møte vedrørende hvem som skal 

stille opp på fremtidige SUR-møter fra bydelen. 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
 
 
 
 
  
 
 

   7



 

Sak 20/09    Informasjon om skolehelsetjenesten i Bydel St. 
Hanshaugen  

 
Arkivsak: 200900966 
Arkivkode: 00 
Saksbehandler: Børge Njå 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Oppvekst- og kulturkomiteen 19.05.09 31/09  
Ungdomsrådet 19.05.09 20/09  
Helse- og sosialkomiteen 19.05.09 42/09  
Bydelsutvalget 26.05.09 100/09  
 
 
INFORMASJON OM SKOLEHELSETJENESTEN I BYDEL ST. HANSHAUGEN  
 
            
Sammendrag: 
Skolehelsetjenestens formål er en helsefremmende og primærforebyggende 
innsats for å fremme barns fysiske, psykiske og sosiale helse, samt å forebygge sykdom og 
skader hos skolebarn og ungdom. Skolehelsetjenestens tilbud består av helseundersøkelser, 
vaksinering, åpen dør, samtaler med elevene, gruppevirksomhet, råd og veiledning knyttet 
til barnets utvikling og foreldrenes rolle overfor barnet, samt vaksinering. Det omfatter også å 
iverksette et tilbud om utvidet støtte og hjelp ved behov. Det samarbeides tett med skolens 
personale, og skolehelsetjenesten deltar aktivt i tverrfaglige møter, og ansvarsgrupper knyttet 
rundt enkelte barn.  
Å gjøre tjenesten kjent for elevene, og ha god tid til elever som ønsker kontakt, er noe av det 
som har stort fokus hos skolehelsesøster, og som er den største utfordringen å imøtekomme. 
 
Saksframstilling: 
Helsestasjons- og skolehelsetjenesten er hjemlet i Lov om helsetjenesten i kommunene § 1-3, 
første avsnitt,pkt.1. Sosialdepartementets forskrifter av 23.11.83 om helsestasjonsvirksomhet 
og skolehelsetjeneste. Veileder for helsestasjons- og skolehelsetjenesten (IK 2617) i 
kommunehelsetjenesten. 
Andre sentrale lover for tjenestene er Lov om vern mot smittsomme sykdommer 
(smittevernloven) og Lov om helsepersonell 
 
Skolehelsetjenesten vektlegger fokus på metoder og prosesser som gjør 
barn og unge i stand til å selv påvirke faktorer som fremmer deres helse, trivsel og 
mestring. 
Nasjonale føringer for folkehelsearbeidet er innsats mot kostrelaterte sykdommer, astma/ 
allergi plager, sykdommer som følge av innaktivitet, stress, røyk, rus og psykososiale 
problemer. 
 
Faglige anbefalinger for helsestasjonstjenesten er gitt av Statens helsetilsyn og gjeldende 
lovverk.  
Bydelens rammer ligger til grunn for omfanget av tilbudet i skolehelsetjenesten. 
Bemanningen er i 2009 2,9 årsverk fordelt på 6 barne- og ungdomsskoler, og 0,6 årsverk 
helsesøster til 4 videregående skoler 
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Skolehelsetjenesten i Bydel St.Hanshaugen 
Det er 6 barne- og ungdomsskoler og 2 spesialskoler, til sammen 2.494 elever 
Det er 8 videregående skoler, til sammen 2.375 elever 
Totalt har vi ansvar for 4.869 elever 
Bemanningen i skoleåret 2008/2009: 3,5 årsverk helsesøster fordelt på 6 barne-/ungdomskoler, 
1 spesialskole og 4 videregående skoler (4.170 elever). 
Det vil si at 1 spesialskole er uten fast dager for skolehelsetjeneste, men her blir blant annet 
vaksinasjonsarbeidet og skolestartundersøkelse ivaretatt. De 4 videregående skoler (699 elever) 
som er uten et helsetilbud ved skolen får opplysning om tjenesten ved helsestasjon for ungdom.  
 
Organiseringen av tjenesten 
Skolehelsetjenesten er en del av St.Hanshaugen helsestasjon- og skolehelsetjeneste, som inngår 
som en av tjenestene til bydelens oppvekstsenter. Tjenesten ledes av Seksjonsleder 
St.Hanshaugen Helsestasjon og skolehelsetjeneste. 
Det er per i dag seks helsesøstere som jobber i skolehelsetjenesten i ulike stillingsbrøker, 
hvorav en av dem har et kontaktansvar for tjenesten. Det har de siste årene vært noe utskifting 
av helsesøster, som har ført til ustabilitet på enkelte skoler. 
 
Fast program for skolehelsetjenesten i Barne- og ungdomsskolene 
(skolehelsetjenesten tilbyr et program basert på anbefalinger fra nasjonal veileder og 
forskrifter) 
1. trinn: Tilbud om helseundersøkelse og samtale med lege/helsesøster. 
Oppfølging ved behov. 
2. trinn: DTP-IPV-vaksine. (vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste, polio) 
3. trinn: Høydemåling. 
Samtalegrupper om hygiene ,egenomsorg, trivsel, kosthold, aktivitet 
5.trinn: Samtalegrupper pubertet, helse/livsstil, tobakk - rus, kosthold, 
spiseforstyrrelser, psykisk helse 
6. trinn: DT-vaksine (vaksine mot difteri og stivkrampe). 
7. trinn: MMR-vaksine (vaksine mot meslinger, kusma og røde hunder) og 
høydemåling 
8. trinn: Informasjon om skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom. 
Samtalegrupper om seksuell helse og legning, kosthold, 
tobakk/rusmidler, smittsomme sykdommer, psykisk helse. 
9. trinn: BCG-vaksine (vaksine mot tuberkulose) og Mantoux-test. 
10.trinn: Polio-vaksine. Utdeling av vaksinasjonskort sammen med vitnemål. 
Informasjon om helsetjenesten i den videregående skolen og Helsestasjon 
for ungdom. Samtalegrupper om samliv, seksualitet, seksuell helse og 
legning, prevensjon ,seksuelt overførbare sykdommer, eventuelt psykisk 
helse. 
Alle elever: Oppfølging ved behov etter ønske fra eleven selv, foresatte eller lærer. 
Dette gjelder elever på alle trinn. 
 
Programmet ved de enkelte skolene vil variere noe. Som eksempel kan vi nevne at ved Ila og 
Marienlyst skole (ungdomstrinnene) samarbeider vi med psykologen (tjeneste som bydelen 
kjøper fra Nic Waals institutt) om egen undervisning om psykisk helse på 8.trinn og vi har 
grupper for alle elevene på 9.trinn om bl.a. trivsel/skole/fritid. 
 
Vi prioriterer å ha ”åpen dør” med lav terskel for å komme til oss. Elevene kommer innom med 
varierende problematikk og utfordringer. Eksempel på grunner for å oppsøke tjenesten er ; 
småskader, fysiske plager, spørsmål, betroelser, bekymringer, spiseproblematikk, selvskading, 
skolevegring, mobbing, skilsmisse og andre familiære problemer, adferdsproblematikk med 
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mer. Det er en jevn strøm av elever til kontoret. I tillegg til avtalte timer kommer det daglig 
flere elever innom uanmeldt. De fleste av elevene tar selv kontakt, enkelte er henvist fra skolen 
og enkelte der foresatte har tatt kontakt med oss.  
Mange av barna som oppsøker helsesøster har det svært vanskelig. De kommer og vil snakke 
med helsesøster, fordi vi er til stede på deres arena. Fysiske plager og tilsynelatende ”små 
bagateller” grunner ofte i til dels store psykososiale problemer.  
I tillegg til handlingsprogrammet, aktuelle oppfølginger og ”åpen dør”, har helsesøster elever til 
regelmessige samtaler gjennom hele skoleåret. Disse samtalene har alle psykisk/ mental helse i 
fokus. Noen av disse samtalene har vært svært utfordrende og tidkrevende. 
 
Vi har også samtaler med foreldre som ønsker det. Lærerne tar jevnlig kontakt med 
bekymringer og spørsmål vedrørende elever. Skolehelsetjenesten har spesielt godt samarbeid 
med skolens sosiallærere. 
 
Vi har tverrfaglig samarbeid med bl.a. lærere, PP-tjenesten, barnevernet, ergoterapeut, 
familieterapeut, SFO, Pedagogisk fagsenter, spesialisthelsetjenesten. Ved enkelte skoler deltar 
helsesøster i skolens ressursteam. Her møtes sosiallærer, logoped, ppt-rådgiver, helsesøster og 
eventuelt aktuell lærer for gjensidig informasjon og drøfting av elevsaker. Disse møtene er 
svært viktig for skolehelsetjenesten, da vi får mye informasjon og mulighet til å fange opp 
elever. 
Helsesøster har også hatt et godt samarbeid med lærerne på de klassetrinn hvor elevene har 
vært til rutinemessige helseundersøkelser og vaksinering. Ellers har mange lærere tatt kontakt 
for å drøfte individuelle elevsaker. 
Mye av helsesøsters tid ved skolen går med til kontor- og administrativt arbeid. F.eks. 
innhenting og sending av helsekort, innkallinger, oppdatering av vaksinasjonsstatus, 
registrering av vaksiner, arkivering, dokumentasjon osv (dette arbeidet kommer ikke fram av 
statistikkene). Dette er arbeid som vanskelig lar seg utføre av andre enn helsesøstrene. 
 
Videregående skoler 
Ved de 4 videregående skolene der helsesøster er til stede, følger vi ikke et bestemt 
handlingsprogram. Ved to av skolene er helsesøster tilstede en dag pr. uke og ved de to andre er 
helsesøster tilstede en ½ dag pr. uke. Som ellers i skolehelsetjenesten har vi en ”åpen dør” / 
”drop-in”- funksjon. Ungdommene gir tilbakemelding om at det er viktig at det er et 
lavterskeltilbud der ungdommen er .Mange elever blir fulgt opp med regelmessige samtaler. 
Det er mange ulike problemstilling som dukker opp i løpet av året. Angst, depresjoner, 
spiseforstyrrelser, rus, familieproblemer, skolepress/ stress, ulike fysiske plager (inkludert 
søvnproblemer, hodepine), kjærlighetssorg, prevensjon, kjønnsykdommer og 
minoritetsproblematikk, herunder generasjonskonflikter. 
 
Aktuell situasjon fremover i Skolehelsetjenesten 
Fra og med høsten –09 vil det faste programmet i skolehelsetjenesten endres på barne- og 
ungdomsskolene. 
HPV vaksine (vaksine mot livmorhalskreft), vil innføres som et tilbud til landets 7. klasse 
jenter. Dette innebærer vaksinasjon med 3 doser i løpet av året, og gir noe merarbeid for 
helsesøstrene på barneskolene, tiden for ”åpen dør” kontakten vil derfor bli noe redusert. 
 
På  ungdomstrinnet vil den tradisjonelle BCG-vaksineringen utgå, etter folkehelsas nye 
anbefalinger, dette innebærer at litt tid vil bli frigjort, og brukt til en dag mer ”åpen dør” i året, 
ved ungdomsskolene. 
 
 
 

 10



Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Saken tas til etterretning. 
 
 
Tone Frønes 
bydelsdirektør 
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