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STATUSRAPPORT FOR SKOLEHELSETJENESTEN I BYDEL ST. H ANSHAUGEN

Sammendrag:

Bydelsutvalget behandlet sak vedrgrende skoleletssten i mate 26.05.09, og ber om neermere
beskrivelse av helsetilbudet i skolehelsetjenesfaken fra 26.05.09 sendes, med noe mer
detaljert utdyping.

Skolehelsetjenestens formal er en helsefremmengeimgerforebyggende

innsats for & fremme barns fysiske, psykiske ogaohelse, samt & forebygge sykdom og
skader hos skolebarn og ungdom. Skolehelsetjersetiiend bestar av helseundersgkelser,
vaksinering, apen dgr, samtaler med elevene, gvinkgemhet, rad og veiledning knyttet

til barnets utvikling og foreldrenes rolle overfoarnet, samt vaksinering. Det omfatter ogsa a
iverksette et tilbud om utvidet statte og hjelp bethov. Det samarbeides tett med skolens
personale, og skolehelsetjenesten deltar aktdrifiaglige mater, og ansvarsgrupper knyttet
rundt enkelte barn.

A gjare tjenesten kjent for elevene, og ha godiltielever som gnsker kontakt, er noe av det som
har stort fokus hos skolehelsesgster, og som estdeste utfordringen a imgtekomme.

Saksframstilling:

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten er hjerhtiat om helsetjenesten i kommunene § 1-3,
forste avsnitt,pkt.1. Sosialdepartementets fortghrdv 23.11.83 om helsestasjonsvirksomhet
og skolehelsetjeneste. Veileder for helsestasjpgnskolehelsetjenesten (IK 2617) i
kommunehelsetjenesten.

Andre sentrale lover for tienestene er Lov om vaot smittsomme sykdommer
(smittevernloven) og Lov om helsepersonell

Skolehelsetjenesten vektlegger fokus pa metoderaggsser som gjar barn og unge i stand til &
selv pavirke faktorer som fremmer deres helsesdtiog mestring.

Nasjonale fagringer for folkehelsearbeidet er inmsadt kostrelaterte sykdommer, astma/

allergi plager, sykdommer som fglge av innaktivigtess, rayk, rus og psykososiale

problemer.

Faglige anbefalinger for helsestasjonstjenestgiteaslv Statens helsetilsyn og gjeldende
lovverk.



Bydelens rammer ligger til grunn for omfanget dlvudet i skolehelsetjenesten.
Bemanningen er i 2009 2,9 arsverk fordelt pa 6 dang ungdomsskoler, og 0,6 arsverk
helsesgster til 4 videregaende skoler

Skolehelsetjenesten i Bydel St.Hanshaugen
Det er 6 barne- og ungdomsskoler og 2 spesialsRodé&4 elever
Det er 8 videregaende skoler 2.375 elever
Totalt har vi ansvar for 4.869 elever

Bemanningen i skolearet 2008/2009: 3,5 arsverkebeister fordelt pa 6 barne-/ungdomskoler, 1
spesialskole og 4 videregaende skoler (4.170 élever

Det vil si at 1 spesialskole er uten fast skolettgdaeste. Her blir vaksinasjonsarbeidet og

skolestartundersgkelse ivaretatt. De 4 videregaskaler (699 elever), som er uten et helsetilbud

ved skolen far opplysning om tjenesten ved helsgstdor ungdom.

Oversikt over skolene og helsetjenesten

Skole Helsesgster Lege Psykolog
Marienlyst skole 3 dager i uken % dag hver uke 1 dagi uken
Barne- og ungdosmsskole

lla skole 3 dager i uken 1 dag hver 2.uke 1 ddghu
St. Sunniva skole 2,5 dager i uken Y dag hver uke

Barne og ungdomsskole

Boltelgkka skole 2 dager i uken % dag hver 2.uke
Barneskole

Mgllergata skole 3 dager i uken % dag hver 2.uke
Barneskole

Blindernveien skole

Spesialskole barn

Ullevalsveien 1/2 dag hver 2 uke % dag hver 2.uke
Spesialskole barn

Oslo katedralskole 1 dag i uka

Videregaende skole

Fagerborg videregaende skole 1 dag i uka

Steiner videregaende skole 1 dag i uka

Treider videregaende skole Y dag i uka

Organiseringen av tjenesten

Skolehelsetjenesten er en del av St.Hanshaugeseskadfon- og skolehelsetjeneste, som inngar
som en av tjenestene til bydelens oppvekstsengmes$ten ledes av Seksjonsleder St.Hanshaugen
Helsestasjon og skolehelsetjeneste.

Det er pr. i dag seks helsesgstere som jobbelelsisetjenesten i ulike stillingsbrgker, hvorav

en av dem har et kontaktansvar for tienesten. Betlé siste arene vaert noe utskifting av
helsesgster, som har fart til ustabilitet pa eeksoler.

Fast program for skolehelsetjenesten i Barne- og @gaomsskolene
(skolehelsetjenesten tilbyr et program basert p&fatinger fra nasjonal veileder og
forskrifter) Se vedlegg!



1. trinn: Tilbud om helseundersgkelse og samtale lege/helsesgster.
Oppfalging ved behov.

2. trinn: DTP-IPV-vaksine. (vaksine mot difterijgrampe, kikhoste, polio)
3. trinn: Haydemaling.

Samtalegrupper om hygiene ,egenomsorg, trivsethktel aktivitet

5.trinn: Samtalegrupper pubertet, helse/livssibhakk - rus, kosthold,
spiseforstyrrelser, psykisk helse

6. trinn: DT-vaksine (vaksine mot difteri og stiaknpe).

7. trinn: MMR-vaksine (vaksine mot meslinger, kusngargde hunder) og
haydemaling

8. trinn: Informasjon om skolehelsetjenesten ogdwhsjon for ungdom.
Samtalegrupper om seksuell helse og legning, ktastho
tobakk/rusmidler, smittsomme sykdommer, psykisls@el

9. trinn: BCG-vaksine (vaksine mot tuberkulose Mantoux-test.

10.trinn: Polio-vaksine. Utdeling av vaksinasjonglsammen med vitnemal.
Informasjon om helsetjenesten i den videregaendieslog Helsestasjon
for ungdom. Samtalegrupper om samliv, seksuagtksuell helse og
legning, prevensjon ,seksuelt overfgrbare sykdomenemtuelt psykisk
helse.

Alle elever: Oppfalging ved behov etter gnske fewen selv, foresatte eller laerer.
Dette gjelder elever pa alle trinn.

Programmet ved de enkelte skolene vil variere noe.

Samarbeid med psykolog

Ved lla og Marienlyst skole (ungdomstrinnene) samater vi med psykologen (tjeneste som
bydelen kjgper fra BUP) om egen undervisning onkiskyhelse pa 8.trinn og vi har grupper for
alle

elevene pa 9.trinn om bl.a. trivsel/skole/fritidyRolog og helsesgster fglger opp mange elever
med til dels store psykiske vansker, i paventenatak pa BUP.

Det er ventelister for time hos psykologen i skelshtjenesten.

Vi prioriterer & ha "apen dgr” med lav terskel fokomme til oss. Elevene kommer innom med
varierende problematikk og utfordringer. Eksemg@ebpunner for & oppsgke tjenesten er ;
smaskader, fysiske plager, spgrsmal, betroelskyprnger, spiseproblematikk, selvskading,
skolevegring, mobbing, skilsmisse og andre famdigroblemer, adferdsproblematikk med
mer. Det er en jevn strgm av elever til kontoréildgg til avtalte timer kommer det daglig

flere elever innom uanmeldt. De fleste av elevaneé¢lv kontakt, enkelte er henvist fra skolen
og enkelte der foresatte har tatt kontakt med oss.

Mange av barna som oppsgker helsesgster har detvareskelig. De kommer og vil snakke med
helsesgster, fordi vi er til stede pa deres aréysiske plager og tilsynelatende "sma bagateller”
grunner ofte i til dels store psykososiale probleme

I tillegg til handlingsprogrammet, aktuelle oppfisiger og "apen der”, har helsesgster elever til
regelmessige samtaler gjennom hele skolearet. B@stalene har alle psykisk/ mental helse i
fokus. Noen av disse samtalene har veert sveertngiode og tidkrevende.

Vi har ogsa samtaler med foreldre som gnsker @etetne tar jevnlig kontakt med
bekymringer og spgrsmal vedrgrende elever. Skaletiehesten har spesielt godt samarbeid
med skolens sosialleerere.



Vi har tverrfaglig samarbeid med blant annet lsgreRetjenesten, barnevernet, ergoterapeut,
familieterapeut, SFO, pedagogisk fagsenter, spstfialsetjenesten. Ved enkelte skoler deltar
helsesgster i skolens ressursteam. Her mgteslsasigllogoped, ppt-radgiver, helsesgster og
eventuelt aktuell leerer for gjensidig informasjandrefting av elevsaker. Disse mgtene er
sveert viktig for skolehelsetjenesten, da vi far rimfermasjon og mulighet til & fange opp elever.
Helsesgster har ogsa hatt et godt samarbeid methieged de klassetrinn hvor elevene har
veert til rutinemessige helseundersgkelser og vakisg. Ellers har mange leerere tatt kontakt
for & drgfte individuelle elevsaker.

Mye av helsesgsters tid ved skolen gar med tildemtg administrativt arbeid. For eksempel
innhenting og sending av helsekort, innkallingg@paatering av vaksinasjonsstatus,

registrering av vaksiner, arkivering, dokumentasjoed mer (dette arbeidet kommer ikke fram av
statistikkene).

Videregaende skoler

Ved de 4 videregaende skolene der helsesgstéstde, falger vi ikke et bestemt
handlingsprogram. Ved to av skolene er helsesaistide en dag pr. uke og ved de to andre er
helsesgster tilstede en % dag pr. uke. Som elisiéhelsetjenesten har vi en "apen dar” /
"drop-in”- funksjon. Ungdommene gir tilbakemeldiog at det er viktig at det er et
lavterskeltilbud der ungdommen er. Mange eleverfolgt opp med regelmessige samtaler.

Det er mange ulike problemstilling som dukker opppet av aret. Angst, depresjoner,
spiseforstyrrelser, rus, familieproblemer, skolspfestress, ulike fysiske plager (inkludert
sgvnproblemer, hodepine), kjeerlighetssorg, prevangjennsykdommer og
minoritetsproblematikk, herunder generasjonskotgtik

Aktuell situasjon fremover i Skolehelsetjenesten

Fra og med hgsten —09 vil det faste programmetleslelsetienesten endres pa barne- og
ungdomsskolenen.

HPV vaksine (vaksine mot livmorhalskreft) vil inmés som et tilbud til landets 7. klasse jenter.
Dette innebeerer vaksinasjon med 3 doser i lgpétety og gir noe merarbeid for helsesgstrene pa
barneskolene, tiden for "apen dar” kontakten viffaiebli noe redusert.

Pa ungdomstrinnet vil den tradisjonelle BCG-vagksimgen utga, etter folkehelsas nye
anbefalinger, dette innebaerer at litt tid vil bigfort, og brukt til en dag mer "apen der” i areg¢d
ungdomsskolene.

Linda Herigstad
fungerende seksjonsleder



