Oslo kommune
Bydelsadministrasjonen

Bydel @stensjg

Protokoll 7/09

Mate: Omsorgskomite
Matested: Rustad dag og eldresenter, Rustadgrenda 1
Magtetid: mandag 09. november 2009 kl. 18.00

Sekretariat: 23438588

Magteleder:
Tilstede:

Forfall:

I tillegg meotte fglgende
varamedlemmer:

Fra administrasjonen
mgtte:

I tillegg matte:

Magtesekreteer:

Randi Vollmerhaus, A, leder

Randi Vollmerhaus, A

Ann C. Elseth, FrP, nestleder

Harinder P. Singh, A

Edna Thommassen, Sv

Tone Larssen, FrP

Torkell Stene, A, vara for Knut Elgsaas

Knut Elgsaas, A
Gro Thorup, H

Solveig Nyhamar, avd.sjef, avd. Rehabilitering og omsorg
Else-Berit Momrak, spes.kons., avd. Rehabilitering og omsorg

Grete Haug, fungerende leder for ergo- og fysioterapitjenesten.
Heidi K. Nordal, leder for Manglerud, Rustad og Oppsal
eldresenter/treffsenter 60+, og koordinator for
frivillighetssentralene. De orienterte fra sine tjenesteder.

Else-Berit Momrak

Falgende ble utdelt i mgatet:
Ny sak fra A og Sv: Sak 85/09 Dagseminar om eldreomsorg i Bydel @stensjg

-Veileder for IPLOS

-Informasjon om IPLOS-registeret

-Registerskjema, IPLOS

-Informasjon til de som gnsker opplysninger om hva som er registrert i IPLOS-registeret



Opprop

Apen halvtime Jorund Gulbrandsen, pargrende til eldre beboer i bydelen, mgtte og
fortalte om sine erfaringer med vedtak, tildeling og innflytting i
omsorgsbolig med tjenester.

Saker behandlet under mgte

Sak 76 /09 Godkjenning av innkalling 0g sakskart 7/09............ccccoiiiiiiiienn e
Sak 77 /09 Godkjenning av protokoll 6/09 ............ccoveiiiiiiieiecc e
Sak 78 /09 Informasjon fra adminiStraSJONEeN ..........cceoiiieireeiiiie e
Sak 79 /09 Ruspolitisk handlingsplan 2010-2013.........c.ccoeiieiiiiie e
Sak 80 /09 Omsorgsboliger med tjenester - status per oktober 2009..........ccccvvvevieeiveieiieennnns
Sak 81 /09 Utviklings- og gjennomfaringsprosjekt i kommunens hjemmetjenester - Hjemme

Sak 82 /09 Rapport om gjennomgang av bydelenes hjemmetjenester - 2009 ...........c.cccccveneen
Sak 83 /09 Forslag om navneendring Rustad eldreSenter ...........c.ccovviiiiiiieieneneneseseeeen

Eventuelt






Sak 76 /09 Godkjenning av innkalling og sakskart 7/09
A og Sv fremmet ny sak til behandling i mgtet: Seminar om eldreomsorg i Bydel @stensja

Votering
Enstemmig

OMK vedtak
Innkalling og sakskart godkjent. Ny sak fremmet av A og Sv: Seminar om eldreomsorg i
Bydel @stensjg ble vedtatt behandlet som sak 85/09.

Sak 77 /09 Godkjenning av protokoll 6/09

OMK vedtak
Protokoll 6/09 enstemmig godkjent.

Sak 78 /09 Informasjon fra administrasjonen

Avdelingssjef Solveig Nyhamar orienterte om:
e Intermediar-enheten apnet 01.09.2009 og har hatt fullt belegg fra 16.10.2009.
e Bydelen er i gang med vaksinasjoner i forbindelse med svineinfluensaen. 1 tillegg til at
fastleger vaksinerer egne pasienter, er det opprettet et vaksinasjonskontor i
Ryensvingen.

Sak 79 /09 Ruspolitisk handlingsplan 2010-2013

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
Ruspolitisk handlingsplan 2010 — 2013 tilsluttes.

Tone Larssen, FrP, etterlyste flere konkrete tiltak i planen og foreslo fglgende merknad som
tillegg til bydelsdirektgrens forslag til vedtak:

Vi tilslutter oss ruspolitisk handlingsplan, men gnsker et stgrre fokus pa hvilke tiltak som
gjennomfares.

Planen tar for seg veldig flotte visjoner, men har liten rot i virkeligheten. Rus er et gkende
problem i bydelen, og det ma settes inn konkrete tiltak rettet mot riktig malgruppe. De samme
visjoner bgr inneholde resultater som kan males. Det ma samarbeides i starre grad opp mot
foreldre som kan veere en ressurs. Skolene ma tarre a fortelle om problemene sa foreldre kan
komme pa banen tidligere. Tiltak rettet mot ungdom bgr informeres til hjemmene.

Votering
Enstemmig

OMK vedtak
1. Ruspolitisk handlingsplan 2010 — 2013 tilsluttes.
2. OMK har fglgende merknad til planen:
Omsorgskomiteen gnsker et stgrre fokus pa hvilke tiltak som gjennomfares,
Planen tar for seg veldig flotte visjoner, men har liten rot i virkeligheten. Rus er et



gkende problem i bydelen, og det ma settes inn konkrete tiltak rettet mot riktig
malgruppe. De samme visjoner bgr inneholde resultater som kan males. Det ma
samarbeides i stgrre grad opp mot foreldre som kan vaere en ressurs. Skolene ma tarre
a fortelle om problemene sa foreldre kan komme pa banen tidligere. Tiltak rettet mot
ungdom bar informeres til hjemmene.

Sak 80 /09 Omsorgsboliger med tjenester - status per oktober 2009

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Status vedr. omsorgsboliger med tjenester per oktober 2009 tas til orientering

Votering
Enstemmig

OMK vedtak
Status vedr. omsorgsboliger med tjenester per oktober 2009 tas til orientering

Sak 81 /09 Utviklings- og gjennomfgringsprosjekt i kommunens
hjemmetjenester - Hlemme best

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Orientering om utviklings- og gjennomfgringsprosjekt i kommunens hjemmetjenester -
hjemme best - tas til orientering.

Votering
Enstemmig

OMK vedtak
Orientering om utviklings- og gjennomfaringsprosjekt i kommunens hjemmetjenester -
hjemme best - tas til orientering.

Sak 82 /09 Rapport om gjennomgang av bydelenes
hjemmetjenester - 2009

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
Rapport fra Asplan Viak og Kaupangens gjennomgang av bydelenes hjemmetjenester tas til
orientering

Votering
Enstemmig

OMK vedtak
Rapport fra Asplan Viak og Kaupangens gjennomgang av bydelenes hjemmetjenester tas til
orientering

Sak 83 /09 Forslag om navneendring Rustad eldresenter

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak



Rustad eldresenter endrer navn til Rustad treffsenter 60 pluss.

Votering
Enstemmig

OMK vedtak
Omsorgskomiteen gir sin tilslutning til bydelsdirektarens forslag til vedtak om at Rustad
eldresenter endrer navn til Rustad treffsenter 60 pluss.

Sak 84 /09
Saken er unntatt offentlighet. Behandlet pa blatt kart.

Sak 85/09 Dagseminar om eldreomsorg i Bydel @stensjg

A og SV fremmer fglgende forslag til vedtak i OMK sak xx/09 og BU sak xx/09:

Dagsseminar om eldreomsorg i bydel @stensjg

| bydel @stensja bor 7.900 personer over 65 ar, 17% av befolkningen. Det er 2500 personer
mellom 80 og 90 ar og 340 over 90 ar. Bydelen har flest eldre av alle bydeler i Oslo.

De fleste eldre under 75 ar trenger ingen hjelp fra andre for & klare seg i hverdagen. Men med
gkende alder vokser behovet for hjelpe- og omsorgstiltak. Om lag 40% av personer over 90 ar
har behov for sykehjemsplass.

Bydel @stensjg har ansvaret for a tilby hjemmetjeneste og sykehjemsplass til eldre som har
behov for slik hjelp og omsorg. Bydelen tilbyr ogsa dagsenterplasser for hjemmeboende eldre,
og statter gkonomisk tre eldresentra.

Det er et stort behov for ulike typer av omsorgsboliger for eldre i bydelen. Det er opprettet
flere omsorgsboliger med tjenester. Dette er ledd i arbeidet med & bygge ut den sakalte
”omsorgstrappa” i samsvar med gnsket om styrke tilbudet av hjelpe- og omsorgstiltak fra det
som kan gis hjemme og til det tilbudet som gis pa et sykehjem.

God kvalitet pa eldreomsorgen i bydelen er avhengig av en vel fungerende primaer
legetjeneste. Den er ogsa avhengig av et godt samspill mellom primartjenesten,
hjemmetjenesten, ulike typer av omsorgsboliger, sykehjem og sykehusene. Den er videre
avhengig av at ideelle og frivillige organisasjoner med sitt engasjement og innsatsvilje far
muligheter til & utfere sine oppgaver innenfor eldreomsorgen.

Det er bred politisk enighet om a skape en bedre eldreomsorg i Norge.

| bydel @stensjg brukes betydelige ressurser i eldreomsorgen. Arbeidet med a bedre
eldreomsorgen i bydel @stensjg bar ta utgangspunkt i en oversikt over ressursbruk og kvalitet
pa ulike hjelpe- og omsorgstiltak i dag. Hva fungerer godt og hva bar forbedres?

Hvordan kan samarbeidsrutiner og samvirket mellom ulike instanser, primerleger,
bydelsadministrasjon, sykehjem og sykehus styrkes?

Hvordan ber informasjon til eldre og deres pargrende utformes slik at de far et godt grunnlag
til & forberede seg pa at de kan bli mer avhengige av ulike hjelpe- og omsorgstiltak.

A og SV foreslar at det avholdes et dagsseminar varen 2010 om eldreomsorg i bydel @stensjg
der disse sparsmalene tas opp.

Et slikt seminar vil gi verdifulle impulser til drgftingen av hvilke omrader bydel @stensjg bar
satse pa i de naermeste arene for a styrke eldreomsorgen.



Deltakere pa seminaret er medlemmer av bydelsutvalget med komiteer og ansatte i
bydelsadministrasjon. Til seminaret inviteres ogsa representanter fra sykehjem, sykehus,
primerlegetjenesten og ideelle organisasjoner. Seminaret bar veere apent for alle.

Omsorgskomiteen tilrar at bydelsutvalget treffer falgende vedtak:

Bydelsutvalget arrangerer et dagsseminar om eldreomsorg i bydel @stensjg varen 2010.

Det nedsettes en arrangementskomité med representanter fra Omsorgskomiteen, Eldreradet og
bydelsadministrasjonen som legger fram forslag til program for seminaret til farste mate i
bydelsutvalget 2010.

Forslag i matet at det arrangeres et seminar, ikke et dagseminar.

Omsorgskomiteen foreslar at arrangementskomiteen for planlegging av seminaret blir
OMK’s leder, nestleder, 1-2 personer fra Eldreradet, avdelingssjef avd. RO og
spesialkonsulent som sekreteer.

Votering
Enstemmig

OMK vedtak

Seminar om eldreomsorg i bydel @stensjg

| bydel @stensjg bor 7.900 personer over 65 ar, 17 % av befolkningen. Det er 2500 personer
mellom 80 og 90 ar og 340 over 90 ar. Bydelen har flest eldre av alle bydeler i Oslo.

De fleste eldre under 75 ar trenger ingen hjelp fra andre for a klare seg i hverdagen. Men med
gkende alder vokser behovet for hjelpe- og omsorgstiltak. Om lag 40 % av personer over 90
ar har behov for sykehjemsplass.

Bydel @stensjg har ansvaret for a tilby hjemmetjeneste og sykehjemsplass til eldre som har
behov for slik hjelp og omsorg. Bydelen tilbyr ogsa dagsenterplasser for hjemmeboende eldre,
og statter gkonomisk tre eldresentra.

Det er et stort behov for ulike typer av omsorgsboliger for eldre i bydelen. Det er opprettet
flere omsorgsboliger med tjenester. Dette er ledd i arbeidet med & bygge ut den sakalte
”omsorgstrappa” i samsvar med gnsket om styrke tilbudet av hjelpe- og omsorgstiltak fra det
som kan gis hjemme og til det tilbudet som gis pa et sykehjem.

God kvalitet pa eldreomsorgen i bydelen er avhengig av en vel fungerende primaer
legetjeneste. Den er ogsa avhengig av et godt samspill mellom primzrtjenesten,
hjemmetjenesten, ulike typer av omsorgsboliger, sykehjem og sykehusene. Den er videre
avhengig av at ideelle og frivillige organisasjoner med sitt engasjement og innsatsvilje far
muligheter til & utfare sine oppgaver innenfor eldreomsorgen.

Det er bred politisk enighet om & skape en bedre eldreomsorg i Norge.

| bydel @stensja brukes betydelige ressurser i eldreomsorgen. Arbeidet med & bedre
eldreomsorgen i bydel @stensjg bar ta utgangspunkt i en oversikt over ressursbruk og kvalitet
pa ulike hjelpe- og omsorgstiltak i dag. Hva fungerer godt og hva bar forbedres?

Hvordan kan samarbeidsrutiner og samvirket mellom ulike instanser, primerleger,
bydelsadministrasjon, sykehjem og sykehus styrkes?

Hvordan bgr informasjon til eldre og deres pargrende utformes slik at de far et godt grunnlag
til & forberede seg pa at de kan bli mer avhengige av ulike hjelpe- og omsorgstiltak.

A og SV foreslar at det avholdes et seminar varen 2010 om eldreomsorg i bydel @stensjg der
disse sparsmalene tas opp.

Et slikt seminar vil gi verdifulle impulser til drgftingen av hvilke omrader bydel @stensjg bar
satse pa i de naermeste arene for a styrke eldreomsorgen.



Deltakere pa seminaret er medlemmer av bydelsutvalget med komiteer og ansatte i
bydelsadministrasjon. Til seminaret inviteres ogsa representanter fra sykehjem, sykehus,
primarlegetjenesten og ideelle organisasjoner. Seminaret bgr vaere apent for alle.

Omsorgskomiteen tilrar at bydelsutvalget treffer fglgende vedtak:

Bydelsutvalget arrangerer et seminar om eldreomsorg i bydel @stensjg varen 2010.

Det nedsettes en arrangementskomité med representanter fra Omsorgskomiteen, Eldreradet og
bydelsadministrasjonen som legger fram forslag til program for seminaret til andre mate i
bydelsutvalget 2010.

Forslag til arrangementskomite: OMK’s leder, nestleder, 1-2 personer fra Eldreradet,
avdelingssjef avd. RO og spesialkonsulent som sekreteer.

Eventuelt
Det var ingen saker

Bydel @stensjg, 10.11.2009

Randi VVollmerhaus /s Else-Berit Momrak /s
leder sekretar



	Protokoll 7/09

