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Tilsynsutvalget har under de 3 tidligere tilsynsbesek i &r fatt en grundig orientering om syke-
hjemmets mange typer oppgaver og om hvordan pleicoppgavene generelt utoves overfor be-
boerne. Utvalget ville denne gang danne seg et direkte inntrykk av aktiviteten ved bare &
vandre rundt pa egen hind. Vi valgte 2. etasje der det er en ordinzr langtidsavdeling med 24
pasienter (i tillegg til en intermedicer avdeling som ikke administreres av sykehj emmet).

Det var ikke s& mange til stede i fellesrommene siden det fortsatt var en stund til aftensmalti-
det. I det forste fellesrommet satt tre beboere ved bordet mens en pleier var i ferd med & for-
berede til aftensmaltidet. De syntes alle 3 at det er bra & veere der. En dame savnet riktignok
behandling for et vondt kne, men i en samtale med pleieren kom det fram at beboeren ikke
syntes det passet da hun sist hadde fatt tilbud om fysioterapi.

Vi mette en sykepleier som var pa en runde med medisiner. P4 spersmal om alle tok sine me-
disiner var svaret: nei ikke alle. Men dette varierer fra gang til gang. De gangene en beboer
ikke vil ta medisinen etter forsek pé overtalelse far hun/han slippe 4 ta den.

I neste fellesrom fikk vi en lengre samtale med en dame som besgkte sin mor. Hun bekreftet
at totalinntrykket er meget bra med personell som er hyggelige og omsorgsfulle. Hun bekref-
tet at det vises stor fleksibilitet m.h.t. tid for & std opp og legge seg.

Hun opplyste at hun fortsatt ikke hadde noen fast kontaktperson, selv om moren hadde bodd
p4 institusjonen ett &r og ansa dette som et problem. Videre savnet hun & bli innkalt til legen
for & fa informasjon direkte fra denne om morens tilstand. Hun beklaget at det for tiden var
noe begrenset aktivitet for beboerne p.g.a. at det var inndratt en stilling som aktiviter.

Hun pépekte at innredningen av fellesrommene er hyggelig med gode, varme farger, noe ogsa
tilsynsutvalget har merket seg. I et av rommene man passerer pa vei til fellesrommet var det
laget en “hjemmekjeer” innredning med gamle mebler og gjenstander som minnet om “gamle
dager.”

Den pérerende hadde hert at det var planer om at de faste pleierne skulle skifte avdeling hver
tredje uke for 4 bli kjent med hele sykehjemmet. Dette bekreftet den tilstedeveerende pleieren.
Den pérerende mente dette ville fore til at beboerne blir usikre nar de ofte mé forholde seg til
nye mennesker.




Vi besgkte ogsa en beboer pa rommet. Hun syntes det var fint pa Abildse, men hun ville vere
pa rommet sitt og likte ikke 4 ha blitt uroet av naboen. Ved en samtale med pleieren for denne
gruppen fikk vi opplyst at dette hadde skjedd en gang for en stund siden, men at dette dessver-
re hadde bitt seg fast som noe som stadig skjedde hos den som fikk “besaket”.

Vi traff andre mer flyktig pa var vandring, og de som uttalte seg bekreftet at Abildsg er et
godt sted & vaere pa. Vi vil likevel papeke at vi har forstaelse for at de pérerende gnsker en
fast kontaktperson og mener at det ber vare rutiner for dette.

Oslo, 17. november 2009

Kari Paulsrud Elsa Halvorsen Dag Ombholt




