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Kjernehuset dagsenter Torsdag 29.10.09 Kl. 14.00 — 14.30

Til stede fra tilsynsutvalget: Til stede fra institusjonen:

Kari Paulsrud, leder Ase Elvestad

Elsa Halvorsen Jeanette, miljoarbeider

Dag Ombholt

Kjernehuset er en sveert liten institusjon med 4 faste voksne utviklingshemmede brukere og
tre faste fagpersoner + en nytilsatt i en halv stilling. Tilsynsutvalget hadde 2 tilsyn der i 2008
og fikk da en grundig innfering i forholdene. Det har ikke passet for nd & besgke Kjernehuset i
2009 og vi fikk bekreftet at forholdene ved driften er like utmerket som tidligere. Som
tidligere har de ekstra brukere pa tirsdag og torsdag. I dag var det 3 ekstra.

Brukerne kommer til frokost kl. 9.00 i drosje. Deretter deltar de i rydding av bordet og har en
rolig samlingsstund og ser pa bilder for & bli forberedt pa hva som skal gjeres den dagen. Ved
11-tiden har de et varmt maltid.

Denne dagen hadde hovedprosjektet vart en butikkrunde pd Manglerud. Deretter hadde de
fatt det daglige fruktmaltid for de reiste hjem.

Det er fortsatt slik at alle brukerne har en dagsplan pa Kjernehuset. De ansatte prover a variere
aktiviteten innenfor et meget stramt driftsbudsjett. Der er det ikke plass til et dyrt instrument
som et digitalkamera som kunne bidra til & variere det bildestoffet de bruker. De bildene
(piktogrammene) de né bruker for & illustrere for brukerne ulike oppgaver er na svert gamle.

Noen er pé Skullerud voksenopplearing enkelte dager med en av de ansatte. For & styrke
tryggheten 1 brukernes tilverelse holdes det jevnlige meter med personalet ved
omsorgsboligene. Noen ganger utvides motet med hjelpeverge og skolepersonale.

Utvalget fikk bekreftet inntrykket fra tidligere om at brukerne opplever tilverelsen i en rolig,
varm atmosfzre. Det blir spesielt fortrolig nar man har forholdet 1:1 mellom bruker og pleier.
Pa tirsdag og torsdag ma pleierne fordele kontakten nar det kommer ekstra brukere.

Rommene var som tidligere rene og ryddige. Det ble papekt at Omsorgsbygg hadde serget for
en vesentlig forbedring av ventilasjonen slik at det rommet som til ned kunne brukes som
hvilerom né kan innredes som sanserom.

Den vanskelige trafikksituasjonen utenfor (p.g.a. varebiltrafikk til Spar-butikken) var derimot
ikke forbedret. Det oppstar stadig vanskelige situasjoner med fare for pakjersel nar brukerne
skal tas i mot eller sendes hjem i drosje. Dette er blitt papekt flere ganger ogsa av det forrige
tilsynsutvalg. Siden institusjonen herer under bydelens Avdeling for rehabilitering og omsorg
vil tilsynsutvalget meget kraftig henstille til ledelsen i avdelingen som holder til i
Ryensvingen 1 & g tvers over Enebakkveien og se pa situasjonen nar brukerne kommer eller




reiser. Det burde ikke koste mye for eksempel a fa festet til veggen uttrekkbart rekkverk som
kan trekkes ut og inn i de perioder drosjene ankommer.

Oslo, 29. oktober 2009

Kari Paulsrud Elsa Halvorsen Dag Ombholt




