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Tilsynsrapport nr. 1 2010 fra tilsynsbessk pa Sofienbergsenteret
Tilsynsbessket gjelder Sofienbergsenteret
Dato/ tid 06.01.2010
Fra tjenestestedet deltok Fagkonsulent Lisbeth Aarhus og
Avdelingssykepleier Kathrine Lindberg.
Fra tilsynsutvalget deltok Leder Harald Steinsrud (A) Camilla Verdich
(H) Liv Martinsen (F) og Brit Holm
(Eldreradet)
Ikke mott: Anne Karin Sele ( FrP ) hadde meldt forfall.

Vara mette.

Hvem onsket tilsynet Tilsynsutvalget

Var tilsynet anmeldt/ uanmeldt? Anmeldt

Hvordan ble tilsynet gjennomfert? Samtale med Fagkonsulent og
avdelingssykepleier, samt en omvisning pa
hjemmet.

Resultatet av tilsynet: Det var ikke oppdatert kontaktinfo over

tilsynsutvalget tilgjengelig alle steder. Blant
annet var listene inneholdende tidligere leders
navn. Det var usikkerhet forbundet med
hvorvidt de hadde fatt oppdaterte lister fra
bydelsadministrasjonen. Med forbehold om at
det er korrekt sa kan uansett informasjonen
med fordel gjores mer tilgjengelig i forhold til
hvor den henger i dag.

Sykehjemmet har tilgjengelig egen lege, prest
og tannlege. Disse er der i varierende
stillingsprosenter.

Det er i ett fatall tilfeller rapport bruk av
tvang ved sykehjemmet ifht. lovens definisjon
av tvang. Det legges vekt pa mye kursing av de
ansatte innen dette omradet. Den tvang som
var brukt og rapport dreide seg hovedsakelig
om situasjoner der det gjaldt 4 bevare
verdigheten til den enkelte beboer der de tidvis
ikke var i stand til dette selv eller tilbakeholde
pasienter som ikke kunne gjare rede for tid og




Generell vurdering av forholdene:

Annet

Oslo, 10.02.2010

Harald Steinsrud
Leder /s/

sted og derfor ikke kunne forlate sykehjemmet
uten a sette sin egen sikkerhet i fare.

Det er montert en informasjonsmonitor ved
inngangspartiet. Denne skulle man kunne
bruke til 4 seke opp beboere og romnummer.
Tilsynsutvalget er kritisk til den informasjon
som mitte legges inn pa denne ihht.
personsikring og den enkelte beboers
anonymitet. Vi forutsetter at denne brukes
med forsiktighet og innenfor gjeldende
lovverk. En reservasjonslesning for beboere
som ikke vil bli funnet ber vare ett minimum.
Brukt pa en mite der de som snsker det sikres
anonymitet sa ser utvalget at denne kan vaere
positiv. Tilsynsutvalgsoversikten som fantes i
monitoren var ikke oppdatert med flere av
medlemmene sitt navn.

Hjemmet har stor fokus pa opplaering av de
ansatte for a oke pleiekompetansen, samt i det
a uteve respekt ovenfor den eldre, og mote de
pa en verdig mate gjennom alle de faser en bor
pa sykehjemmet.

Det ble observert en medisintralle stiende
apen pa stuen der beboerne oppholdt seg mens
ett personale var til og fra rommene og gav
medisin der.

Det er jevnlig aktivitetstilbud for beboerne.

Hjemmet virker velorganisert, med en offensiv
holdning til videreutvikling. Hjemmet
fremstar som pent, rent og gjennomgaende
godt vedlikeholdt med hyggelige fellesrom.
Hjemmet har hoyt fokus pa aktiviteter som
kan benyttes av de eldre.

Tilsynsutvalget sa seg positive til 4 delta i ett
parsrendemste, eller beboerradet for a
presentere seg selv, og sin funksjon.
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