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Beskrivelse av aktiviteten i Oslo Rede Kors Besgkstjeneste

Oslo Rede Kors Besgkstjeneste har lang tradisjon for a tilrettelegge besgk for personer
som snsker en bessksvenn. Vi er bevisste pa at aktiviteten skal veere dynamisk og
behovsrettet. Til enhver tid ensker vi 3 tilby hay kvalitet | mete med de frivillige og de
som benytter aktiviteten. Det innebzerer behov for ansatte tilretteleggere, samt
innsatsen fra frivillige gruppeledere.

Alle som bor i Oslo by og som fgler et behov for en besgksvenn kan henvende seg til
oss. Det betyr at ogsa beboere i Bydel Sagene har denne muligheten. Ved arsskiftet var
det 25 frivillige bespksvenner fra bydelen. Det er en gkning fra 2008. 21 beboere i
bydelen er koblet med en frivillig besgksvenn, det er pa linje med fjoraret. Vi har ogsa
noen besaksvenner pa Sagenehjemmet. Da frivilligheten i utgangspunktet er svaert
bevegelig vil tallene variere.

| fior fikk Besgkstjenesten 162 henvendelser totalt med enske om & fa besek. Av disse
var 12 beboere i Bydel Sagene, dette er en gkning fra aret for. Antall henvendelser fra
Sagene er pa samme niva som bydelene St. Hanshaugen, Grinerigkka og Bjerke. De
som formidler behov til 0oss er bydelens hjemmetjeneste, sykehjemmene, dagsentra og
vedkommende selv.

Vi legger vekt pa kvalitet og gode basiskunnskaper | opplaeringen av frivillige
bespksvenner og i 2009 arrangerte vi 7 besgksvennkurs a 12 timer. Det gjennomfores
jevnlig telefonsamtale og/eller e-postkontakt med de frivillige, samt
erfaringsutvekslinger. Besoksvennene inviteres til temakvelder som oppfattes som
belgrning, motivasjon og videreutvikling av seg selv som besaksvenn. De 450
bespksvennene i Oslo Rade Kors besaker mennesker i privathjem, i sykehjem eller
sykehus.

i tillegg til var ordinzere Besekstieneste leder Oslo Rede Kors arbeidet i Neftverket for
Besokstjenester i Oslo. Malet med nettverket er & samarbeide for at det totale
besokstjenestetilbudet i Oslo blir bedre, bade for de som gnsker besek og
besgksvenner. Deltakere i prosjekiet er tilretteleggere av besgksvirksomhetene og
besgksvenner i ulike organisasjoner, menigheter, frivillighetssentraler, sykehjem,
sykehus, eldresentra, samt ansatte i kommunale stillinger. Falgende virksomheter
tilhgrende og/eller knyttet til Bydel Sagene far tilbud om & delta pa arrangementene til
Nettverket: Home-Start Familiekontakten, Akerselva sykehjem, Kingos gt. ho- og
rehabiliteringssenter, Sagenehjemmet, Mgliehjulet, Lilleborg menighet, Torshov
menighet, Sagene og lladalen menigheter, Sagene og Torshov seniorsenter, samt
Sagene Neermiljgsenter.

Beskrivelse av malgrupper og plan for gjennomfering

Maisetting for Rede Kors Besgksijeneste:

Rede Kors Besekstieneste skal gjennom besgksvenners virksomhet veere il glede og
oppmuntring for det ensomme mennesket ved regelmessige besek i institusjoner og |
hjemmene, samt annen kontakiskapende virksomhet.

Malgrupper
« Ensomme mennesker i Oslo, det vaere seg hjemmeboende, sykehjemsbeboere
og sykehuspasienter som har behov for og som gnsker kontakt med
besaksvenner.




« Personer fra 18 ar og oppover som har lyst til & gjere en frivillig innsats

Besgkstienesten har eksistert siden 1949 og er ikke tidsavgrenset. Den forholder seg til
enhver tid de samfunnsmessige endringene og til de behov som er gjeldende for
malgruppene.

Hovedmal 2010:

God oversikt og stabilitet i besaksvennstaben med et mai om 500 besgksvenner.
Sammensettingen av besaksvenner skal reflektere samfunnet og behovene i Oslo.
Mate behovene hos de som gnsker besgk pd best mulig mate.

Videreutvikle gruppelederfunksjonen.

Informere og inspirere til &penhet rundt psykisk helse.

Viderefore arbeidet med Nettverket for besgkstjenester i Oslo.

AR ol A

Det haye taliet pa henvendelser peker p& ensomhet som utbredt og spredt fenomen.
Det er et stort behov for fast menneskelig kontakt og understreker Besgkstjenestens
viktige rolle i mate med byens og bydelens utfordring.

Budsjett

Drifisinntekter

Tilskudd fra Oslo kommune 260.000
Andre tilskudd 40.000
BEgne midler, ORK. Distriktskontor . 881.000
Sum Driftsinntekter 1.181.000

Driftsutgifter

Kurs og andre egne arrangement (bevertning, lokalleie, kursmateriell m.m.) 85,000
Hornorar foredragsholdere og andre bidragsytere 27.000
PR materiell og trykksaker 20.000
Telefon, porto, kopiering, kontorrekvisita, reise ' 61.000
Lonn og sosiale kostnader 928.000
Bevilgete bidrag 30.000
Husleiekostnader internt ‘ 30.000
Sum utgifter 1.181.000

Osio Rede Kors Besgkstjeneste soker pa bakgrunn av gitte opplysninger kr.
10.000 til utvikiing og drift av aktiviteten. Samarbeidet med Bydel Sagene vil
fortsatt vaere en del av driften.

Se vedlegg for arsrapport og regnskap.

Med vennlig hilsen

Sting. PeailleH. 56&
Stine Pernilie Hauge Kjo
Leder for Oslo Rede Kors Beswpkstjeneste
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PricewaterhouseCoopers AS
Landfallgya 7

Uttalelse il Postboks 1621
N-3007 Drammen

Oslo Komimune Telefon +47 02316

Helse og velferdsetaten

PB 30 Sentrum

0101 OSLO

Besskstienesten avdeling 16 prosjekt 24

Vi har revidert Oslo Rede Kors sin oppstilling over avdeling 16 prosjekiregnskap
24 besakstienesten pr 31.12.2009 som totalt gir et underskudd pa kr 384 378.
Organisasjonens ledelse er ansvarlig for oppstillingen. Var oppgave er & uitale oss
om oppstillingen pa grunnlag av var revisjon.

Vi har utfert revisjonen i henhold til god revisjonsskikk og avgir var uftalelse i
samsvar med DnRs revisjonsstandard RS 800 "Revisors uttalelser ved
revisjonsoppdrag med spesielle formal". God revisjonskikk krever at vi planlegger
og utferer revisjonen for & oppné betryggende sikkerhet for at oppstillingen ikke
inneholder vesentlig fellinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av utvaigte deler av
materialet som underbygger informasjonen i oppstillingen, vurdering av de
benytiede regnskapsprinsipper og vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering
av innholdet i og presentasjonen av oppstitlingen. Vi mener at var revisjon gir et
forsvarlig grunnlag for var uitalelse.

Vi mener at oppstiliingen gir et forsvartig uttrykk for avdeling 16 prosjekiregnskap
24 beswkstjenesten resultat pr 31.12.2000 | samsvar med god regnskapsskikk.

Drammen, 28 januar 2010
PricewaterhouseCoopers AS

erd Barth Thorsby

Statsautorisert revisor

Vedlegg

Kontorer: Oslo Arendal Bergen Drammen Fredsikslad Farde Hamar Krisbansand Mandal Mo | Rana Stavangsr Tromse Troncheim Tensberg Mesund
Pricewatsshousetoopers navnet refererer til Indivisuelle mediemstirmeer EBmyitet den verdensomspennende PricewateshouseCoopers organisasjorien
Mediemmer av Den notske Revisorforening | Foretaksreglsterel: MO BBT DOE 713
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Tirsdag 26. Jan 20610 09:35 Side: 3

Resuftatrapport ORK
Osfio Rode Kors

Denne perlode og Rtk | 8r mot budsfett Periode: 12 2009 Avdeling: X &~
(Prosfekter oy aktiviteter) Prosiekt: 24 - (Besokstienesten) Produkt: 0

V4o

Yisma Softwaee AS ~ Visms Global {ul260001}
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DRIFTSINNTEKTER perigi;i’e denne periode r
Tilskudd fra Osio kommune 0,00 0,00 2,00 -302.508,00 -2%0.000,00 -52.500,00
Tilskudd fra NRK ~308.000,00 0,00 -300.0090,00 -300.000,00 0,00 -360.000,00
Tilskudd fra ORK Vestre 0,00 0,00 4,00 -35.000,00 -20.000,00 ~-15.000,00
Tiskudd byde! Sagene 0,00 0,00 0,00 6.000,00 000  -6.000,00
Andre inntekter 0,00  -20.000,00 2000000  -114000,00  -40.00000  -74.000,00
S DRIETSINTERTER ™ a00.000,00  -20.000,00  -280.000,00  -757.500,00  -310.000,00  -447.600,00
VARIABLE KOSTNADER
Kostrader andre arr. 0,00 0,00 0,00 584,00 0,00 584,00
Kostnader egne BIT. 5.014,23 5.000,00 14,23 i06.719,81 60.000,00 46.719,81
S VARIABLE KOSTNADER Got4es 500000 1423 10730390  60.000,00  47.303,80

. PERSONALKOSTNADER

 Lgnn faste ansatte 73.756,00 57.730,00 16.02600 72347900 63500000  88.479,00
Overtidsutbetaling 6,00 450,00 450,00 0,00 5.000,00 -5.000,00
Honorarer m/arb.g.avgift 1.650,00 2.550,00 -900,00 11,650,060 28.000,00 ~16.350,00
Avsetring feriepenger §.382,72 7.090,00 129272 8634948 78.000,00 8.349,48
Arbeidsgiveravgitt 10.574,41 9.820,00 75441 10603524 10800000  -1.964,76
Kollektivpensjonsfors. premie 3.619,00 4,163,00 -544,00 60.469,00 50.000,00 10.469,00
Gruppeliv/Yrkesskadeforslir, 4,00 1.600,00 -1.000,00 10.698,00 12.000,00 -1.302,00
Lnnsrefusioner 10.672,00 0,00  -10.672,00  -147.205,00 0,00  -147.205,00
Andre personalkostnader 0,00 1.587, 00 ~1,587,00 7.719,70 19,000,00 -11.280,30
SUM PERSONALKOSTNADER  87.9104%  84.990,00 202013  B860.19542  936.000,00  -75.804,58
ANDRE DRIFTSKOSTNADER
Husleiekostrader 0,00 413,00 41300 30.000,00 30.000,00 0,00
EDB utstyr 0,00 0,00 0,00 7.640,00 0,00 7.640,00

! Konsulentkostnader 0,00 0,00 2,00 1.500,00 0,00 1.500,00
Kontorrekvisita 750,00 837,00 -87,00 19.237,19 12.000,00 7.237,19
Kurs/oppleering/seminarer 0,00 1.250,00 ~1.250,00 1.660,00 15.000,00 -13,400,00
Telefon 501,87 0,00 01,87 19.530,55 5.000,00 14.530,55
Porto 5.447,00 837,00 4.610,00 20.109,00 1000000  10.109,00
Kapleringskostnader 0,00 0,00 0,00 20.000,00 20.000,00 0,00
Transportkostneder 80,00 174,00 -94,00 709,32 2.060,06 -1.290,68
Reisejopph.kostnader 11.360,00 500,00 10.860,00 10.669,50 6.000,00 4.669,50
Annonser/pr.ostnader 0,00 1.663,00 1.663,00 3.295,00 2000000  -16.705,00
Gaver,blomster etc 0,00 750,00 750,00 10.034,50 9.000,00 1.034,50
Andre kostnader 0,00 0,00 0,00 1.054,00 0,00 1.054,00
SUM ANDRE DRIFTSKOSTNAD | 18.136.87 642400 1171487 14537906  129.00000  16.379,06
FINANSPOSTER
GAVER/EKSTRAORD.POSTER
Bevilgede bidrag 30.000,00 0,00 30,000,00 30.000,00 30.000,00 0,00
SUN GAVER/EKSTRAORD.POS  30.000,00 ... 6,00 3000000 3000000 3000000 0,00



V740

Visma Software AS - Visma Global (u1266801)

Tirsdat 26, Jan 2010 0935 Side: 2
Dering perfode og Bittil | 8- mot budsjett Periode: 12 2009 Avdeling: 16 -

Resuftatrapport ORK

Osfo Rede Kors {Prosjekter og akiiviteter) Prosiekt: 24 - (Bespkstienesten) Produki: G

periode denne p

Ee—— -

RESULTAT 159.536.77  75.81400  -205.350,77  384.378,38  844.000,00 -459.621,62

{kontrolisum) ~159.536,77 75.814,00 -235.350,77 384.378,38 844.000,00 -459.621,62
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1. Innledning

Arsrapporten for Oslo Rade Kors Besskstjeneste beskriver akliviteten i korte trekk og gir
en status pa bessksvenner og de som gnsker seg besgk. Likeledes gir den en oversikt
over gjennomferte tiltak. Besokstjenesten fylte 60 &r i 2009 og det har statt i fokus i
tillegg til den ordinzere driften og utviklingen av den.

2. Om Oslo Rode Kors

Rode Kors- prinsippene
Humanitet, upartiskhet, naytralitet, uavhengighet, frivillighet, enhet, universalitel.

Oslo Rode Kors’ strategigrunnlag

Rede Kors' oppdrag er & oppdage, hindre og lindre menneskelig ned og lidelse.

Vi arbeider for et trygt samfunn hvor Rpde Kors bevegelsens verdier om
enkeltmenneskets rettigheter og verdighet respekieres og spre budskapet om
Internasjonal humaniteer rett.

Prioriterte arbeidsoppgaver for Oslo Rede Kors er:

¢ Oslo Rade Kors er alltid klar til innsats for mennesker i kriser og katastrofer.

e Oslo Rade Kors har viljen til & hjelpe, styrken til & handle.

« Oslo Rede Kors er organisert og prioriterer slik at vi stadig kan hjeipe flere pa en
bedre mate.

» Rode Kors er en demokratisk medlemsorganisasjon og vi far styrke gjennom vart
mediemstall.

Oslo Rede Kors’ personlighet:
Rade Kors i Oslo skal vaere et uredd, optimistisk og romslig medmenneske som du alltid
kan stole pa.

3. Om Besgkstjenesten

Beskrivelse av Oslo Rede Kors Besgkstjeneste

Oslo Rade Kors Besakstjeneste (ORK Besgkstieneste/Besgkstjenesten) ble opprettet i
1949. Fra 4 veere et tilbud til ensomme pasienter pa sykehus og eldre pa gamlehjem, er
Besgkstjenesten i dag et byomfattende tilbud til hjemmeboende, sykehjemsbeboere og
sykehuspasienter. Det finnes ingen kriterier for & f& en besgksvenn, annet enn at den
som skal motta besgk snsker det selv. Ut over det er verken kjenn eller alder
avgjarende. Som oftest oppgis en falelse av ensomhet som arsak ved henvendeiser.
Grunner til ensomhetsislelsen er varierende, men har ofte sammenheng med fysisk- og
psykisk helse og alder. De fleste ansker sosial kontakt og/eller en tur ut.

Besgksvenner er personer over 18 ar, med lyst og anledning til a gjgre en frivillig
innsats. Besgksvennkurs og interviu gjennomfares for en eventuell godkjenning som
besaksvenn gis. De frivilliges medmenneskelighet og engasjement er hovedressursen
og det vikligste virkemiddelet for & mate behovene til de som gnsker besgk.
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Besgksvennene er samtalepartnere, skaper sosial kontakt, bistdr med smé& praktiske
gjeremal eller blir med en tur ut.

Lokalforeningene Nordre Aker Rgde Kors, Stovner Rede Kors, Osio Rede Kors Vestre,
Lambertseter Rede Kors og @stensis Rede Kors har egne besgksgrupper. Resten av
besgksvennene sogner til Sentrum besgksgruppe. Distrikiskontoret har ansvaret for
rekruttering, opplaering, kobling og oppfelging av besaksvenner/lokalforeningskontakter,
samt mottakelse av sgknader om & f& en besgksvenn. Lokaiforeningene har skrevet
egne arsrapporter som kan fas ved henvendelse til den enkelte forening. Denne
rapporten vil fortrinnsvis veere konsentrert om det som er felles for hele ORK
Besgkstieneste.

Mal for Rede Kors Besgkstjeneste

Rode Kors Besokstieneste skal gjennom beseksvenners virksomhet veere til glede og
oppmuntring for det ensomme mennesket ved regelmessig bespk i institusjoner og i
hjemmene, samt annen kontaktskapende virksomhet.

Hovedma! for 2009 var:

1. God oversikt og stabilitet i besgksvennstaben med et mal om 500 besgksvenner.

2. Sammensettingen av besgksvenner skal reflektere samfunnet og behovene i Oslo.

3. Mate behovene hos de som gnsker besgk pa best mulig mate.

4. Videreutvikle gruppelederfunksjonen.

5. Markere 60 &rs jubileet til Rede Kors Besgkstjeneste.

6. Informere og inspirere til apenhet rundt psykisk helse.

7. Viderefgre arbeidet med Nettverket for besekstjenester i Oslo (prosjekiet
"Utvikling av besgksvirksomheten i Oslo”).

Bemanning

Ved arsskiftet hadde ORK Besekstieneste tre ansatte; leder Stine Pernille Hauge Kjos i
50 % stilling (arbeider i tilegg 50 % med Nettverket for besgkstjenester i Oslo),
koordinator Laila Ateigen i 100 % stilling og vikar for Silie Haugen, Aneite Myrseth i 50
% stilling. | tilegg bistar avdelingssjef for Netiverk/Omsorg, Merethe Skaug Serensen
ved behov. | & har vi satt mye fokus pa Besgkstjenestens 60 ars jubileum.
Koordinatorenes hovedarbeid har bla. bestatt i; oppleering og oppfelging av
besgksvenner, samt kobling av besgksvenner og de som gnsker seg besgk. Involvering
av gruppelederne og samarbeidet med lokalforeningene kvalitetssikrer aktiviteten. Ellers
har mediekontakt og forberedelser til avissaker og film tatt mye tid og veert uhyre viktig. |
forhold til & synliggjere Besakstienesten verdi samfunnsmessig og for enkeltmennesker.

4. Hva har skjedd i 2009?

60 ars jubileet

Rode Kors dagen
Besgkstjenesten satset litt ekstra pa & markere seg pa Rede Kors dagen pa

Radhusplassen. En gruppe bestaende av fire bespksvenner plania og gjennomigrte
60- &rs markeringen. Vi hadde to traller som ble trillet rundt pa plassen med
informasjonsmateriell, brownies og Fishermans friends til utdeling. Vi hadde tombola

Arsrapport 2009
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med flotte premier og visning av en nyprodusert film om et besgksforhold. Filmen
handlet om eit av vare besgkspar som ogsé kom for & overveere visningen.

Teater

Oslo Rede Kors’ hovedmarkering av jubileet var 13. juni. En hurligarbeidende gruppe av
besoksvenner og ansatie sgrget for ekstra finansiering og alt det praktiske i forbindelse
med arrangementet. Alle besgksvennene var invitert sammen med den eller de som de
beswkite til teaterforestillingen "Evig ung” pa Det Norske Teateret. 170 besgksvenner
med falge (bade hjemmeboende og sykehjemsbeboere) matte opp til forfriskninger,
konfekt, velkomsttaler og presentasjon av forestillingen ved skuespiller Anders Rogg.

Nasjona!l markering
| forbindelse med jubileet @nsket Landsrad for Rede Kors Omsorg a foreta en

evaluering av hele Besgkstjenesten. Evalueringen ble gjennomfart av Synovate og vi
Oslo var ett av distrikiene som ble tatt ut for naermer undersgkelse. Ansatte har bidratt
ved & svare pa sparreskiema, blitt intervjuet og funnet informanter. Besgksvenner har
stilt opp til gruppeinterviju og noen av de som far besgk har stilt opp til intervju. Funnene
ble presentert pa Humaniteert forum 4. desember med bla. Kronprinsessen, president,
generalsekretzer og helseministeren som bidragsytere. | tillegg ble det laget en film om
Besgkstjenestens utvikling giennom 60 ar. Vi bidro sterkt med innhold og tilrettelegging
for filming. :

Frivillighetsdagen

Lerdag 5. desember markerte vi 60-ars jubileet pa FN's internasjonale frivillighetsdag.
Markeringen fant sted pa Café Condio pa Majorstua. Det er fokalene til ett av vare
ressurssentre for ungdom. En gruppe pa seks frivillige sammen med to ansatte sto for
planlegging og gjennomfering av en kafe som serveri nystekte vafler og varm drikke
noen timer en vat og kald lerdag. Ca. 100 mennesker var innom, bade barnefamilier,
yngre og eldre. Mandagen etter meldte to av de besgkende at de kunne tenke seg & bli
besgksvenner! Vi fikk ogsa fiott hjelp av en frivillig og tre ungdommer fra Café Condio.
De var baristaer og gjorde en stralende innsats og var flotte represenianter for Rede
Kors! Samtidig var det morsomt 4 samarbeide pa tvers av avdelingene.

De som pnsket besok

Det er ulike arsaker iil at mennesker gnsker seg en besgksvenn. Hovedarsaken er som
oftest en folelse av ensomhet, Lite eller manglende nettverk, samt redusert fysisk
og/eller psykisk helse kan sies a veere en felles grunn for sgknad om besgksvenn. Per
31.12.00 var det 333 personer som fikk besgk av en besgksvenn hjemme hos seg selv.
157 frivillige besekte i sykehjem og sykehus, disse meter mange beboere pa sin
besgksrunde, tallfesting blir i dette tilfeflet umulig. Vi antar at i hvert fall 1000 mennesker
har matt og blitt sett av en besgksvenn.

Arsrapport 2009
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Antall henvendelser i forhold til alder pa de som ensket bespk:

Alder pa de | 2005 2006 2007 2008 2009
som

gnsket

besuk

18 ~ 24 ar 0 3 3 0 1
2539 ar 14 18 3 4 8
40 — 49 ar 15 16 13 8 8
50— 59 ar 22 22 14 12 15
60 — 69 ar 32 23 16 16 15
70-79 ar 45 27 27 23 29
80 -89 ar 70 653 60 48 54
90 —100 ar 13 18 10 15 20
Over 100 ar 1
Ukjeni alder | - 13 5 15 13
Sum 211 203 151 141 162

Kommentarer til fabell:
Hovedtyngden ligger fortsatt pa aldersgruppen 80-89 ar. Den eldste som mottar besgk
er 101 ar og den yngste er 21 &r.

Spredning i alder pa de som @nsket besek byr pa ulike problemstillinger.
Henvendelsene fra yngre mennesker er ofte preget av mer komplekse behov. Da
Bespkstienesten er en frivillig tjeneste har ikke alle @nsker og behov kunne
etterkommes. Det store antall henvendelser har ogsa veert av betydning for at ikke alle
har fatt en besgksvenn.

Henvendelsene
Tabellen nedenfor viser hvem som besgrget henvendelsene for de som ansket besak.

jnitiativtaker Antali Antall | Antall Antali
henv. henv. | henv. henv.
2006 2007 2008 2009

Vedkommende 46 33 30 21

som snsket besgk

Parerende 52 31 28 a1

(familie, venner, bekjente)

Bydelene 44 48 48 54

(hjemmesykepleie, seknadskontor,
sosionomer, fysioterapeuter, seniorveiledere,

psykiatriske sykepleiere)

Institusjoner 31 37 22 35
(sykehus, sykehiem, rehabiliteringssentre)

Rode Kors - - 8 6
(besgksvenner, ansatte, lokalforeningene)

Andre 10 1 5 2
(organisasjoner, samarbeidspartnere)

Vet ikke 20 1 1
Total 203 151 141 162

Kommentarer til tabell:
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Antall henvendelser er pa niva med &ret for med tanke pa at vi hadde et inntaksstopp i
2008. Henvendelsene kommer selv om vi reklamerer minimalt. Det tyder pa at det
fortsatt er et stort behov og mange som gnsker besgk.

Hvor i byen bor de som ansker besgk?
Tabellen gir oversikt over hvilke bydeler de som sgkte om besgksvenn bodde i.

Bydeler Antall Antall | Antali 2007 Antall Antall

2005 2008 2008 2009
Alna 5] 7 6 5 13
Bjerke 13 10 6 9 12
Frogner 32 23 14 15 15
Gamie Oslo 14 13 9 2 5
Grorud 18 14 14 7 10
Griinerlgkka 17 12 8 9 12
Nordre Aker 10 19 16 18 18
Nordstrand 8 11 12 17 o]
Sagene 26 25 13 7 12
St. Hanshaugen 7 12 8 8 12
Stovner 3 10 5 5 7
Sendre Nordstrand 3 9 2 5 1
Ullern 9 9 6 3 9
Vestre Aker 13 13 6 12 14
Ostensie 25 10 22 15 16
Vet ikke 6 5 4 4 0
Total 211 203 151 141 162

Kommentar til tabell:

| 2009 hadde vi sterst pagang fra bydelene Nordre Aker og Frogner. Det er naturlig at
dette varierer litt. 129 av de som ansket en besgksvenn bodde i egen bolig (hvorav en |
et bosenter og en i omsorgsbolig.) Noen var innlagt i sykehus/ sykehjem da sgknaden
kom, men skulle skrives ut til eget hjem. 32 av henvendelsene gjaldt beboere pa
sykehjem og 1 person var uten fast bolig ved sgknad. Av de vi har registrert var 115
kvinner, 42 menn og fem henvendelser fra grupper (pa sykehjem.} Det er en pkning i
forhold til henivendelser som angar menn.

Bespksvennene

| lopet av aret har 601 besgksvenner vaert innom. Av disse var 437 aktive pr. 31.12.09.
274 besgksvenner beswker i privat hjem/omsorgsbolig og 157 er knyttet til et sykehjem
eller sykehus. 35 besgksvenner er i en koblingsprosess, 47 besgksvenner er for tiden i
permisjon og 118 har avsluttet. Samlet er det registrert 25 407 timer med frivillig innsats.
Det utgjer droyt 13 arsverk og er en gkning pa tre arsverk fra aret for! Gjennomsnittlig
faristid er nesten fem ar.

Det har veert en et lite oppsving i antall besgksvenner sammentiiknet med fjoraret. Vi
mener at vi har god kontroll, ved hjelp av frivillighetsregisteret, over akiive
besgksvenner, besgksvenner i permisjon og besgksvenner som har sluttet. Grunnene til
dette er at vi gjennomfarer en permisjonsgrense p& maks ett a som falges aktivt opp, at
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vi innhenter oppdateringer fra lokalforeningene jevnlig, samt oppfelgingen og

tilbakemeldingene til gruppelederne hvert halvar.

Kjgnnsfordelingen biant de aktive besgksvennene:

Kjonn Antall 2006 | Antall 2007 | Antall 2008 | Antall 2009
Kvinner 3 409 322 363
Menn 60 60 66 74
Totalt 451 469 388 437

Kommentar iil tabell:

Av tabellen ovenfor fremgar det at det fortsatt er en klar overrepresentasjon av kvinner

blant besgksvennene.

Aldersfordelingen blant de aktive besgksvennene var som fglger:

Alder Antall 2006 | Antali 2007 | Antali 2008 | Antall 2009
18 - 29 ar 81 93 71 84
30 ~ 39 &r 70 74 68 78
40— 49 ar 43 39 28 31
50 ~ 59 ar 52 55 47 59
50 -69 ar 88 96 72 84
70-79 ar 97 a0 84 85
80—-8%ar 18 15 17 16
a0 - 2 7 1 0
Totait 451 469 388 437

Kommentar til tabell:

Det fremkommer ikke av denne tabellen, men vi vet at lokalforeningene har hay
giennomsnittsaider og at besgksvennene har veert aktive i mange ar. De yngre
besgksvennene strammer til Sentrum bessksgruppe, det er gledelig! Tabellen viser at
det er fa beswksvenner i alderen 40-59 &r. En arsakssammenheng kan veere at mange i
denne aldersgruppe fortsatt er i full jobb, har egen familie og har omsorg for egne
foreldre.

Oppleering og oppfelging av besgksvenner

Styring pa- og stabilitet i bespksvennsstaben var et av hovedmélene i 2009. | dette ia
malet om tettere oppfslging av bessksvennene, og det a aktivisere besgksvenner
giennom andre oppgaver. Gruppelederne har mye ansvar for oppfelgingen, se eget
avsnitt. Ansatte er godt tilgjengelig for telefoner og e-post hvis besgksvennene har
problemstillinger de vil ta opp. Mange bessksvenner har stilt opp ekstra som
verter/vertinner pa beseksvennkurs, registrert pa temakvelder, fortalt pa kurs, infometer
og stand, samt veert med til Finnerud Aktivitetssenter i Serkedalen. 1 2009 har vi med
stort hell mobilisert en gruppe av frivillige til & intervjue nye besgksvenner. Intervjuerne
har enten en jobb som innebaerer personalansvar og jobbintervjuing eller de studerer
organisasjons- og arbeidspsykologi. Dette vil vi fortsette med i 2010.

Besgksvennkurs, temamgoter og veiledning

Det ble gjennomfart 7 besgksvennkurs. Det er ett kurs mer enn i 2008 og to kurs mer
enn i 2007. Kurset er pa 12 timer fordelt pa fire kvelder, og behandler fglgende temaer;
s Innfgring i Rede Kors historie og verdier.
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Innfaring i Oslo Rede Kors Besgkstjeneste.
Rollen som besgksvenn

Besgksvenner formidier erfaringer
Ensomhet og sosiale relasjoner

A mate mennesker i sorg

Kommunikasjon

Demenssykdom

Psykisk helse

Gjennom Nettverket for besgkstienester i Oslo har besgksvennene veert invitert til 5
temakvelder. Hensikten med kveldene er & mke kompetansen blant nye og erfarne
frivillige besakere pa tvers av organisasjonsgrensene. A gi besgkerne en opplevelse av
"a bli sett” for den innsatsen de gjer, har ogsa veert en viktig dimensjon. Deliakerne
representerte et snitt av besgksvirksomhetene og flere besgksvenner fra ORK deltok
hver gang.

Foredragsholder Tema/ "tittel”

Karsten Isachsen Hvorfor er vi som vi er?
Fortatter

Mads Harlem Menneskerettigheter
Norges Rede Kors, folkeretiseksjonen

Jargen Skavlan Psykisk helse

Lege

Helle-Maria Woldset God & snakke med
Kirkens SOS

Mari Wirgernes Den svakes styrke og den
Sogneprest i Tonsen menighet sterkes svakhet

| forkant av to temakvelder inviterte gruppelederne til samling med gruppen sin for a
dele opplevelser.

Erfaringer etter stor pagang av interesserte oktober 2008 til og med
januar 2009

Bakgrunn:

130 personer stod pa venteliste for & fa besgksvenn i september 2008. Pa bakgrunn av
dette besluttet vi & innfere et inntaksstopp i forhold nye henvendelser de tre siste
manedene i 2008. | denne perioden var malet & redusere ventelisten og & rekruttere
flere nye beseksvenner. Dette var grunnen il at vi gikk direkte til media for & fa oppslag
og forhapentligvis respons fra potensielle frivillige. Eit ar etter har vi na selt pa alle de
som meldte seg.som interessert i & bli bespksvenn og hva resultatet av interessen har
munnet ut i.

Opprydning i venteliste:

P& grunn av inntaksstoppet foretok vare tre frivillige hjpmmebesakere ingen
kartleggingsbesgk siste kvartal 2008. Derimot var det de som ryddet i ventelisten ved at
de ringte til de som hadde ventet mer enn halvannet ar. Av 60-70 spknader ble omkring
o5 spknader makulert fra vare lister fordi de enten var dede, ikke mulig & fa tak i eller at
de ikke gnsket/trengte en besgksvenn lengre. Videre ble det avgjort at sgknader om
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besoksvenn kan ligge i ett ar fra hiemmebespket er foretatt. P4 den maten vil vi kunne
veere mer a jour.

Publisitet:

o Oppslag i Aften: "Flere ar i ke for besek” med pafslgende "Saken lgst-artikkel” og
lederkommentar.

e Oppslag i A-magasinet: "Helt alene — en reportasje om ensomhet.”

+ Radioinnslag pa Radio Norge og P4.

Interesse for a bli besgksvenn:

Interessen som ble vist etter medieoppslagene var enorm sammenliknet med tidligere
ar. Vi fikk totalt 221 henvendelser fra interesserte fra medio okiober og ut aret. 81
personer tok kontakt og oppga avisoppslagene som direkte konsekvens. 85 personer
tok kontakt, men oppga ingen bestemt grunn, man vi antar at de aller fleste kom pa
grunn av oppslagene. 55 deltok pa infomgte og krysset av besakstjenesten som en
aktivitetene de kunne tenke seg.

Den store responsen farte til at vi kastet oss rundt og arrangerte et ekstra
besaksvennkurs i november. Videre plania vi to besgksvennkurs i januar. 116 av de
interesserte meldte seg pa kurs. Det var 106 av 221 som ikke gnsket a bli besgksvenn
likevel. Det vil si at 48 % av de som viste sin interesse via e-post eller telefon ikke ble
frivillig. Dette gir oss en pekepinn pé at vi mé rekrutiere det dobbelte av hva vi har
behov for og at dette arbeidet koster bade tid og ansatteressurser.

55 av de interesserte deltok pa infomgtet, av dem meldte 34 seg pa kurset, 7 valgte en
annen aktivitet og 12 ble ikke frivillige. Blant de som deltok pa infomgtet var det minst
frafall og kan kanskje tyde pa at de som deltar er ekstra interesserte og /eller at de far
en sterkere titknytning til organisasjonen enn de som ikke har deltatt.

Alle som meldte seg pa kurs

11,2%
Aktive
6.8 % g1
Permisjon
94 % g Asvidtet etter

oppdrag

56 % 4 Avbrutt kurs

By Avsluttet for

oppstar (har tatt
kurs)

Kommentar til tabell:
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Av de 116 som meldte seg pa kurs var det 8 som avbrat kurset og 13 som gjennomfgrie
kurset, men som ikke startet opp. Det var 93 som gjennomfgrte kurset og ble aktive
besgksvenner.

De som ble aktive

11,8%

1 Aktive 10,8 %

g 2 Permisjon

13 Awsluttet etter oppdrag

Kommentar il tabell:

Av de 93 som ble aktive besgksvenner er det per dags dato 72 som er aktive som
besgksvenner, 11 har avsluttet etter & ha besgkt en liten periode og 10 har tatt
permisjon i inntil ett ar. De to sistnevnte gruppene har gjort en frivillig innsats i 2009.

Alt i alt har arbeidet med medieoppsiagene og mottak av interesserie fort ti opp mot 80
flere akiive frivillige i lopet av aret enn det ellers ville kommet via infometene.

Gruppelederfunksjonen

Gruppelederfunksjonen er vel etablert i Besgkstjenesten. Vi har 10 gruppeledere med
hovedansvar for oppfelging av besgksvenner og tre gruppeledere med hovedoppgave &
foreta de forste kartleggingsbesekene hos de som ensker seg besgk. De sistnevnte er
viktige for & innhente reell informasjon om den som ensker besgk, gjennom a stille
spersmal, observere og veere sammen med vedkommende, foruten & gi en orientering
om Beswgkstjenestens tilbud.

Gruppelederne med ansvar for oppfalging har ca 25 besgksvenner i sin gruppe. | 2009
har de gjennomfert to ringerunder (og/eller e-postkorrespondanse) og hatt en
gruppesamling med fokus pa erfaringsutveksling. Gruppelederrollen er derfor en sveert
viktig fakior for at kontakten mellom besgksvennene og Besokstjenesten oppleves
tilstrekkelig. Ved oppstart far bespksvennene et brev med bilde av sin gruppeleder med
beskjed om & ta kontakt med vedkommende etter tre besgk for & fortelle hvordan det
gar. Pa samme sett far gruppeleder beskjed om at en ny besgksvenn har begynt og skal
ta kontakt med vedkommende innen en {il to maneder.
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Gruppelederne har i tiliegg veert med pa informasjonsmgtene for nye frivillige, fortalt om
egenopplevelsen ved & veere besgksvenn pa besgksvennkursene, veert vert/vertinner
pa bespksvennkursene og temakveldene. To gruppeledere deltok pa ORK’s arsmgte og
to har gjennomfart interviuer av nye bessksvenner. Flere av gruppelederne har
engasjert seg i planlegging og gjennomfgring av de ulike jubileumsarrangementene. Det
ble avholdt sommer- og julesamiing med gruppeledermgte i forkant.

Besgkstjenesten i lokalforeningene

Nzerhet til de ansvarlige i lokalforeningenes besekstieneste er viktig. Det er med pa a
gjore oss til ett Rede Kors, som er en mélsetting for Norges Rede Kors. Gjennom
samarbeid legges forholdene best mulig til rette for besaksvennene og de som gnsker
besgk. Det ble arrangert et felles mote med lederne i lokalforeningenes
beswkstjeneste/besekstjenestegrupper og mater med de enkelte etter behov. Ansatte i
besgkstienesten har veert pd besgk pa julemessen til Ustensjo Rede Kors, pa
medlemsmate i Stovner Rade Kors, samt hatt samtaler og veere pé besgk pa Paulus
sykehjem, Diakonhjemmet Sykehus og Radiumhospitalet. Det har ogsa veert besgrget
for oppmerksomheter til bursdager og jubileer.

Diakonhjemmet Sykehus

Samarbeidet med frivillighetskoordinator ved sykehuset har veert godt og oppleves
nodvendig for 4 kunne tilby en funksjonell tieneste. Alle som henvender seg til
sykehuset med et gnske om & veere frivillig ma knytte seg til ORK Besgkstjeneste og
giennomga beseksvennkurset. Oppgavene for de frivillige gar pa utlan av begker og
bespkstjeneste pa post. Vi har sammen laget et prosjekt som gar pa a folge pasienter
hjem fra sykehuset. Praveperioden skal evalueres i januar 2010, sa vurderes det om det
blir en fast ordning at beseksvennene kan folge pasienter hjem fra sykehuset.

Radiumhospitalet
Pa Radiumhospitalet har vi en stabil gruppe besgksvenner som holder biblioteket apent,

er nzervasrende pa poliklinikkens venterom, gar med bokiralle, handarbeidstralle,
avistralle og utlan av. Sykehuset gjiennomgar store endringer for tiden og vi har hatt to
mater med vare kontakipersoner. Fortsatt er det flere uavklarte momenter med tanke pa
at sykehuset har faerre sengepasienter, skal apne sykehotell og har gitt signaler om at
biblioteket ma flyite.

Samarbeidspartnere

| og med at Bespkstjenesten har hele byen som nedslagsfelt og tilbyr besgk pa ulike
arenaer, er samarbeidspartnerne mange. Av eksterne kan falgende nevnes:

ORK innehar ledelsen av arbeidet i "Netiverket for besgkstjenesten i Oslo” finansiert av
Oslo kommune. Mange av byens sykehjem, eldresentra, frivillighetssentraler,
menigheter og andre organisasjoner er med i Netiverket (se egen arsrapport).

Videre har det vaert et utstrakt samarbeid med hjemmebaserte tjenester og psykiatriske
sykepleiere i flere bydeler. Andre samarbeidspartnere har veert; Radiumhospitalet,
Diakonhjemmet Sykehus, Lovisenberg Diakonale Sykehus, Ulleval Sykehus,
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sykehusenes dagavsnitt, Distriktspsykiatrisk senter, Alderspsykiatrisk senter, leger og
psykologer. For & knyite nasrere band og styrke samarbeidet har vi hait ett mgte med
frivillighetskontaktene pa utvalgte sykehjem.

| institusjonene bidrar besgksvennene som samtalepartner for enkeltbeboere, som
arranger av sosiale sammenkomster og turer, samt med tralletjeneste. Sentrum
besagksgruppe og iokalforeningene har besekstjenestegrupper eller enkeltbesgkere pa
folgende sykehjem/boliger:

Ant | Institusjon/bolig Ant | Institusjon/bolig

1 Akerselva sykehjem 23 Pastor Fangens vei
2 Ammerudhjemmet 24 Paulus sykehjem

3 Cathinka Guldbergsenteret 25 Risvollen

4 Frognerhjemmet 26 Rustad bokollektiv
5 Grefsenhjemmet 27 Ryenhjemmet

5 Granerlpkka sykehjem 28 Sagenehiemmet

7 Gustav Jensens minne 29 Silurveien sykehiem
8 Hovseterhjemmet 30 Smestadhjemmet

9 Kajalund sykehjem 31 Sofienbergsenieret

10 | Kantarellen po- og rehabiliteringssenter 32 St. Halvardshjemmet

11 | Kingosgate bo- og rehabiliteringssenter | 33 St. Hanshaugen omsorgssenter

12 | Lambertseter alders- og sykehjem 34 Stovnerskogen

13 | Lilleborg sykehjem 35 Stovner trygdebolig

14 | Lille Tgyen sykehjem 36 Tasenhjemmet

15 | Lillohjemmet 37 Ullerntunet bo- og servicesenter
16 | Madserud sykehjem 38 Ullerntunet trygdebolig

17 | Majorstutunet bo- og behandlingssenter 39 Uranienborghjemmet

18 | Manglerud bo- og behandiingssenter 40 Vindern bo- og servicesenter

19 | Midtasenhjemmet o Valerengen bo- og servicesenter
20 Myrer bo- og servicesenter 42 Welhaven omsorgsbolig

21 | Nordseterhjemmet 43 Pkern alders- og sykehjem

22 | Oppsalhjemmet

Aktiviteter og samarbeidsprosjekter

Tur til Finnerud aktivitetssenter

| samarbeid med ORK’s akiivitetssenter pa Finnerud arrangerte vi tre turer for de som
far besak. En av turene var spesielt rettet mot yngre mennesker som far besegk. Det var
bare to stykker som deltok. P4 de to andre turene som var reitet mot alle aldere var det
17 og 7 som deltok. Det var flere pdmeldte, men dagsform og sykdom hindret flere i &
delta. Flere frivillige bidro til at det ble en flott tur med beverining, allsang,
kulturhistoriske innslag, samt gatur i omradet. Alle deltakere ble hentet hjemme og fikk
all den hjelp de trengte.

Verdensdagen for psykisk helse

Koordinator Laila Ateigen er deltagende i ORK ressursgruppe som blant annet
planlegger og giennomfgrer markeringen av Verdensdagen for psykisk helse. | 2009 var
lege Jorgen Skavland hovedtaler p& arrangementet for frivillige og ansatie i ORK.

Medvandrern
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Medvandrer'n er en furgruppe som opprinnelig var et tilbud til deltakere pa
Fontenehuset Oslo. N& kan ogsa flyktninger som har en guide og de som far besgk av
en bespksvenn delta. Det er frivillige fra Oslo Rede Kors som deltar pa turene som
arrangeres to sgndager i maneden. Det er ikke problemer med & rekruttere friviliige og
gruppa ledes av en frivillig. Koordinator i besgkstjenesten er kontaktperson.

En periode var det svaert fa som deltok pé turene. Hasten 2009 var det et gkt antall
deltakere pa turene, noe som er veldig positivt. Na er det gki optimisme og det jobbes
godt pa Fontenehusene for & motivere flere deltakere.

Demens i Oslo

Leder av Besgkstjenesten var med i arbeidsgruppen for arrangementet Demens i Oslo,
en markering av den internasjonale Altzheimerdagen. Demens i Oslo retter seg mot
demensrammede, pararende, helsepersonell, frivillige og andre interesserte. Under
arets arrangement fikk publikum informasjon gjennom organisasjonssiander og
tematorg. Dagen ble avsluttet med tale fra ordfgrer Fabian Stang, faglig foredrag og
frivillighistorie.

Ressursgruppe kompetanse i ORK
Ressursgruppe kompetanse skal bidra til koordineting og ulvikling av
kompetansetilbudene for frivillige og ansaite i ORK. Leder i Besgkstjenesten er medlem.

Praksisstudent

For farste gang tok Besgkstienesten i mot en student, to maneder i varsemesteret.
Studenten gikk forste &ret pa bachelorstudiet i sosialt arbeid. Han deltok aktivt i de ulike
gjeremalene og vi opplevde dette positivt. Samarbeidet med Hagskolen i Oslo var ogsa
bra.

Mediedekning og profilering

Synliggjaring av behovet og betydningen av Besgkstjenesten har veert sentralt i
kommunikasjonen utad. Videre har det veert viktig med kunnskapsformidling om
ensomhet og betydningen av nettverk. Falgende medium/mater har veert benyttet:

Aviser og blader

| fzlgende artikler har ORK Besgkstjeneste veert omtalt, alene eller sammen med andre:
"Aktiv senior-HEF-er,” organisasjonsbladet Humanus Human-Etisk forbund.
¢ “Hvorfor sa mange frivillige?” Aften.

e “Muntrer opp pé sykehjemmene,” Nordstrands Blad.

e "Velkommen til informasjonsdagen Demens i Oslo 2009,” GERIAnytt.

» "Ja visst gor det ont...,” Rede Kors magasinet.

» - Som & gé& fra market til lyset,” Rede Kors magasinet.

>

»

»

o

“Ville bare ha en god venn,” Rede Kors magasinet.

"Rade Kors bistar i massevaksineringen,” Rede Kors magasinet.

"Bespkstjeneste i 60 ar,” organisasjonsbladet Distrikisinfo Oslo Rgde Kors.

"Siort  behov for besgksvenner,” Harstad Tidene, Folkebladet.no,
DagenMagazinet og Stavanger Aftenblad.

Stands
Besgkstjenestens arbeid ble synliggjort og profilert pa stands under Demens i Oslo.
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Intern og ekstern orientering, opplaering og undervisning
Besokstjenesten har orientert, undervist eller holdt foredrag i felgende fora:

« Bidrag ved flere av nettverkssamiingene for besgksvirksomheter i Oslo.

« Undervisning om tema "Frivilige — et supplement til offentlige tjenester” for bo-
oppfelgere i bydelene.
Undervisning for stettekontaktkoordinatorer fra 6 kommuner.
Innlegg om verdien av samarbeid med frivilige i demensomsorgen pa
konferansen "Helhetlig tiltakskjede i demensomsorgen.”

e Informasjon om Besgkstjenesten og Netiverket pa frivilligsamling i bydel
Dstensj.

¢ Samordningsmate med Fransiskushjelpen.

e Informasjon om Besgkstjenesten og diskusjon om organisering pa4 mediemsmgte
og med styret i Nordre Aker Rede Kors.

e Informasjon og samtale om Beswgkstienesten p4 medlemsmater i Stovner Rede
Kors.

« Informasjon om Besgkstjenesten pa ledermater i Oslo Rede Kors Vestre.
Informasjon om Besgkstjenesten til representanter fra Stockholm Rede Kors.
Innlegg orm besgkstjenesten pa arsmetet til Hamar Rede Kors.

Deltakelse pa seminarer og konferanser:

s Gjennomfart praksisveilederkurs p& Hegskolen i Oslo.

e Deltakelse p& kurset "Fysisk aktivitet | samarbeidet med utjevning av
helseforskjelier.”
Deltakelse pa Senterkonferanse: "Deltakelse i endring.”
Deltakelse pa mateserie om eldreomsorg fer og etter vaiget i regi av Oslo
Bymuseum.

» Deltakelse pa konferansen "Aldri for gammel.”

6. Oppsummering

2009 har vaert et jubelar pd mange mater:

Feiringen av 60 ars jubileet startet pd eksakt samme dato som besgkstienesten ble
oppreitet, 12. januar, med marsipankake pa besgksvennkurs. Videre var det feiring
og markering bade pa Rede Kors dagen, med teaterbesgk, reportasjer i ulike fora,
film og avslutning med apen kafé i desember.

Selv om ettersporselen fortsatt var sterre en det vi kunne etterkomme har grepene vi
har gjort med & innfere ett ars ventetid, tettere kontakt mellom gruppeleder og
besgksvenn, samt gkt rekruttering fert il en mer tilfredsstillende situasjon. Det at
besgksvennene villig tar nye oppgaver s& som & intervjiue og & delta i planlegging og
giennomfring av arrangement (spesielt jubileumsarrangementene) er gledelig.

Vi opplever ekt dynamikk i samarbeidet med lokalforeningene, vi opplever & veere en
ressurs for Norges Rede Kors og andre distrikt, vi opplever interesse utenfra ved at
folk @nsker & lage dokumentarfilm og dokumentarfoto om Besgkstjenesten og vi
opplever tilbakemeldinger fra forngyde brukere og pargrende.

Takk til besgksvennene som bidrar med regelmessige og verdifulle besgk og
mgtepunkter for mange mennesker.
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Takk til gruppelederne som bidrar med sin erfaring i neer kontakt med andre
besgksvenner.

Takk til samarbeidspartnere for verdifull utveksling.

Takk ti! afle lokalforeningene for spleiselag i forbindelse med jubileet.

Takk til Oslo kommune, ORK Vestre, Hartners fond, Bydel Sagene, Bydel Jstensja,
Bydel St. Hanshaugen og Sykehjemsetaten for gkonomisk statte.

Oslo 1. februar 2010

Stine Pernille Hauge Kjos Merethe Skaug Serensen
Leder av ORK Besgkstjeneste Avd.sief Nettverk/omsorg
Arsrapport 2009
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Seknad om tilskudd il frivillig aldivitet
Skjema for basisopplysninger
Byde! Sagene

Skjemaet skal utgjere side 1 i sgknaden

Ved innsendelse av spknad bekreftes samtidig at man er innforstatt med bydelens retningslinjer
for tilskudd til frivillig aktivitet. Disse er tilgjengelig pa bydelens netisider
www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendelse til bydelens kulturkonsulent.

Saeknadsdato: | ?:1_ A\ - \ )

Navn pa soker:

. —_— o
@%L-o Do‘ﬁb ‘\/::—; e REV WS EROEE D Reled

Adresse: Kontonummer
Pesceods USET - LDupmeaw) 52061 SO
Postar./sted Organisasjonsnummer
otok  Oseo Qal Los goH
E-post Telefonnummer
b i e we p2dbad 82
Leder, navh Telefonnummer
Re~ W S BN Q2 &2 4%y
Adresse E-post ,
\ﬁ-aé‘i‘e&%\@)\ eee . M b#«ﬂp\({a@ NAD
Postnummer og sted Telefaks
Rs2 (Osio
Kasserer, navn Telefon
Eiss m(ﬁ\\fme. g‘iﬁu‘-j-vgm Qi g208
Evt. annen kontakiperson Funksjon
Antall mediemmer pr 31. 12; wq ) .
| av disse; antall / %-andel bosatt i bydelen: Iz O’f 0
Eventuelle andre man har sekt stotte hos, navn Belop

?q_m NP .L\d)‘/(\x\cmcﬁ& L@LM —Q&w O . \(\M \.n W;
Weler Dalel .

Den vedlagte seknaden SKAL inneholde:

- en beskrivelse av organisasjornen 0g organisasjonsform” A

- en beskrivelse av seknadens formal (aktivitet, malgrupper efc) :“f{:'_':__ Bvd el
- siste ars regnskap med balanse og drsmelding B S
- spknadsbelsp og kontonummer* for eventuelt utbetaling -~ age“ €

“Kure ved farste gangs seknad eller ved enddng
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ATI

¥NRFY: NORSK REVMATIKERFORBUND 5vc.

w OSLO NORD-VEST REVMATIKERFORENING

27.01 2010

SOKNAD OM MIDLER TIL FRIVILLIG AKTIVITET.

Oslo Nord-Vest revmatikerforening er en lokalforening av Norsk revmatikerforbund. Vi
dekker bydelene Nordre Aker, Vestre Aker, Sagene, St. Hanshaugen, Grunerlekka,
Frogner og Ullern. Pr. 31.12. 09 hadde vi 790 medlemmer. Disse har igjen ulike
revmatiske diagnoser.

1 mars gnsker vi 4 arrangere et stort fellesmete og i mai planlegger vi en dagstur til
Koster. Vi legger stor vekt pa sosialt samvzer pé disse arrangementene.

I tillegg er varmtvannstrening sveert viktig for en revmatiker. 1 ONVR har vi hatt dette
tilbudet i flere ar, noe vi ensker i opprettholde.

Til hesten ensker vi 4 arrangere tilsvarende arrangement,- kanskje ogsa en teaterkveld.

For 4 fa gjennomfert de nevnte aktiviteter seker vi derfor Bydel Sagene om
frivillighetsmidler.

Vi mener det er helsebringende for vire medlemmer i delta pé aktiviteter som er
tilrettelagt for revmatikere. Det er positivt & oppleve kultur og natur og ha sosialt
samveer med likesinnede.

Vi leier basseng pa Sofienberghjemmet hvor varmtvannstreningen finner sted. Vi
dekker ogsa reisentgifter og kars for bassenginstrukter,

Vi seker med dette om kr. 25.000,- for gjennomfering av vire aktiviteter.

Vart kontonr. er: 0530.07.50364

Vart organisasjonsnr. er: 991 465 804

Vi har enns ikke sokt om stotte fra andre, da seknadsfristen er senere pd viren.

Vi hiaper med deite pa et positivt svar.

Regnskap og drsberetning blir sendt etter virt irsmote 17. februar 2010,

Med vennlig hilsen
_For Oslo d-Vest revmatikerforening
D i\ W s - ‘Q
. \T_QJ‘QL € o> &_,Q

Brit M. Fjelddahl

Leder
Norsk Revmatikerforbund Posthoks 4567 Torshov Telefon
Oslo Nord-Vest Revmatikerforening 0404 Oslo 22551517
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ADHD Norge
Oslo/Akershus

RESULTATREGNSKAP 01.01.-31.12

Medlemskontingent
Betaling for kurs/seminar
Tilskudd

Annet

Sum inntekt

Lonn/honorarer

Leie av lokaler/konferanser

Datautstyr

Kontorrekvisita, kopiering, trykk Smanytt
Mepteutgifter og aktiviteter

Telefon, porto o.a.

Annet

Sum driftskostnad

Resultat feér finansposter og ekstraordinaere poster

Finansinntekter
Finanskostnader (bank- og kortgebyrer)
Netto finans

Arsresultat

Note

W

799

2009 2008
142 557 108 228
80 100 26 650
417027 429 393
0 3 600

639 684 567 871
402 423 171495
214 814 170 391
15 762 18113
72 804 52037
248 300 95227
14 812 6241
69321 24923
1038 236 538 426
-398 551 29445
3781 17 430
4821 3 185

-1 040 14 245
-399 591 43 690




ADHD Norge
Oslo/Akershus

BALANSE PR. 31.12

EiENDELER

Omigpsmidier
Fordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omigpsmidler

Sum eiendeler

EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL

Egenkapital

Akkumulert overskudd fra tidligere ar

Arets resultat
Sum egenkapital

Sum egenkapital
GIELD

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgield

Skyldig skattetrekk

H&R prosjekt Skam/ressurs

H&R prosjekt Praktisk Pedagogikk
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Note

10

2009 2008
122323 35022
122323 35022
220137 771515
342 460 806 537
342 460 806 537
473 660 428970

-399 591 43 690
74068 473 660
74 068 473 660
59959 102 515
15510 3250

0 36631
145281 135130
47 641 55 350
268391 332876
268 391 332876
342 460 806 537




Seknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Skjema for basisopplysninger
Bydel Sagene

Skjemaet skal utgjere side 1 i sgknaden

Ved innsendelse av spknad bekreftes samtidig at man er innforstatt med bydelens retningslinjer
for tilskudd tif frivillig aktivitet. Disse er tilgjengelig pa bydelens nettsider
www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendelse til bydelens kulturkonsulent.

Seknadsdato: | 3] /1- Boto

Navn pa seker:

AViIouwS LA BT (<onTA%T

Adresse: Kontonummer
PosifBous Ul BIessy oHSH 23 264sl
Postnr./sted Organisasjonsnummer

0552 68%co 44257 3%2
E-post Telefonnummer
Lr, “. LA A0 Teiefonnummr
BLigr, oPgubsidn 413 (3132
Adresse E-post
Postnummer og sted ' Telefaks

ORbtd ostn

Kasserer, navn Telefon

STE wan__ lchodc 43033023
Evi. annen kontaktperson Funksjon

Ravs By o pPzviio 606
Antail mediemmer pr31.12: | } g

av disse; antall / %-andel bosatt i bydelen: | )¢y

Eventuelle andre man har sekt stette hos, navn Belap

HAL Sdtasn oy nue M. W?

Ve Situbn i om DE aim

Den vedlagte seknaden SKAL inneholde:

- en beskrivelse av organisasjonen og organisasjonsform? ,./?‘%

- en beskrivelse av sgknadens formal (aktivitet, malgrupper etc) :‘:’- v Byd e[

- siste ars regnskap med balanse og arsmelding A * B,

- seknadsbelgp og kontonummer* for eventuell utbetaling — S agene

*Kun ved ferste gangs seknad eller ved endring
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Avholdslaget Kontakt

Oslo Kommune, Bydel Sagene

Spknad om tilskudd til frivillig aktivitet for 2010.

Avholdslaget Kontakt har drevet med ettervern i sagene bydel siden 1963. Vére aktiviteter er sosialt
samvaer hver onsdag med bridge som ramme. Alle aktiviteter i klubben er selvsagt rusfrie. I kiubben
motes bade personer som har kommet skjevt ut med rusmidler, og personer som ikke har dette
problemet.

| 2009 mottok vi kun 10.000, i stptte. Nar véare leiekostnader pa Eldresenteret pd Sandaker utgjgr
24750, for 2009 reduserer dette vare muligheter til aktiviteter bide ovenfor vire medlemmer og
ikke minst vart arbeid for & fange opp personer som sliter med tidligere rusproblemer. Vi har i mange
ar forsgkt 4 rekruttere nye medlemmer ndr de allerede har kommet sé langt at de har oppsgkt et
rusfritt aiternativ. Dette gjelder i forste rekke a-senteret og H7.

Mange av vire medlemmer sliter med problemer som at tidligere nettverk er horte, vi har derfor
tidligere forspkt & avholde aktiviteter i hpytidene da savnet kan veere som verst.

Vi har har god erfaring med at nye medlemmer over tid reduserer sitt rusproblem og at klubben kan
virke som degrdpner for nye rusfrie aktiviteter.

De av vare medlemmer som “bare” har klubben som rusfritt samlingspunkt vil kunne ha store
problemer, og lette havne tilbake i misbruksrollen, hvis klubbens aktiviteter forsvinner. Dette kan fa
store fglger for enkeltmennesket og kostnader for det offentlige.

Vi vil med dette sgke om kr 30.000,- i statte for driftsdret 2010. Dette dekker kun husleie og
npdvendig drift. Vi har sgknad inne hos rusmiddeletaten men vi sitter med inntrykk av at de kun
prioriterer de “store” institusjonene. Derfor er vi avhengig av stotte fra bydelen hvor vi har
aktivitetene og de fleste av medlemmene har bosted.

For Avholdslaget Kontakt

Leder iflg registrering i Brgnngysund

Aok



STYRETS BERETNING 2009

STYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Ellen Fjermestad
Sekr./Kass.: Jenny Vangstad
Styremediem:Kai Gulliksen

Revisorer:  Hans Einar Oppegard
Hilde Prydz

Revisorene danner ogs4 valgkomite.
Pa valg: Kasserer
Sekretaer
1. Revisor
I apet av 2009 har det veert holdt tre styremater,
Pr. 31.12.2009 hadde vi 18 stk betalende medlemmer.

| &r har vi kun mottatt kr 10 000 i statte fra Bydelen og ingen statte fra
Rusmiddeletaten.

- Vi har gjennomfgrt pinsetur til Smedsgérden

- Vi har hatt Sommerturnering | Solvang farste helg | august
- Vi har hatt Juleturnering pa "Vardeteateret" siste helg i november

Vi jobber stadig for 4 f4 nye medlemmer.

Oslo, 20.01.2010
Jenny Vangstad
Sekretaer
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DRIFTSREGNSKAP AVHOLDSLAGET KONTAKT 2008
ORGANISASJONSNR. 984 299 852

Inntekter Kostnader
Kasse 1811,00 Ettervern 36 746,50
Driftskonto 7 899,71 Porto/gebyrer 1 697,00
Renter driftskonto 9,38 Postboksleie 850,00
Egeninnsats 52 180,00 Husleie 24 750,00
Tiiskudd 10 600,00 Bevertning 6 884,00
Lan 1 500,00 Oppmersomhet 1 770,00
Div. rekvisita 107,00

Kasse 31.12.09 428,50
Prifis. 31.12.09 1 867,09

Total: 73 200,09 73 200,09

Oslo, 20.01.2010

i . , . - .
e ’ :
Loww S e s Iy

Jenﬁy Vangstad Hilde Prydz / Hans Einarf Oppegérd
Kasserer 2. Revisor 1. Revisor
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Seknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Skjema for basisopplysninger

Skjemaet skal utgjere side 1 i sgknaden

Bydel Sagene

Ved innsendelse av spknad bekreftes samtidig at man er innforstatt med bydelens retningslinjer
for tilskudd til frivillig aktivitet. Disse er tilgjengelig pa bydelens nettsider
www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendelse til bydelens kulturkonsulent.

' Soknadsdato: | 29.01.2010
Navn pa soker:
De norske Lenker OSLO 89
Adresse: ' ‘Kontonummer
Kristiansandsgt. 11 c, 1607.57.47997

Postnr./sted

Organisasionsnumme

*Kun ved ferste gangs sgknad eller ved endring

s

0464 Oslo 988 350 478
E-post Telefonnummer
22 23 44 60
Leder. navn _|Telefonnummer
Kjell Andresen 22 375919
91 12 90 51
Adresse - E-post -
Marcus Thranesgt. 4 K greter@broadpark.no
Postnummer og sted ~Telefaks
0473 Oslo
Kasserer, navn “Telefon
Grete Rolland 90644178
Evt. annen kontaktperson Funksjon
| - Antall medlemmer pr 31. 12: |27 + 12
 Av disse, antall / %-andel bosatt i bydelen: | 68 %
Eventuelle andre man har sokt stette hos, navn Belap
Rusmiddeletaten Kr. 90.000,-
Den vedlagte sgknaden SKAL inneholde:
- en beskrivelse av organisasjonen og organisasjonsform’ 4
- en beskrivelse av seknadens formal (aktivitet, malgrupper etc) :“"' '___1 Byde[
- siste ars regnskap med balanse og arsmeiding ATLr=,
- spknadsbelzp og kontonummer* for eventuell utbetaling S Sage ne




Page 1 of 1

Fra: @ivind Hartmann[oivind.hartmann@bsa. oslo. kommune.no]

Mottatf: 29.01.2010 14:49:47

Til: postmottak@bsa.oslo. kommune.no[postmottak@bsa.oslo.kommune.no]
Tittel: VS: De norske Lenker OSLO 89, Sgknad tilskudd

Registreres pa Bard H

Fra: mail.broadpark.no [mailto:greter@broadpark.no]
Sendt: 29. januar 2010 13:42

Til: Oivind.hartmann@bsa.oslo.kommune.no

Emne: De norske Lenker OSLO 89, Sgknad tilskudd

Vedlagt folger sgknadnadsskjema om tilskudd til frivillig aktivitet innen rusmiddelsektoren for 2010 samt
mer utfyllende sgknad, revidert regnskap og drsrapport for 2009.

| &r héper vi pa en positiv behandling, sa vi kan fortsette vart arbeid.
Med vennlig hilsen
For De narske Lenker OSLO 89

Grete Rolland
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Driftsregnskap 1/1 - 31/12 2009

De norske Lenker Oslo 89
INNTEKTER
Medlemskontingent 14 965
Mogteinntekter ( kaffe kaker,brus,loddsalg) 27 342
Sette fra Bydel 4 og Oslo Kommune 100 000
Private gaver og inntekt vakt Elvevandring 7 600
Telefonbosse 389
Renteinntekter 63
Arets underskudd 16291
SUM INNTEKTER 169 650
UTGIFTER
Husleie 96 180
Strem, telefon, porto 12 460
Maeteutgifler (kaffe, kaker,brus,gevinster) 16 133
Gaver, oppmerksomheter, kranser 1 900
Jul- paske- 17.mai dpent, Norsk Treff, sosialt samver 22746
Rekv., Lenketidende, nekler 3 664
Brosjyrer, plakater, standarder, Idéprogram 4 873
Div. lokalkostn. drift 2198
Forsikring 3118
Annonser 5 838
Bankgebyrer 540
SUM UTGIFTER 169 650
BALANSE 20609
Bank 1/1: 35357 Bank 31/12: 18327 Endring: -17 030
Kasse 1/1: 6384 Kasse 31/12: 4123 Endring; -2 261
Sum kontantstrem = drets underskudd -19 291

l
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Arsrapport 2009

De norske Lenker Oslo 89

GENERELT:

12009 har det veert stor aktivitet pd mange omrdder, og gruppa fungerte som vanlig sveert
godt de forste ménedene av dret. Men p.g.a. sviktende stotte fra Bydel Sagene (vi fikk kr.
20.000,-1), valgte 6 av vare mest erfarne medlemmer & skifte over til en annen Lenke-gruppe
med mer stabil okonomi. Dette var et stort tap for oss, fordi erfaring og langt edruskap trengs
for & kunne engasjere seg i gruppas gjoremdl og oppgaver. Nye medlemmer, ofie reit fra fylla,
har mer enn nok med seg selv. Trygghet for at Lenkegruppa kan fortsette & eksistere er det
viktigste for en alkoholiker, og vi er avhengige av Lenkelokalet vart. Dette trodde vi bydelen
vér hadde forstatt. Vi er veldig skuffet og frustrerte, og de som har sluttet ble s urolige over
usikkerheten at de falte de ikke hadde noe valg, hvis de skulle beholde edruskapet. For en
Lenk og alkoholiker er det ikke det samme hvilken gruppe man gdr i, det har med trivsel,
tilknytning og sosialt samhold & gjore. Vi er en stor ressurs innen et viktig felt i bydel 4, og vi
har eksistert i bydelen siden 1991!!1!!

Det har blitt ekstra mye 4 giore for de gjenveerende, og en del er i jobb, noe en ma ta hensyn
til, selvsagt.

Det har veert stor tilslutning pd mandagsmatene, som oftest 13 - 28 samlet pd én gang, og vi
har fatt 11 nye medlemmer i dr!!!! Dette takket veere at vi har informasjon pa Avrusninga,
"Rusa” i Storgaten hver mandag og pd H7 i Bergensgata annenhver mandag!Og at vi har
hatt “dpent hus” 2 ganger 1 host. Dette beerer frukter.

Oppladringsmater har veert holdt hver eneste mandag hele aret. 1 tillegg har vi som vanlig
hatt kontaktépent onsdag kveld og lordag formiddag, hvor ogsd mange ikke-medlemmer
kommer innom. Det er jo 0gsd hensikten med at vi har kontaktdpent, slik at andre som trenger
oss kan komme og snakke med oss, evt. pd tomannshdnd, og dette gielder bade folk med
alkoholproblem og parovende. I tillegg har vi f.o.m. oktober hatt dpent hver tirsdag

kKl 1113

Det har vaert avholdt 9 punkt- og medlemsmoter i tillegg til ordinert drsmote 21/1,

Vi har som vanlig ogsé hatt dpent hele pésken, pinsen, samt alle julens helligdager og 17.
mai. Det er mange som har det vanskelig disse dagene, og det er alltid mange pd Lenkelokalet
da

Vi har som _foran nevat hait 2 helger med " dpent Hus". Det har veert veldig mange innom for
& snakke med oss disse dagene, og det er ikke tvil om at virt arbeid og vdr eksistens er viktig.
Det tar bare litt tid for man innser at man trenger hjelp, men da er det eksira vikiig d vite at
0g hvor vi finnes. Men noen nye medlemmer har vi fatt eiter disse helgene.

Ved drsskiftet hadde gruppa 27 aktive medlemmer og 12 stottemedlemmer. Det er gledelig at
vi har fart 1] nye medlemmer som fortsatt er med og ser ut til d klare seg sd langt. Flotte
mennesker, som vi hdper 4 fi beholde.

Er man forst alkoholiker, s& er man det for all fremtid. Vi kan aldri leere & drikke kowtrollert,
det er vér egen erfaring det beste bevis for. Vi kan oldri bli kvitt var sykelige trang til alkohol,
derfor md vi holde oss helt unna, og hjelpen til & klare det fir vi i De norske Lenker OSLO 89.
Og at det nytter, ja, det er medlemmene i gruppa vir et godt bevis pd. Men at man kan
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sprekke etter nesten 15 drs edruskap viser hvor viktig trygghet for gruppas eksistens er for
alkoholikeren!

OPPLYSNINGSVIRKSOMHET:

e Avrusninga, "Rusa” i Storgaten har vi informasjonsmater for klientene HVER
mandag k. 17.30 —18.30.

« H7 i Bergensgaten har vi fast avtale med om informasjons annenhver mandag kl.
12.30 — 13.30. Flere av disse klientene har veert innom flere ganger, og mange av dem
er na blitt medlem.

e Incognito Klinikk:2 informasjonsmeter for klientene.

o A-senteret i Maridalsveien har vi hatt flere informasjonsmater

e Riisby og Engen behandlingssentre: ] informasjonsmote med samtaler etterpd.

Pé begge disse behandlingssentrene har Oslo Kommune plasser.

e Bydelsdagene: Lovdag 9/5, utenfor Sagene Samfunnshus, stilte DnL Oslo 89
tradisjonen tro manns- og kvinnesterke opp med opplysnings-stand, vafler og kaffe.
Det er en flott méte & komme i kontakt med neermiljoet pd, slik at enda flere vet at vi

finns og hva vi driver med. Og det er mindre “farlig” & komme bort til 0ss ndr vi 0gsa
selger vafler og kaffe. Vi fér mye positiv tilbakemelding.

o LO.G.T.: 2 informasjonsmater i deres ungdomsgruppe.

Internett: De norske Lenker OSLO 89 er nd pa neit:
s www.kvasir.no/infoside/denorskelenker/

e Annonser: Vi har annonsert i Lokalavisen Sagene/Griinerlokka og Nordre Aker.
Disse annonsene, hvor vi spar "har alkoholen blitt et problem for deg?”, har en viktig
gjenkjennende effekt, og vi forventer oss mye av disse smd annonsene.

SAMARBEID MED ANDRE ORGANISASJONER:

o Actis, avd. Oslo Akershus: Vi er medlem i paraplyorganisasjonen og deltok pd
Landsmatet med I vepresentant .

e Odd Fellow: Nert samarbeid med deres sosialavdeling, som arbeider i det stille for de
svakeste i samfunnel.
Sosio-kulturell aften i regi av bydelen var

o Sosial- og helsedirektoratet: 2 deltakere fra oss deltok pa seminaret.
Senter for selvhjelp og mestring: Vi har deltatt pd nettverksmater for d utveksle
erfaringer.

SOSIAL TRENING OG SAMVAER:

e Elve-vandring i fakkellys 24/9: Vi stilte opp med 13 medlemmer, og flere av de nye
var med, som vakter langs ruten. Dette var etter foresparsel fra Bydelen, og det setter
vi sveert stor pris pé. Det er godt & bli vist tillit, mange av oss har ikke blitt mott med
tillit pé 30-40 dr, forstdelig nok, p.g.a. Hlia

o Norsk Treff: I 2009 var DnlL Oslo 89 og DnlL Oslo 79 arrangorer i forbindelse med
markeringen av vire 20- og 30 drs jubileer!, Norsk Treff ble avholdt pa Linne Hotell
hvor vi fikk det gunstigste tilbudet av 5 innhentete anbud. Ogsd i ar en gripende treff
med mange innlegg som virkelig viser forskjellen pd livet med fylla og na i et edru liv.
Bare & hove hvordan familiene vire har lidd er en toff erkjennelse som vi ikke fir
ugjort, men ved & holde oss edru kan vi gi dem en trygghet nd. Sa ved 4 folge opp pi
matene vdre kan vi hindre at tragediene gjentar seg.

2
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Vi vet alle hvor viktig det er for oss d ha kontakt med likesinnede i et storre omfang,
selv om vi har malttet kutte ned pa en del av aktivitetene p.g.a. darlig ekonomi. Vi har
ikke hatt ekonomi til @ besoke Rikstreffene i Sverige i dr heller. Det er meget synd at
den sosiale kontakten blir mindre, fordi samarbeidet med Sverige er viktig, men vi md
selvsagt prioritere Norsk Treff, hvor alle gruppene i De Norske Lenker samles til treff
og utveksling av erfaringer.

o Odd Fellow: Vi har ogsd i dr veert med pd battur og det er en kjeerkommen opplevelse
Jor oss. Vire ideologier har sa mye likt i seg, bl. a. d hjelpe andre, sd vi har alltid mye
d snakke om sammen.

o Grillfest pa "Kjelle”-hytta: den 8/8 var vi samlet i fint veer, 20 Lenker og
stottemedlemmer. Vi burde veert flere, men vi matte oke egenandelen betydelig, og
flere av de nye hadde ikke rad. Det er alvorlig, for det er spesielt viktig for dem d
kunne delta for & bli bedre kjent med oss utenom motene.

o Hostfest: 10/10 hadde vi var egen hostfest, som vi holder i Lenkelokalet, vart andre
hjem.

o Julebord: 12.12 arrangerte vi virt eget julebord, i et julepyntet Lenkelokale, og det
var veldig koselig.

o Nyttirsaften: ble tradisjonen tro feiret pd lokalet med medbrakt mat og lenkehumor.
Det er en trygg start pa et nytf dr.

AVSLUTNING:

Ja, det har veert et dar med fremgang og tilbakegang. Det viser hvor viktig det er med en trygg
okonomil Vi hiper bydelen var legger seg det pd minnet!! Det er ikke mye vi ber om i forhold
til hva vi sparer bydelen for. Men det har ogsd veert mye positiv innsats som har styrket
edruskapet til mediemmene. Men dessverre er det noen fi som har mdttet prove seg med
drammen igjen, og det har gatt darlig. Men det viser oss andre at er man forst alkoholiker, sa
er man det for all fremtid!! Og det gir oss enda en mulighet til ettertanke: Det kunne veert
oss! Vi ma hele tiden jobbe med egen forandring og vaere pd vakt. Og vi ser at for dem som
Jortsetter & gd pd matene og deltar i det sosiale, sa gdr det stort sett bra. Det er godt d veere
Lenk og veere med i et trygt og hjertevarmt fellesskap.

Takk for dret som gikk og et riktig godf og tert nytt dr!
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Seknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Skjema for basisopplysninger

Skjemaet skal utgjere side 1 i sgknaden

Bydel Sagene

Ved innsendelse av sgknad bekreftes samtidig at man er innforstatt med bydelens retningsiinjer
for tilskudd til frivillig aktivitet. Disse er tilgiengelig pa bydelens netisider
www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendeise til bydelens kulturkonsulent.

F

Soknadsdato:| %], [. [0
Navn pa seker:
ADHD Norqe O&la/‘\kershus
Adresse: ‘ _ “Kontonummer - .
Gonustodveren, 4 A qokl. 10. bz\lol
Postnr./sted Organisasjonsnummer
o512 Cbsto AR F64+ 307
E-post. " Telefonnummer -
post@ adt\c\ oﬁko ne G238 54 it
Leder, navn . " Telefonnummer. = -
Line Stene CH‘%"FM‘N
Adresse “E-post . B
Sundvenen, Qi &ne@acl'd mmenkem
Postnummer og sted Telefaks S
J015  LEIRSLND
Kasserer, navn ‘Telefon -~~~
Kc\r“in CL&met 2260 ng Yy
Evt. annen kontaktperson Funksjon. ~
Scp\th L\ud'\kv\c\ Mkag&hﬁ@af
T Antall medlemmer pr 31, 12: P & Ode
av disse; antall I %-andel bosatt i bydelen 511
Eventuelle andre man har sokt statte. hos, navn - Belep -~

r
—

s

Den vedlagte ssknaden SKAL inneholde:

- en beskrivelse av organisasjoren og organisasjonsform’
- en beskrivelse av seknadens formal (aktivitet, malgrupper efc)
- siste ars regnskap med balanse og arsmelding

- sgknadsbelgp og kontonummer* for eventuell utbetaling
*Kun ved farste gangs seknad eller ved endring

A/

.r“:/':.:ﬂ Bydel
AR5+ Sagene



Beskrivelse av tiltaket med aktivitet, mélgrupper og plan for gjennomfering:

De tiltakene som fylkeslaget arrangerer for vare barn og ungdommer med nedsatt
funksjonsevne har fokus pé mestring, sosial trening og motvirke sosial ekskludering, noe
mange barn og unge med AD/HD og tilleggsvansker sliter med.

- Fritidstilbud til barn og ungdom med AD/HD der vi legger vekt pa mestring og sosial
leering, samt legge til rette for 4 skape relasjoner, bli kjent med andre i samme situasjon.

- Tilrettelagte metesteder for de som er rammet av en AD/HD-diagnose i familien der de kan
treffe andre med samme type problemer og utfordringer.

- Danne selvhjelpsgrupper for gjensidig stotte og samtalekvelder blant foreldre/nettverket
rundt barn og unge.

- Gi nedvendig coaching, informasjon og opplering.

Utbre kunnskap om og forstielse for AD/HD og liknende tilstander i bydelene. Ta initiativ til
tiltak for trivsel og sosialt samveer blant medlemmene, gi stette og veiledning til
medlemmene, alene eller sammen med andre & planlegge og sette i gang tiltak som kan
fremme samfunnsmessig likestilling for barn og voksne med AD/HD og liknende tilstander,
motivere medlemmene til & ta del i organisasjonens ulike tiltak og aktiviteter, skolere
medlemmer til tillitsverv og aktiv medvirkning i organisasjonen, stimulere til deltakelse i den
lokale samtalegruppen og de lokale aktivitetene for barn.

Gjennom tidligere arrangementer har vi erfart at dette er svart viktige tiltaksomréder for de
som har AD/HD og for de som er berert av diagnosen.

Fylkeslaget:
1) Manedlige kafétreff for voksne i Oslo.

2) Foredrag/kurs av lerere og andre bererte som arbeider med minoritetsspréklige.
3) Seminarer i samarbeid med LMS Ulleval.

4) Verdensdagen for psykisk helse.

6) Barne- og ungdomsaktiviteter.

7) Stand pé den flerkulturelle Melafestivalen i Oslo.

8) Ustlandsk lererstevne.

9) Familieseminarer.

Astensjg og Nordstrand lokallag:
1) Familieweekend — mete med likesinnede.

2) Klatreseminar for barn og ungdom.

3) Barne- og ungdomsaktiviteter med bowlingtreff pa Solli bowling og gocart p& Harald
Huysman.

4) Ménedlige samtalegrupper for foreldre og parorende pa familiesenteret p& Karlsrud.

5) Temameter — relevante foredrag og info til medlemmer og andre som er berprt av AD/HD.
6) Arbeid for & inkludere og motivere deltakelse av minoritetsspréklige i bydelen.

Vi sender ut invitasjon i smaNYTT 4 ganger i aret og annonseres pa hjemmeside: www.adhd-
oslo.no og www.adhdnorge.no. Medlemmer kan delta pa aktiviteter i hele vért omréde. Vi har
gratisannonser i aviser, bl.a. Aftenposten Aften, Vestkanten og @stkantavisa.

Vi samarbeider med Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon, Ulleval universitetssykehus
L.MS barn, BRUNETT brukerorganisasjon for minoritetsspréklige, Internasjonal helse- og
sosialgruppe (IHSG), Primermedisinsk Verksted (PMV), Dysleksiforbundet, Musikk i
Fengsel og Frihet.

Seknadsbelep: Kr 5.000,-
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Gaustadveien 4 A
0372 QSLO

ADHD Norge TIE: 928 54 347

bankgiro 9044.10.52161
Oslo / Akershus org.nr. 986 764 909

). 3\“ i www.adhd-o0slo.no
www.adhd-akershus.no
Norge

ADHD

SAKSLISTE TIL ARSM@TET 2010

A. Godkjenning av innkalling
B. Godkjenning av saksliste

C. Konstituering: a. Valg av moteleder
b. Valg av referent
¢. Valg av 2 personer til a underskrive protokollen
d. Valg av teliekorps

Fylkeslagets arsmelding for 2009
Revidert regnskap
Saker fra mediemmene

© mmo

Saker fra fylkeslagsstyret
1. deling av fylkeslaget

*

Saker fra landsstyret

Handlingsplan for innevaerende ar - retningslinjer og konkrete planer for den
fortsatte virksomheten

Budsjett for innevarende ar
Valg (valgkomitéens forslag til kandidater legges frem pa arsmatet)

A &

Fylkeslagsstyre med varamedlemmer

Valgkomité pa minst 3 medlemmer og 1 varamedlem
Revisor

Delegater med varadelegater til landsmetet
Varadelegat for fylkesleder til fylkeslederkonferansen

Pap Ty

Line Stidahl Stene
fylkesleder
ADHD Norge Oslo/Akershus



ADHD Norge
Oslo/Akershus
NOTER TIL. REGNSKAPET FOR 20098

Regnskapsprinsipper

inntekter og kostnader:

Inntekter og kostnader bokfgres i den periode da inntekten er opptjent/kostnaden er palgpt {regnskapsprinsippet).
Medlemskontingenter henfgres til regnskapséret kontingenten dekker.

Tilskudd inntektsferes det ret aktivitetene tilskuddet gielder blir giannomf¥grt.

Kostnader knyttet tif saerskilt aktivitet resuitatfgres nar aktiviteten blir gjennomfart,

Omligpsmidier og kortsiktig gield:

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg tif den lgpende drift.

Fordringer er klassifisert som omlgpsmidier ndr det er avtalt eller forutsatt at fordringen skal Innfris innen et ar.
Kortsiktige fordringer fgres i balansen etter fradrag for avsetninger til dekning av péregnelige tap.

Note 1 Tilskudd 2009 2008
Byde! Alna 0 18000
8ydel Nordre Aker 1500 ¢
Bydel Griinerlgkka 20 000 28 Q00
Bydel Sagene 0 2000
Byde! 5t. Hanshaugen 10 000 3000
Bydet Sgndre Nordstrand 8000 5000
Bydel @stensjg 7 500 6 000
Akershus Fylkeskommune 80 000 55 000
Asker 8900 15 150
Oppegard o 8500
Ski 4410 3510
Nesodden 0 1500
As 0 3000
Tilskudd Oslo kemmune 10000 10 000
Tilskudd Helse og rehabilitering 193 499 174733
Tilskudd ADHD Norge 44 818 44 000
Tilskudd Helse Sgr-@st 20000 5000
Tiiskudd Funksjonshemmedes Studieforbund 8 400 15 000
Tiiskudd Lions Club o 10000
Tilskudd Menta} Helse {Verdensdagen) o 2000
Tilskudd Rédet for Psykisk helse 0 20000
Sumnote 1 417 027 429393



ADHD Norge
Oslo/Akershus
NOTER Tit. REGNSKAPET FOR 2008

Note 2 Lgnn og honorarer

Dekker lgnn og honorar til foredragsholdere, regnskapsferer, styret, sekretaertjenester etc, hvorav
godtgjgrelser til styret er kostnadsfgrt med kr. 26.500,-,

godkjerelse til sektreteertjenester i perioden januar - desember 2009 er kostnadsfart med kr, 175.530,-,
godtgjgrelser til ekstern regnskapsferer er kostnadsfgrt med kr. 63.203,- inkl mva,

Note 3 Leie av lokaler
Dekker bl.a. leiekostnader pa Thon Hotel i forbindeise med HR-prosjekt Praktisk Pedagogikk, @stlandske
Laererstevne og Quality Hotell | Sarpsborg i forbindelse med HR-prosjekt ingen vil veere sammen med meg.

Note 4 Datautstyr
Dekker bi.a. innkj@p av PC til sekretasr, utstyr fra Dell og domene.

Note 5 Mgleutgifter og aktiviteter
Dekker utgifter til styrempter, medlemsmeter, ulike arrangementer, familieturer, aktiveteter i Oslo og Follo,
ADHD-kafé, tur til Liseberg/Goteborg.

Note & Annet
Dekker bl.a. reisekostnader, bilgodtgjerelse, gaver, koningenter, annonser etc

Note 7 Bankinnskudd
Bundne skattetrekksmidler utgjer kr. 27.663,-

Note 8 Andre fordringer
Gjelder bl.a. til gode prosjektmidler fra ADHD Norge, forskudd styreseminar 2010 og tit gode
mediemskontingent for 2009,

Note 9 HE&R prosjekt Praktisk Pedagogikk
Ubrukte prosiektmidler som tilbakefpres Helse ag Rehabilitering.

Note 10 Annen kortsikiig gjeld
Inneholder bl.a. palgpt regnskapshonorar og mottatt tilskudd til Romerike lokallag som
overfgres til dem i 2010,



Til ADHD Foreningen,
Oslo og Akershus Fylkeslag

Revisjonsberetning for 2009

Jeg har revidert arsregnskapet for 2009 for ADHD Foreningen, Oslo og Akershus Fylkeslag, som
viser et underskudd pa kr. 399 591. Regnskapet bestende av drsmelding, resultatregnskap, balanse
og noter, er fremlagt av foreningens styre.

Jeg har utfort revisjonen i samsvar med god revisjonsskikk i Norge som krever at arbeidet
planlegges og utfores for & oppna betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon. Jeg har kontrollert utvalgte deler av materialet som underbygger
informasjonen i &rsregnskapet, vurdert regnskapsprinsippene, samt innholdet og presentasjon i
grsregnskapet. I den grad det folger av god revisjonsskikk, har jeg ogsé gjennomgétt foreningens
formuesforvaltning og interne kontroll. Etter min oppfatning gir revisjonen et forsvarlig grunnlag
for & uttale at:

s Regnskapet er gir et rettvisende bilde av aktivitetene gjennom &ret og den gkonomiske
stillingen til foreningen per 31.12 2009.

e Styret har sgrget for en ordentlig og oversiktelig registrering og dokumentasjon av
regnskapsopplysningene.

e Opplysningene i drsmeldingen om arsregnskapet er konsistente med arsregnskapet.

Uten at det har betydning for konklusjonene i avsnittet over, vil jeg presisere at foreningens
egenkapital er vesentlig redusert i lopet av aret, og at styret mé serge for & oppnd bedre balanse
mellom inntekter og kostnader for 4 unngé drift for kreditorenes regning.

Jar, 16, februar 2010

Marianne Sandlie
Revisor
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1 SAMMENDRAG

ARSMELDING 2009

Temalinfolkurs meter:

7 temamater med foredragsholdere med 20-30 deltakere

Samtalegrupper:

2 infomgter og samlinger + 4 foreldregrupper

Likemannsarbeidet:

8 likemenn/kontaktpersoner. Likemannsseminar for 6 deltakere.

Famitieseminar:

Familieseminar | Sarpsborg for 15 familier 24.-25. oktober

Familieweekend: Ski- og familiehelg til Vangen for 6 familier 14.-15. mars
Familiehelg til Liseberg/Geteborg for 12 familier 18.-20. september
Kafétreff: 10 kafékvelder med opp til 30 voksne deltakere med AD/HD

Kvinnetreff:

5 kvinnekafé-treff med opp til 30 voksne/unge kvinner pa Lillestrgm
5 kvelder | Oslo p& Grgnland og Gamiebyen frivillighetssentral

Barne-lungdomstreff:

1 bowlingkveld pé Veitvet Bowling i Oslo

2 gokart pa Harald Huysman Karting med 12 - 24 deltakere
10‘bowEEngtreff for barn og 17 kiubbkvelder for ungdom i Follo
Ukentlig trial var og hest i regi av Asker og Beerum lokallag

Aktivitet voksne:

2 gokart for voksne pa Harald Huysman Karting. 6 - 12 deliakere

Info medlemmer:

2 utgaver av smaNYTT + informasjon pa e-post

Info seminar/stands:

Helse- og Velferdsetaten, Verdensdagen for psykisk helse,
@stlandsk Lasrerstevne, Folloklinikken, Rikshospitalet

Info lzerere/
leererstudenter:

Foredrag @stlandsk Leererstevne v/Sglvi Glevoll
Laererseminarer over 2 dager med ca 90 deltakere

Info minoritetsspraklige:

5 seminarer for 123 minoritetskvinner og 15 barn fra Somalia, Iran,
irak, Pakistan, India, Nigeria og Sri Lanka. Ansvarlig: Sgivi Glevoll.

Internet{:

Egne hjemmesider. www.adhd-osio.no og www.adhd-akershus.no

Brosjyrer:

Vi disponerer brosjyrer pé norsk, somalisk, urdu, arabisk, tyrkisk
og farsi. Romerike lokallag har egen brosjyre

Deltakelse pa seminar:

Vi har deltatt pa 19 eksterne seminarer om AD/HD o.a.

Styremaoter:

7 styremgter og 2 heigeseminar

Gkonomi:

Avrets drift ga et underskudd pa kr 399.591-.

Medlemstall:

Fylkelaget har 2053 medlemmer. Vi har hatt en gkning i Akershus
pd 0,4 % og en nedgang i Oslo pa 2,3 %.

Ansatte: Fylkessekreteer: Anne-Helene Rastad i 50 % stilling t.o.m.
30.11.09, Seivi Lund-Vang i 20 % stilling f.o.m. 01.12.09.
Regnskapsferer. Det Lille AS, Karin Clemet.

ADHD Norge Oslo / Akershus

2 Arsmelding 2009




2 FYLKESLAGETS VIRKSOMHET

ADHD Norge er bygd opp med et landsstyre av valgte representanter fra fylkesiagene. Landsstyret
stpttes av et kontor pa Lysaker med 7 ansatte. Under landsstyret er det fylkeslag i hvert fylke. Vi
dekker fylkene Oslo og Akershus og har i tillegg fokallag p& Romerike, i Follo og | Asker og Baerum.

Styremedlemmene har barn med diagnosen og/eller har diagnosen selv pa lik linje med svrige
medlemmer. Fylkeslagets aktiviteter er friviflig innsats — dvs. dette er var fritidssyssel mellom jobb,
hjem og familie, Et hoyt aktivitetsniva er avhengig av frivillige ressurser og styret trenger bistand fra
flere frivillige.

Fylkeslagets arbeidsoppgaver er &:

1. utbre kunnskap om og forstaelse for AD/HD innen fylket.

2. ta initiativ 5l tiltak for trivsel og sosialt samvaer blant medlemmene.

3. gi stette og veiledning til medlemmene i fylket.

4. alene eller sammen med andre & planlegge & sette | gang tiltak som kan fremme
samfunnsmessig likestilling for barn, ungdom og voksne med AD/HD.

5. motivere mediemmene til & ta del i organisasjonens ulike tiltak og aktiviteter.

8. arbeide for skolering av mediemmer med tanke pa kvalifisering for tillitsverv og aktiv
medvirkning i organisasjonen.

7. stimulere tii igangsetting av lokale samtalegrupper.

8. stimulere til oppreticlse av lokallag og felge opp disse.

9, ta initiativ til regionalt samarbeid.

Det har veert arbeidet med handlingsplanen for landsmateperioden 2007-2010.
Vi takker alle som har bidratt med hjelp og stette til fylkes-/lokallagenes aktiviteter.

3 MEDLEMSAKTIVITETER

3.1 TEMA-/INFORMASJONSM@TER
Vi har holdt 3 temameter i 2009

Temamgte: 29. januar Sandaker videregéende skole i Oslo: "Ungdomstid - Ungdom
med og uten AD/HD" v/spesialpedagog Lisbeth Iglum Renhovde

Arsmpte: 12. mars Sandaker videregadende skole i Oslo: "Kan man finne tidlige
kjiennetegn pad AD/HD hos fa?rskolebam? Kan atferdssymptomene ved
AD/HD bli bedre av "belenning”™ v/psykolog Heldi Aase

informasjonsmete: 27. april Herresbadet | Oslo: "Samtalegrupper i Oslo og Akershus” .
Ansvarlig Line Stene.

Det har veert 4 temamaeter i samarbeid mellom ADHD Norge Oslo/Akershus, Regionalt fagmilje for
AD/HD Tourettes syndrom og Narkolepsi | Helse Sar-@st, Leeresenteret, Oslo Universitetssykehus:

13. mai: "Fra ungdom til voksen" v/spesialsykepleier Knut H Bronder

14. okt "Ta det rolig - eller tADHD?” vijournalist og forfatter Pernille Dysthe

11. november: ™ ADHD og fgrskoiebarn” v/dr. psychol Heidi Aase

9. desember: "A vaere foreider &il barn og unge med AD/HD og/eller
Tourettes syndrom” v/cand polit. Morten Hendis

Ansvariig Line Stene.

ADHD Norge Oslo / Akershus 3 Arsmelding 2009
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3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

SAMTALEGRUPPER

Det har vaert arrangert 2 infomater og samfinger. Vi har 4 foreldregrupper og det arbeides med &
sette sammen nye grupper. Ansvarlig: Line Stene.

LIKEMANNSARBEIDET

ADHD Norge arrangerte kurs for likemenn med 6 deltakere fra fylkeslaget. | tilegg deltok 5
likemenn pa fylkesstyreseminar. Fylkeslaget hadde 8 likemenn i 2008:

Seivi Lund-Vang Bydel Nordre Aker
Snefrld Bergseth Oppegérd kommune
Hege Fjellstad Asker kommune
Elisabeth F. Solem Bydel St. Hanshaugen
Marianne Oftedahl Bydel Nordstrand
Torill Strgm Bydel Vestre Aker
Linda T. Evensen Ullensaker kommune
Heldi Ekseth Eidsvoll kommune

FAMILIESEMINAR

Seminar. Kunnskap om vennskap — hvordan f& og beholde venner!

Vi inviterte til familieseminar pa Quality Hotel & Resort Sarpsborg, lardag 24. til sgndag 25. oktober
2009. Barn med AD/MD sliter ofte med bade & & og & beholde venner. Dette var derfor tema for
seminaret. Helse og Rehabilitering (EXTRA-otteriet) sponset arrangementet, og vi kunne derfor
holde en lav egenandel. Seminaret var tilpasset aldersgruppen 10 — 17 é&r, og ble raskt
fulltegnet. 15 familier deltok. Ansvarlig: Anne Merete Moe.

FAMILIEWEEKEND

Vi arrangerte ski- og familiehelg pa Vangen Skistue | @stmarka. 10 voksne og 11 barn (6 familier)
deltok pa overnattingsturen lgrdag 14, til sgndag 15. mars 2009. Vi hilste pa dyrene; hester, katt,
geiter, marsvin og hadde aktiviteter i friluft med ski lek og annet. Ansvarlig Else Kamsvag.

Det ble arrangert familietur til Geteborg | Sverige helgen 18. til 20. september 2009. | alt deitok 12
familier med til sammen 23 voksne og 23 bamn i alderen 3-17 &r og vi bodde pa Liseberg Heden
Hotell like ved Liseberg. Mange gnsket & vasre med pé turen og vi matte dessverre si net til noen.
Vi hadde velkomstmote, besek pa Liseberg og deling av erfaringer og réd, noe vi har sett tidligere
gir en positiv opplevelse for deltakerne. Noen barn fant seg nye lekekamerater og at flere av
ungdommene delte e-postadresser og telefonnumre for 4 holde kontakten etterpa. Ansvarlig: Unni
Sveen, Bente Haug, Line Stene.

KAFETREFF

Det ble arrangert 10 kafékvelder med 10-30 deltakere. Rodelakka Velhus | Tromsggata 22 B i
bydel Grinerlgkka i Oslo ble brukt i januar, men pga manglende filrettelegging for
funksjonshemmede flyttet vi kaféen til Bydelshuset pa St. Hanshaugen i Akersbakken 27 for mars
til august. F.o.m. september har kaféen veert p& Herresbadet pé St. Hanshaugen | Akersgata 74.
To styremedlemmer har ansvaret for a organisere AD/HD-kaféen. AD/HD-kaféen er et vellykket
tiltak som vi @nsker & fortsette med. Vi far positive tilbakemeldinger fra de medlemmene som mgter
opp. Det er gratis, enkel servering pa kafeen. Ansvarlige: Line Stene og Tor Ame Have

KVINNETREFF

Vi deltok pa 5 kvinnetreff med handarbeid/matlaging/yoga med ca 10 kvinner og innvandrerkvinner
i samarbeid med Grenland og Gamilebyen frivillighetssentral, byde! Gamle Oslo og Gamle Oslo
Husflidslag. Kvinnetreffene fortsetter, men uten styrets deltakelse. Ansvarlig: Else Kamsvag.

5 kvinnekafé med opp til 33 voksne/unge kvinner pa Klimt kafe pa Lilestram fra august og til
desember med servering av julemiddag. Hvert mote har startet med en kort informasjon om et
aktuelt tema. Det har veert besgk av Marian Youmans og Mental Helse. Tiltaket fortsetter ut 2010
og er finansiert av Akershus fylkeskommune.

ADHD Norge Oslo / Akershus 4 Arsmelding 2009
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3.8 BARNE-/UNGDOMSTREFF
Vi har hatt 50 barne-fungdomstreff for barn fra 7 - 18 &r.

1 bowlingkveld pa Veitvet Bowiing i Oslo. Ansvarlig: Unni Sveen og Bente Haug.

2 gokart 7-11 &r pa Harald Huysman Karting, delfinansiert av bydei Alna. Ansvarlig: Pal Andersen.
10 bowlingkveider i Follo for barmn. Ansvarlig Jannicke Boge, Follo lokallag.

17 Klubbkvelder i Follo for ungdom: Ansvarlig Jannicke Boge, Follo lokallag.

Ukentiig friai pa Rud Motorsenter var og hast for unge 8-18 &r i regi av Asker og Beerum lokallag.

3.9 VOKSENAKTIVITETER
2 gokart for voksne over 15 &r pa Harald Huysman Karting. Ansvarlig: Pal Andersen.

3.10 INFO TIL MEDLEMMER

Vi har utgitt smaNYTT tre ganger. Informasjonsbladet ligger ogsa pa hjemmesidene vare.
Jevnlig aktuell informasjon sendes til medlemmer pa e-post. Ansvarlig: Pal Gisle Andersen.

4 EKSTERNE AKTIVITETER

APEN INFO/STANDS:

Helse- og velferdsetaten: Barn med nedsatt funksjonsevne —stand 1. april. Ansvarlig: S Lund-Vang
Apen dag Folloklinikken — stand 8. oktober. Ansvarlig: Sgivi Lund-Vang

Verdensdagen for psykisk helse — stand 10. oktober. Ansvarlig: Sglvi Lund-Vang

@stlandsk Laererstevne, Hagskolen | Oslo — stand 30. og 31. oktober. Ansvarlig: Line Stene
Torgdag Rikshospitalet — stand 18. november. Ansvarlig: Sglvi Lund-Vang

4.1 INFQ TIL FORENINGER OG ANDRE
Foredrag for FFQ Oslos NAV brukeroppleeringskurs 4. mai. Ansvarlig: Sgivi Lund-Vang.

Foredrag om foreldresamarbeid i barnehager for Tverrfaglig ressursteam byde! Nordre Aker 22.
iuni v/Lene Velvang og Line Stene,

4.2 INFORMASJON TiL LARERE OG LARERSTUDENTER

Vi gjennomfarer informasjonsmeter pa skoler/kommuner for leerere, PPT, BUP, foresatte mv.
Hensikten er & informere om arsaker til AD/HD, skape forstdelse for barnas problemer og gi tips for
tilrettelegging i skolen for & ke barnas utbytte av undervisningen.

» Foredrag 31. november pa @stlandsk Leererstevne for leerereffgrskolelaerere og andre som
jobber med barn og ungdom med AD/HD. Foredragsholder: Sglvi Glevoll.

« Lesrerkonferanse 12-13. oktober pa Thon Hotel Opera i Oslo. Primeert for leerere/barne-
hagepersonell for elever med minoritetsbakgrunn, men passet for alle. Ca 90 deltakere.
Finansiert av Helse og Rehabilitering. Ansvarlige: Line Stene, Anne-Helene Rastad og Else
Kamsvag.

INFO TiL MINORITETSSPRAKLIGE

Det har veart gjennomfert 5 seminarer om AD/HD for minoritetsspraklige kvinner: 14/10, 2/11, 9/11,
25/11 og 4/12 2009 pa Teyen, Urtehagen skole og barnehage og Primeermedisinsk verksted
(PMV) i samarbeid med PMV. Det var 123 kvinner og 15 bam til sammen pa seminarene,
Kvinnene var fra Somalia, Iran, Irak, Pakistan, India, Nigeria og Sri Lanka. Seminarene ble toiket.
Tiltaket er finansiert av Enhet for mangfold og integrering i Oslo kommune.

Foredragsholder og ansvarlig: Sglvi Glevoll

ADHD Norge Oslo / Akershuas 5 Arsmelding 2009
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4.3

4.4

4.5

46

INTERNETTSIDER

Vi har egne nettsider www.adhd-oslo.no og www.adhd-akershus.no Ansvarlig: Anne Merete Moe.

DELTAKELSE PA KURS OG SEMINARER
Opplearing i styrearbeid, Frivillighet Norge

Ledelse i frivillige organisasjoner, Frivillighet Norge
AD/HD konferansen 2009 "Jo fgr, jo bedre”

ADHD Norges 30-arsjubileumskonferanse

AD/HD konferanse Nyborg Danmark
Likemannsseminar Gardermoen

FS Akershus studielederoppleering

FFOs heringskonferanse om Midtlyngutvalgets utredning
NKs fengselshelseseminar

KROM-seminar (Norsk forening for kriminalomsorg)

DELTAKELSE | BRUKERRAD OG UTVALG

FFO Oslo (Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon)

FFO Akershus

FFO Skedsmo - sekreteer

Radet for funksjonshemmede i Skedsmo kommune

Réadet for funksjonshemmede i byde! Sghdre Nordstrand
Brukerradet for psykisk helse i Beerum kommune
Brukerutvalg NAV Skedsmo

Brukerutvalg NAV Nordre Aker — varamediem
Funksjonshemmedes Studieforbund (F8) — styremedlem
FS Akershus

Oslo universitetssykehus Ulleval LMS-barn ressursgruppe
Musikk i Fengsel og Frihet referansegruppe

Verdensdagen for psykisk helse i Oslo, planleggingsgruppe
Verdensdagen i Oslo, arbeidsgruppe for fordeling av midier

FYLKESTELEFONEN

Unni Sveen
Thomas Leistad
Sphvi Lund-Vang
Selvi Lund-Vang
Line Stidahl Stene
Swlvi Lund-Vang
Line Stidahl Stene
Spgivi Lund-Vang
Selvi Lund-Vang

Marianne Oftedahl

Torill Strem
Heidi Fkseth
Linda Evensen
Line Stene

Sehvi Lund-Vang
Seivi Lund-Vang
Seivi Lund-Vang
Salvi Lund-Vang
Sevi Lund-Vang

Seivi Lund-Vang
Salvi Lund-Vang
Line Stene
Line Stene

Else-Berit Momrak

Svein Erik Francke-Enersen

Ellen Stea

Salvi Lund-Vang
Salvi Lund-Vang
Salvi Lund-Vang
Sglvi Lund-Vang
Sglvi Lund-Vang
Saivi Lund-Vang
Sglvi Lund-Vang

Vér fylkestelefon 928 54 347 besvares av fylkessekreteeren. Henvendelser fra hele landet, fra
medlemmer, nyutredede voksne, skoler, barnehager, media og andre.

5 ADMINISTRASJON

5.1

5.2

STYREM@TER

Vi har avholdt 7 styremater og 2 helgeseminar, ett av seminarene var ogsa for likemenn.
Hovedsaker har veert planiegging av temameter, seminar, arrangementer for medlemmene,
organisasjonsoppbygging, samt evrig drift av fylkeslaget. Styret har behandlet 85 saker i 2009.

OKONOMI

Fylkeslagets aktiviteter avhenger sterkt av tilgjengelig finansiering. Hoveddelen av finansieringen
mottas fra eksterne kilder basert pa spknader som sendes inn aret for aktivitetene skal
giennomfares. Vi sendte mange sgknader, noen av dem bie innvilget i 2009. Inntekiene suppleres

av deltakeravgifter og medlemskontingenten.

ADHD Norge Oslo / Akershus 6
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5.3

Regnskapet for 2009 er gjort opp med et merforbruk p& kr 399 591,- som trekkes fra egenkapitai.

HELSE OG REHABILITERING

Vi har fatt midier fra Helse og Rehabilitering til to prosjekter: Kr 150.000 for 2009 til "Praktisk
nedagogikk” for skolepersoneli for minoritetsspraklige som gér over 3 ar og avsluttes 1 2009.
Kr 60.000 til prosjektet "ingen vil vaere sammen med meg” som gér fra 1.3. til 30.5.2008.

MEDLEMSUTVIKLING

Mediemstall pr 31.12.2000 TOTALT 2053 836 Oslo 1217 | Akershus
Medlemstallet ved arsskiftet 2008/2009 var 2067, 855 i Oslo og 1212 i Akershus, noe som gir en
nedgang pa 14 medlemmer. Medlemstallet er sveert viktig, da dette gir grunniag for tildelinger fra

kommuner, bydeler og andre.

Husk & melde adresseendring tit ADHD Norge ved flytting.

5.4 TILLITSVERY

Fylkeslagets styre har i 2000 bestatt av:

Leder:
Nestleder:
Styremedlemmer:

Varamedlemmer:

Valgkomité:
Leder
Medlem:
Varamediem:

Revisor
Landsstyret studieansvarlig:

5.5 ANSATTE

Line Stidahl Stene
Unni Sveen

Tor Arne Have
Bente S. Haug

Pal Gisle Andersen
Else Kamsvag
Lene Velvang
Anne Malerbakken
Thomas Leistad

Arne Ranning
Ellen Thorud
Anne Merete Moe
Marianne Sandlie

Spghvi Lund-Vang

Skedsmo kommune
Bydel Nordre Aker

As kommune

Bydel Nordsirand
Baerum kommune
Bydel Vestre Aker
Bydel Vestre Aker
Bydel St. Hanshaugen
Bydel Nordstrand

Asker kommune

Nannestad kommune
Bydel Sendre Nordstrand

Bydel Nordre Aker

Fylkessekreteer | 50 % stiliing t.o.m. 30. november: Anne-Helene Rastad
Fylkessekreteer i 20 % stilling f.o.m. 1. desember: Selvi Lund-Vang

56 LOKALLAG

ROMERIKE LOKALLAG

ADHD Norge Romerike lokallag bie etablert i 2001

Leder: Line Stidahl Stene

Romerike lokallag har hatt mange aktiviteter beskrevet i lokallagets arsrapport.

FOLLO LOKALLAG

ADHD Norge Follo okallag ble etablert 19.2.2007.

Leder: Jannicke Boge.

ADHD Norge Oslo / Akershus
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Vi har giennomfart 10 bowlingkvelder for medlemmer | aideren 7-18 &r ved Metro Bowling i Ski. De
far 2 runder bowling og pizza og drikke efterpa. Foreldrene som felger sine barn, far kaffe og en
prat med andre likesinnede imens barna bowler. Antall deltakere har ligget p& 12-18 personer.

Vi har gjennomfart 17 Folloklubbkvelder for mediemmer | alderen 14-18 ar ved Gutshuset pé

Siggerud. Her har vi hatt spiltkvelder, filmkveider, kinobesgk, konkurranser, juleavslutning pa kino
og beswek pé Peppes Pizza etterpé. P& klubbkveldene blir det servert et varmt maitid, drikke, frukt.
Klubben blir drevet av 2 uingdomsledere som vi lenner. Antall deltakere har ligget pa 8-10 brukere.

ASKER OG BAERUM LOKALLAG

ADHD Norge Asker og Beerum lokailag bie etablert 28.2.2007.
Leder: Arne Renning, styremediemmer Svein Erik Francke-Enersen, Hilde Sandberg, Preben Ferre

Styret i lokallaget hadde arsmate 4. mars 2009 i Lekkeasveien 2 i Sandvika. Vi har konsentrert 0ss
om a viderefere de medlemsaktiviteter som allerede er i gang i vére kommuner. | tillegg har vi
jobbet med & utvikle samarbeidet med nekkelpersoner i begge kommuner.

De aktiviteter som vi er involvert i er:

Onsdagskiubben | Lekkeasveien.

Trialkjgring pa Beerumsungdommens Motorsenter pad mandager. Samarbeidet med Asker
Trialklubb viderefares i 2010.

Golfkurs pé Asker Goifbane v/ Aktiv fritid Asker

Vi har ogsa veert involvert i bygging /utrustning av lavvo pa Nordre Bondi gérd v/Aktiv fritid Asker.

NORDSTRAND OG @STENSJZ LOKALLAG

ADHD Norge Nordstrand og @stensje lokallag ble etablert 19.10.2008.

Leder Thomas Leistad, nestleder Harvey Martyn Robbins, styremedlemmer Marit Jensen Skaug,
Bente Schildmann Haug, Lise Maria Renning, Anne Cathrine Tufte Farje.

Lokallaget omfatter bydelene Nordstrand, Segndre Nordstrand og @stensjs i Oslo.

ADHI Norge Oslo / Akershas 8 Arsmelding 2009
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Handlingsplan og budsjett for 2010

1 INNLEDNING

Fylkeslaget er avhengig av ekstemn finansiering for giennomfering av mange prosjekter.
Aktivitetene planiegges gierne ett ar i forveien, og tilskuddene kan komme mange méneder etter at
aret er begynt. Planer ma forandres eller skrinlegges, basert pa mottatte bevilgninger. Vi sender
mange seknader pa prosjektbaserte tilskuddsordninger. Disse krever regnskap og rapporter |
stterkant.

2 HANDLINGSPLAN

Styret gnsker fokus p& voksne med ADHD og samarbeide med lokallagene i forbindelse med
barne- og ungdomsakiiviteter.
o Temamgter: Samarbeide med Ulleval
e Likemannsarbeid: Delta pa kurs holdt av ADHD Norge.
» Medlemsakfiviteter:
o Hva med 0ss? — samlivskurs
Helgetur for voksne med ADHD, aktiviteter og faglig innhold
KRvinne helg
Likemannsarbeide
Familieweekend: en pa varen og en pé hasten
AD/MD kafé
o Kvinnetreff
Barne-fungdomstreff: Gokart, hundekjering, "De hvite bussene” m.m

PstensievNordstrand lokallag
Foreldre netiverk, Ake tur, Bowling, Skeyter, Skogtur med grilling, Kano tur

Asker Baerum lokallag
Trial, Ungdomskiubb

Romerike lokallag
Vinterdag i Hurdal, Klatring, Gigagey, Ungdomskiubb, Smaragdgruvene, Trial, Pil og bue,

Skogtur, Bowling, Familie tur

Follo lokallag
Bowling, Ungdomskiubb

o 6 0 C O

e Infolaerere: Mini kurs for leerere/minoritetsspraklige: Leererveiledning, tilrettelegging i
skolen, samarbeid med skolen.
» Stands:
o Flerkulurell Melafestival i Oslo i august
@stlandsk Leererstevne i Oslo uke 44
Verdensdagen for psykisk helse 10. oktober i Osio og Akershus
Folloklinikken Apen Dag
Torgdag Rikshospitalet i november

o 0 0 0

Styrearbeid: 7 styremater og eft helgeseminar
smaNYTT: Sendes ut en gang rett over nytt & og en gang pa varen sammen med arshjul.
Mye av info legges ut pé nettsidene tit Oslo/Akershus og p& ADHD Norges nettside hvor
Oslo/ Akershus har en aktivitetskalender som oppdateres hyppig. | tillegg sendes
informasjon til mediemmene pa e-post, paminnelse til starre arrangement 7 dager far og
mindre arrangement 1 dag far.
+ Samarbeid med andre:
o NAV; veiledning arbeidsliv, leerlinger, verneombud
o Nordstrand bydel: Behandlingslinjen for barn og unge med AD/HD og
nettverksgruppe v/tverrfaglig arbeidsgruppe AD/HD
o Lovisenberg Diakonale Sykehus: Prosjekt Behandlingslinje for bam og unge med
AD/MHD i Oslo

ADHD Norge Oslo / Akershus 9 (7{‘7? 4 Arsmelding 2009



o Nesodden kommune
o Oslo Universitetssykehus Ulleval

3 BUDSJETT

3.1 OKONOMI

| 2010 vii Romerike lokallag ta seg av sitt eget regnskap. Follo, Asker og Beaerum og @stensja og

Nordstrand star under fylkesiaget.

3.2 BUDSJETTFOR 2010

Budsjeti Budsjett
Innfekter 2010 2009
Mediemsinntekter’ 140 000,- 140 000,-
{)eltaiceravgiff:cr2 80 600,- 100 660,-
Tilskudd 200 000,- 260 G00,-
Andre inntekter 5.000,-
Ekstraordinre inntekter Helse og Rehabilitering’ 210 000,-
SUM Inntekfer 425 000,- 710 000,~
Utgifter
2010 2009
Lonn fylkessekretaer 150 000,-
Styrehonorarer 35 006,- 35 000,-
Lsann / honorarer 160.000,- 60.600,-
Leie av lokaler 15 600,- 100 G00,-
Datautstyr 10 000,- 35 000,-
Rekvisita, kopiering 40 000,- 106 000,-
Alctiviteter, meteutgifier® 135 000,- 200 000,-
Telefon, porto mv 3¢ 000,- 30 000, -
Annet
SUM Utgifter 425 000, 710 000,-
OsLo 1072  -2010
Line Stidahl Stene fylkesleder Unni Sveen nestleder

Pl Gisle Andersen styremedlem

Tor Arne Héve styremediem

! Medlemsinntektene er 35 % av totaf innbetalt medlemskoatingent ] ADHD Norge.

2 Planagte egenandeler ifim fagseminar for lerere, familichelg og andre akijviteter.
} Oremerkede belop fra Helse og Rehabilitering: "Praktisk pedagogikk™ kr 150 000 og

*Ingen vil veere sammen med meg” kr 60 000,

Bente Haug styremedlem

* Moteutgifter omfatter i hovedsak medlemsarrangementer og AD/HD-kafé.
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PROTOKOLL FRA ARSMOTE I ADHD NORGE OSLO OG AKERSHUS
Homansbyen Fagerborg Seniorsenter
17. februar 2010 ki 19.00

Fylkesleder Line Stidah! Stene gnsket de 26 frammatte velkommen.

A. | Godkjenning av innkalling
Vedtak: Innkalling godkjennes.

B. | Godkjenning av saksliste
Vedtak: Saksliste godkjennes.

C. | Konstituering:

a. Valg av meteleder : Tor Eikeland

b. Valg av referent  : Selvi Lund-Vang

c. Valg av 2 protokollunderskrivere: Heidi Ekseth og Anne Merete Moe
d. Valg av tellekorps : Arne Renning og Svein Erik Francke-Enersen

D. | Fylkeslagets arsmelding
Sammendrag giennomgitt av fylkesleder. Kapitler gjennomgétt av meteleder.
Vedtak: Arsmelding godkjennes.

E. | Revidert regnskap

Revidert regnskap ble gjennomgatt av fylkesleder.

Det kom tilbakemelding pd underskudd pd 400.000. Hva vil styret gjore for &
redusere kostnadene 1 20107 Fylkeslagsstyret vil avholde aktiviteter etter
budsjett og forutgdende spknader i 2010. Klarte ikke & bruke opp Helse og
Rehab-midlene. Regnskapsfarer er ikke bekymret. Signal fra drsmatet 1 fjor om
4 redusere egenkapitalen. Fylkeslaget vil ikke ha fylkessekreter ansatt 1 2010.
Vedtak: Revidert regnskap godkiennes.

F. | Saker fra mediemmene
Ingen saker. (Saker mé fremmes skriftlig 6 uker fer arsmatet.)

G. | Saker fra fylkeslagsstyret
1. Deling av fylkesiaget ADHD Norge Oslo og Akershus

Vedtak:

1. ADHD Norge Oslo og Akershus deles i 2 fylkeslag.

2 ADHD Norge Oslo og Akershus endrer navn til ADHD Norge Oslo med
tilhgrende organisasjonsnr, adresse, bankkonto og mob.nr. 928 54 347,
Navneendring og ny kontakiperson v/ny fylkesleder meldes til
Brenneysundregisteret.

3. ADHD Norge Akershus opprettes som nyt fylkeslag og far ny fylkesleder
som kontaktperson med ny adresse Steperiveien 2 A, 2010 Stremmen. Mob.nr.
979 77 499 vil overfares til ADHD Norge Akershus, som oppretter ny
bankkonto etter registrering i Brenneysundregisteret er foretatt.

4. Deling av eiendeler, gjeld, og (fri) egenkapital gjeres iht. revisorattesterte
medlemstall pr 01.01.10.

5. Styrene i de respektive fylkeslagene pdlegges & finne en lgsning pé

Protokoll Arsmate 2010
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gkonomisk mellomvarende fra 01.01.10 tii 16.02.10.

H. | Saker fra landsstyret

Ingen saker.

I. | Handlingsplan for innevzarende 4r ble presentert av fylkesleder.

kjent.

Vedtak: Handlingsplan godkiennes.

Arsmatet godkjenner forslaget tit handlingsplan med felgende kommentarer:
De beskrevne lokallagsaktiviteter som forutsetter tilskudd fra fylkeslag md
godkjermes av fylkesstyret nér fylkets skonomiske rammer og forutsetninger er

J. | Budsjett for inneveaerende ar ble presentert av fylkesleder

Vedtak: Styrene i de respektive fylkeslag far fullmakt til 4 vedta budsjett nar
endelige rammer foreligger. Det forutsettes at medlemmene far orientering om
dette innen 01.05.10.

K. | Valg: a. fylkeslagsstyre med varamedlemmer
b. valgkomité pd minst 3 medlemmer og I varamedlem

C. revisor

d. til landsmetet: Delegater med varadelegater
e. til fylkeslederkonferansen: Varadelegat for fylkesleder

K. ADHD Norge Oslo

LEDER Anne Merete Moe 20102012
Vedtak: valgt ved akklumasjon

STYREMEDLEM | Unni Sveen Nyvalg

STYREMEDLEM | Selvi Lund-Vang Nyvalg

STYREMEDLEM | Thomas Leistad Nyvalg

STYREMEDLEM | Else Kamsvag Nyvalg

STYREMEDLEM | Bente S. Haug Nyvalg
Vedtak: valgt ved akklamasjon

VARAMEDLEM | Goril Fors Nyvalg

VARAMEDLEM | Cristina Dagestad Nyvalg

VARAMEDLEM | Lene Velvang Nyvalg
Vedtak: valgt ved akklamasjon

VALGKOMITE | Leder: Kristin Agustoni, medlemmer Froydis Benestad Hdgvar,
Moshin Ayaub. Vedtak: valgt ved akklamasjon

REVISOR Kjellaug Seelen. Vedtak: valgt ved akkiamasjon

LANDSMOTET | drsmotet delegerte (il styret & velge delegater med varadelegater
til landsmotet.

FYLKESLEDER- | Arsmeotet delegerte (il styret d velge varadelegat {il

KONFERANSE | flkeslederkonferansen.

Styret konstituerer seg selv og avklarer funksjonstid pa 1 eller 2 ar.

Protokoll Arsmate 2010
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K. ADHD Norge Akershus

LEDER Line Stidahl Stene 2010 - 2012
Vediak: valgt ved akklamasjon
STYREMEDLEM | Merete Knoph Nyvalg
STYREMEDLEM | Pal Gisle Andersen Nyvalg
STYREMEDLEM | Svein Erik Francke-Enersen Nyvalg
STYREMEDLEM | Jannicke Boge 20102011
STYREMEDLEM | Merete Legvold Petlersen Nyvalg
Vediak: valgt ved akklamasjon
VARAMEDLEM | Mette Figge Nyvalg
VARAMEDLEM | Arnleif Skei Nyvalg
VARAMEDLEM | Hilde Pettersen Nyvalg
Vedtak: valgt ved akklamasjon
VALGKOMITE Leder: Knut Boge, medlemmer Kari Eggen Stray. Vedlak: valgt
ved akklamasjon. Arsmatet ber styret finne et medlem til til
valgkomitéen.
REVISOR Kjellaug Seelen. Vediak: valgt ved akklamasjon
LANDSM@OTET | Ellen Stoa og Gunnhild Anita Saur foreslatt til delegater. Vediak:
Avvist mot 3 stemmer. Arsmotet delegerte (il siyrel & velge
delegater med varadelegater (il landsmotet.
FYLKESLEDER- | Arsmatet delegerie til styret & velge varadelegat til
KONFERANSE | fylkeslederkonferansen.

Styret konstituerer seg selv og avklarer funksjonstid pa 1 eller 2 ér.

Matet ble hevet ki 21.30.

stt, e Hoe

Heidi Ekseth Anne Merete Moe

Selvi Lund-Vang
referent
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Seknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Skjema for basisopplysninger
Bydel Sagene

-1
;0

Skjemaet skal utgjere side 1 i sgknaden 2

Ved innsendelse av spknad bekreftes samtidig at man er innforstatt med bydelens retningslinjer
for tilskudd fil frivillig aktivitet. Disse er tilgiengelig pa bydelens netisider
www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendelse it bydelens kulturkonsulent.

1361, 2ele
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Den vedlagte soknaden SKAL inneholde:

- en beskrivelse av organisasjonen og organisasjonsform’ /.l-':-"\.-!-}

. en beskrivelse av sgknadens formal (aktivitet, malgrupper etc) “':' il | Bydel

- siste &rs regnskap med balanse og arsmeiding A\ AR, Sagene

- sgknadsbelop og kontonummer* for eventuell utbetaling —~
siun ved farste gangs seknad eller ved endring

ny Osle Kommunale
171N Lelebosrorganisssion
} § Vi 4 ordkappgt. 21

LD 0475 Osio

R

449




Oslo Kommunale Leieboerorganisasjon
Nordkappgt. 21

0479 OSLO

TLF. 22713776

E-mail kontakt@okl.no

Oslo 27.01.2010

Sammen for et godt bomilje g oo

Seknad om skonomiske stotte til sosiale og kulturelle aktiviteter pa 25000 kroner.

Oslo Kommunale Leieboerorganisasjon (OKL) vil i samarbeid med gardstyrer, ildsjeler pd
Torshov arrangere en kulturell og sosiale dag i juni méned i omrédet pd Torshov.
Mélgruppen er kommunale beboere og andre interesserte pa Torshov.

Vi vil ogsé samarbeide med bomiljetjeneste/boligkontor i bydel Sagene for at beboere blir
bedre kjent med hverandre, med OKL, Boligbygg og bydelens offentlige tjenester.

Vi vil invitere en del organisasjoner og offentlige kontorer som ville ha gnske om 4 gi
informasjon om sine virksomheter, tilbud og tjenester pé denne dagen.

Vi vil ha noen kulturelle og musikalske innslag p& denne dagen.

Vi tillater oss til & soke om skonomiske stotte for 4 kunne dekke utgiften knyttet honorarer og
sma servering.

Detaljert budsjett og program vil oversendes senere.

Med vennlig hilsen
Oslo Kommunale Leieboerorganisasjon

**X 3 ;f/?, .-f,\m
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Fra: Hans Olav Toft{HansOlav. Toft@oslobystyre.no

Mottatt, 12.03.2010 10:46:55

Til: postmottak@bal.oslo.kommune.no; postmottak@bbj.oslo.kommune.no;

postmottak@bfr.osio. kommune.no; postmottak@bgo.oslo. kommune.no; postmottak@bgr.osio. kommune.no;
postmotiak@bga.oslo.kommune.no; postmottak@bna.oslo.kommune.no; postmottak@bns.oslo.kommune.no,
postmottak@bsa.oslo. kommune.no; postmottak@bsh.oslo.kommune.no, postmottak@bsr.osio.kommune.no;
postmottak@bsn.oslo.kommune.no; postmottak@bun.oslo.kommune.no; postmotiak@bva.oslo.kommune.no,
postmottak@bos.oslo. kemmune.nolpostmottak@bal. oslo.kommune.no; postmottak@bbj.oslo.kommune.no;
postmottak@bfr.oslo.kommune.no; postmottak@bgo.oslo.kommune.no; posimottak@bgr.oslo.kommune.no;
postmottak@bga.oslo.kommune.no; postmottak@bna.oslo.kommune.no; postmottak@bns.oslo.kommune.no,
postmottak@bsa.oslo.kommune.no; postmottak@bsh.oslo. kommune.no; postmottak@bsr.oslo. kommune.no;
postmottak@bsn.oslo.kommune.no; postmottak@bun.cslo.kommune.no; postmottak@bva.oslo kommune.no;
postmottak@bos.oslo. kommune.no]

Kopi: HSK mediemmer og varamediemmer[HSKmedlemmerogvaramediemmer@osiobystyre.no];

Tittel: Byradssak 243 Omsorg+ - Innhold og organisering - Bystyrets helse- og sosialkomite ber om
bydeisutvalgenes heringsuttalelse

Helse- og sosialkomiteen ba i mgte 10.03.2010, sak 25, om at byrddssaken oversendes bydelsutvalgene for
kommentarer med hgringsfrist 21. mai 2010. Byradssaken fglger vedlagt.

Bydelsutvaigenes hgringsuttalelse imgteses.

Hans-Olav Toft
Komitesekretaer helse~ og soslalkemiteen

Bystyrets sekretariat
Radhuset, 0037 Oslo

TIf, +47 23 46 18 62 | Mob., +47 97 71 94 55
nansolav.toft@osiobysiyre.no | postmotiak@oslobystyre.ng

www,bys.0slo. kommung.ne
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Oslo kommune

Saksframlegg
Til: Helse- og sosialkomiteen Dato: 21.12.2009
Fra: Vir ref(saksnr): 09/02547-2
Saksbeh:
Telefon:

OMSORG+ - INNHOLD OG ORGANISERING - BYRADSSAK 243 AV 17.12.2009

Saken gjelder:

Sammendrag:

Byradet mener at Oslo kommune har behov for et tilbud mellom hjem og sykehjem, som skal
legge til rette for at brukerne skal fole trygghet og samtidig gi mulighet for mer individuelt
tilpassede tjenester. Omsorg+ skal dekke dette behovet, og bidra til at Oslo kommune far en mer
helhetlig og differensiert tiltakskjede. Omsorg+ skal gi trygghet, stimulere til aktivitet og
tilrettelegge sosiale arenaer med hensikt & opprettholde helse og funksjoner hos eldre. Bydelene
skal ha ansvaret for forvaltning og drift av Omsorg+. Forskrift for tildeling av Omsorg+ vil bli lagt
frem for Bystyret i 2010.

Byradet gnsker at bydelene etablerer Omsorg+ i flere av trygdeboligene der en i dag har blandet
ulike brukergrupper. Noen av disse trygdeboligene skal rendyrkes til 4 gi eldre et godt og trygt
titbud.

I gkonomiplanperioden arbeides det for & opprette ca 1 000 Omsorg+ leiligheter som vil gi mange
eldre et godt og trygt alternativ til sykehjem og eget hjem som ikke ex tilrettelagt. Det redegjeres i
denne saken for prosjekter som er under arbeid som mulige Omsorg+ prosjekter.

Saksfremstilling

Mange eldre opplever i dag ikke tilstrekkelig trygghet i eget hjem, samtidig som deutfraen
funksjonsvurdering har en helsetilstand som tilsier at sykehjem ikke er det rette tilbudet. Byradet
mener at Oslo kommune har behov for et tilbud mellom hjem og sykehjem, som skal legge ti rette
for at brukerne skal fale trygghet og samtidig gi mulighet for mer individuelt tilpassede tjenester.
Omsorg+ skal dekke dette behovet, og bidra til at Oslo kommune far en mer helhetlig og
differensiert tiltakskjede.

I bystyremelding 1/2008 fastslar byréadet at tjenesteutviklingen i Oslo skal skje i trdd med LEON-

prinsippet. LEON stér for Laveste Effektive Omsorgsnivé, og inneberer at den mest effektive
hjelpen er den som kan ytes s& nar brukerens utgangspunkt som mulig. Hjelpen skal bidra til at
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den enkelte kan opprettholde eller reetablere mest mulig av sine normale egenomsorgsaktiviteter i
sitt vante miljo. Figur 1, skisserer omsorgstrappen.

Figur 1: en forenklet visuell fremstilling av Omsorgstrappen, eller LEON-prinsippet.

Omsorgstrappen kan ogsa vere et uttrykk for kostnadene knyttet til de ulike tjenestetypene. For
hvert trinn oppover i trappen er det behov for ekt ressursinnsats.

Oslo kommune har i dag et godt utbygd tjenestetilbud pd mange omréder. Kommunen har et
mangfoldig sykehjemstilbud, hjemmetjenestenc er godt utviklet og det er mange lavterskeltitbud.
Byradet mener at et tilbud som ligger mellom hjemmetjenester og sykehjem er et av de omradene
hvor det er storst utviklingspotensial.

Malgruppe for Omsorg+

For eldre er ektefelle og bam de viktigste omsorgspersonene. I Oslo bor ca 64,9 % ' av personer
over 80 r alene. Blant dem mellom 67 og 79 ér er tilsvarende tall ca 41 % >. Spesielt i
sentrumsbydelene er det mange eldre som bor alene’. Alencboenhet hos eldre er ofte en utlesende
faktor for pleie- og omsorgsbehov.

Mange eldre mennesker blir ensomme pa grunn av at sosiale nettverk forsvinner eller helsen
svekkes. Dette kan veere starten pi en spiral av negative effekter som til slutt forer til si darlig
helse og funksjonsevne at plass pa sykehjem kan bli nedvendig. Ambisjonen med Omsorgt er agi
trygghet, stimulere til aktivitet og lage sosiale arenaer for & bremse negativ utvikling med tap av
funksjoner og helse.

En suksessfaktor for Omsorgt er at tilbudet gis til den rette bmkexgﬂpg@g:hﬁrfaringcr fra tiltak pé

SAamme Niva, viser at det er vikiig at de som fiytter nn er i stand fil 4 nyttiggjere seg, og gjeme
bidra til det felles aktivitetstilbudet. Naturlig nok vil etter hvert noen bli darligere, men de vil da
profitere pd & ha etablert et sosialt nettverk med andre beboere.

Omsorg+ skal rette seg mot eldre som er i en tidlig fase av omsorgsbehov. Tilbudet skal gis til
personer som gjennom aktivisering, sosialt samvaer og trygghet kan oppleve at funksjonstapet
bremser eller stopper opp. Malgruppen er hovedsakelig personer over 67 dr, som ikke opplever

1 SSB:2009
2 882009
3 SSB 2009,
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tilstrekkelig trygghet 1 eget hjem, eller ikke har egnet bolig, samtidig som de ikke er syke nok til at
sykehjem er riktig tilbud.

Omsorg+ er et botilbud for alle eldre med behov for dette. Det etterstrebes en gjennomsnittlig
manedsleie for beboerne i Omsorg+ pa kr 7 200. Dette er et husleieniva som gir maksimal statlig
bostette for minstepensjonister og tilsvarer bydelenes erfaringer om betalingsviljen blant eldre.
Aktivitetssenter og husleie for servicearealer dekkes innenfor bydelsrammen pé lik linje med
eldresentre.

Innhold i Omsorgt

1 Omsorg+ skal det hele degnet vaere helsepersonell tilstede som kan hjelpe; eller tilkalle riktig
hjelp etter behov. Omsorg+ skal legge til rette for aktivisering og sosial nettverksbygging. Det skal
veere rom for lokale tilpasninger, men byrédet anser folgende elementer som et minimum for at
betegnelsen Omsorg-+ skal kunne benyttes:

o Samlokaliserte boliger
Omsorg+ ber som et minimum inneholde 50-100 leiligheter. Selv om mennesker blir eldre,
slutter de ikke & ha preferanser for hvem de ensker 4 veere sammen med. Et sterre antail
personer vil eke muligheten for at den enkelte kan etablere nye sosiale relasjoner. Et sterre
antall personer vil ogsa legge til rette for at kostnader for resepsjon/husvert,
aktivitetssenter, kantine og andre “faste” tjenester, vil bli lavere per beboer.

o Dagnbemannet fast kontakipunkt/husvert
Fast kontaktpunkt er en viktig del av Omsorg*. Det er viktig 4 forebygge ytterligere tap av
funksjonsniva ved & ivareta behov for trygghet. For & imetekomme dette behovet, skal
beboerne i et Omsorg+ til enhver tid ha et fast kontaktpunkt hvor det er mulig 4 fa hjelp. A
vite at det er noen tilstede som kan yte bistand, vil kunne bidra til & dekke et
trygghetsbehov.

o Aktiviseringssenter og tilbud om middagsservering syv dager i uken
Tilbud om aktiviteter og middagsservering er vesentlige deler av Omsorg+. En passiv
tilveerelse preget av ensombhet og darlig ernzring leder ofte til en nedadgdende spiral med
funksjonstap og behov for mer omfattende og inngripende tilbud enn hva som i
utgangspunktet var ngdvendig. Et tilbud som gir trygghet og oppmuntrer til sosialt samveer
og aktivisering, og bidrar il bedre ernaring, vil for mange virke forebyggende mot tap av
funksjonsniva hos den enkelte.

Som en illustrasjon av kravene til konseptet, vedlegges kravspesifikasjon fra konkurranse om
anskaffelse av bygninger og tjenester 1 Omsorgt.

Organisering

Byradet mener det er serdeles viktig at konseptet inneholder felles elementer, slik at det fremstér
som et enhetlig konsept i bele kommunen — dvs. at det stilles visse minimumskrav til Omsorg+,
samtidig som den enkelte bydel kan gjere lokale tilpasninger. Byrddet skal godkjenne kvaliteten
og innholdet i alle tilbud for de kan kalles Omsorg-+.

Byradet skal ha overordnet ansvar for videre konseptutvikling, kvalitetssikring og godkjenning av

faglig innhold og kvalitet i enheter innenfor Omsorg+. Dette vil bidra til & sikre at forutsetningene
legges til rette for et godt og likeverdig tilbud i alle enheter.
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Byradet ensker & styrke brukergruppenes rettigheter og vil utarbeide en egen forskrift for ulike
typer omsorgsboliger. Et nytt regelsett vil skape et klarere skille mellom eldre brukergrupper med
behov for pleie- og omsorgstjenester i tillegg til tilrettelagt bolig, og andre grupper med andre
behov. Dette vil igjen legge til rette for en mer differensiert omsorgstrapp. En forskrift for
tildeling av Omsorgt vil bli lagt frem for Bystyret 1 2010.

Ansvaret for etablering og drift av Omsorg+ skal ivaretas av bydelene. I de tilfeller hvor byradet
har tatt initiativ til at det etableres flere boliger i Omsorg+ enn geografisk bydel har behov for, vil
byréadet etablere ordninger slik at ikke geografisk bydel paferes risiko for tomgangsleie.
Forvaltoning

Bestilletkontorene i den enkelte bydel skal fatte enkeltvedtak nér det gjelder bade bolig og
tjenester. Hjemmetjenester til den enkelte beboer innvilges og ytes pa lik linje med andre som bor
i eget hjem og har behov for tjenester.

Omsorg+ er beboernes egen bolig, og beboerne betaler selv leie.

Tjenesteytingen kan forega bade i kommunal regi efler ved kjop av tjenester.

Byradet mener at det ekonomiske ansvaret skal fordeles pa folgende mate:

Kostnad Betalingsansvar

Husleie for den enkelte bolig Betales av den enkelte beboer.

Husleie for lokaler til service- og Kommunen dekker leie, kan fremleie til
tjenesteyting private

Tjenester i service- og aktiviseringstilbud Kommunen har ansvar for at det er tilbud.
Dggnbemanning Kommunen har ansvar for degnbemanning.
Hjemmetjenester til den enkelte beboer Dekkes som hovedregel av vedtaksbydel.
Egenandel for hjemmetjenester etter vedtak | Som for vanlige hjemmetjenester — av den
og andre vedtatte egenandeler enkelte tjenestemottaker

Tilskudd til Omsorg+

Bygninger til Omsorg+ prioriteres for tildeling av Husbanktilskudd. Dette skal uavkortet ga til
reduksjon av husleie til beboere.

Aktuelle prosjekter

Byradet har i lengre tid arbeidet med & utvikle konsept Omsorg+ og med & fremskafte bygninger
til formalet. Mange bydeler har i lopet av 2008 og 2009 startet arbeid hvor mélet er realisering av
Omsorg+. Til sammen har bydelene initiert 11 prosjekter i kommunale bygninger som aktuelle for
Omsorg+. Flere bydeler er i dialog med byradet om de siste tilpasningene. De kommunale
prosjektene omfatter til sammen 622 leiligheter.

Noen av disse prosjektene innebzrer & gjore om trygdeboliger hor det i dag er utfordringer pd
grunn av at beboere med ulike behov er samlet pa samme adresse. Byradet oppfordrer flere
bydeler til 4 spille inn flere slike prosjekter slik at en far gjort to ting pa en gang: opprette flere
Omsorg+ plasser og rydde opp i vanskelige bomiljaer.
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Samtidig er det fremforhandlet leiekontrakter med fire private utbyggere, herav tre ideelle
organisasjoner. De private prosjektene omfater til sammen 292 leiligheter. Hasten 2009 sluttferes
ytterligere en konkurranse som omhandler leickontrakter med private akterer. Dette kan gi inntil
vtterligere 200 leiligheter.

I tillegg til dette snsker byrddet & gjennomfere en anbudskonkurranse for 4 kjope nokkelferdige
bygg i Groruddalen for 4 fa flere prosjekter pa plass i dette omradet.

Byradet vil understreke at listen nedenfor er prosjekter vi jobber med per i dag. det vil komme nye
til, og noen av disse vil kanskje av ulike grunner ikke kunne realiseres.

Kommunale prosjekter
Myrer Omsorg+, Bydel Nordre Aker

Status: Myrer inneholder i dag 80 omsorgsboliger og store servicearealer. Det planlegges &
organisere tjenester som Omsorg+ og ombygging av Jokaler til ytterligere omsorgsboliger
og et modeme kjokken. Prosjektet er valgt som pilotprosjekt for Omsorg+. Myrer Omsorg
dpner i desember 2009,

Muligheter: Byradet vurderer at bygningen har stort potensial for realisering av Omsorg+
Antall leiligheter: 88

Helgesens gate 58/Rodelokka, Bydel Griinerlakka

Status: Er i dag kommunale boliger for eldre. En etasje er bygget om med fast bemanning
for 25 beboere i 2009. Det planlegges 4 organisere hele bygningen som Omsorg+ i
samarbeid med Engelsborg eldresenter.

Muligheter: Byradet vurderer at bygningen har stort potensial for realisering av Omsorgt.
Antall leiligheter: 97

Mpollehjulet, Bydel Sagene

Status: Fr i dag omsorgsboliger. Det planlegges organisering av tjenestene etter Omsorg+
konsept samt tilrettelegging av servicearealene for kafé og middagsservering.

Muligheter: Byridet vurderer at bygningen har stort potensial for realisering av Omsorg .
Antall leiligheter: 52

Gustav Jensens Minne, Bydel Frogner

Status: Er i dag omsorgsboliger, eies av stiftelsen Gustav Jensens Minne men forvaltes av
bydel Frogner. Det planlegges for organisering av tjenester i henhold til Omsorg+ samt
ombygging av ferste etasje til hensiktsmessige servicearealer.

Muligheter: Byridet vurderer at bygningen har stort potensial for realisering av Omsorg+
Antall leiligheter: 35

Skoeyen Terrasse, Bydel Ullern

Status: Fr i dag omsorgsboliger. Det planlegges for organisering av tjenester i henhold til
Omsorg+. Eldresenteret vil fi en ny avtale tilpasset Omsorg+ med utvidet pningstid og
middagsservering. Inngangsetasjen bygges om til servicelokaler, Driftsstart i 2009,
Muligheter: Byrddet vurderer at bygningen har stort potensial for realisering av Omsozg+
Antall leiligheter: 61

Austliveien 12, Bvdel Vestre Aker

Status- Eiendommen er regulert til bad, boliger og barnehage. Det settes 1 gang en
mulighetsstudie i 2009.

Muligheter: Byradet vurderer at tomten ogsé kan ha rom for realisering av Omsorg+.
Antall leiligheter: 50

Givinds vei 2, Bydel Bjerke

| Status: Kommunal boligblokk som rehabiliteres og bygges om ti] Omsorg+. |
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Muligheter: Byradet vurderer at bygningen har stort potensial for realisering av Omsorg+

Antall leiligheter; 60

Utmarkveien 2, Bydel Ostensje

Staius- Eiendommen inneholder i dag 40 omsorgsboliger, eldresenter og kontorer. Det
planlegges for ombygging av kontorer til ytterligere 10 omsorgsboliger og organisering av
tjenester i henhold til Omsorg+.

Muligheter: Byradet vurderer at bygningen har stort potensial for realisering av Omsorgt.

Antall leiligheter: 50

Ljabrubakken 7, Bydel Nordstrand

Status: Mulighetsstudie er gjennomfert. Forprosjekt starter september 2009. Det er to
alternative lsninger. Ombygging av eksisterende eiendom eller riving og nybygg.

Muligheter: Byradet vurderer at objektet har potensial for realisering av Omsorg+t.

Antall leiligheter: 50

Private prosjekter
Ensjetunet Omsorg+, Bydel Gamle Oslo

Eier: Frelsesarmeen

Status: Oslo kommune inngar leiekontrakt og kontrakt for basistjenester med
Frelsesarmeen for Ensjetunet Omsorg+. Prosjektet omfatter 62 omsorgsboliger og
servicearealer. Sykehjermmet bygges om til 42 omsorgsboliger mens 21 eksisterende
omsorgsboliger tiltransporteres leickontrakten. Ensjatunet eldresenter inngér i
servicearealene. Forventet ferdigstillelse 2011,

Antall leiligheter: 62

Kampen Omsorg+, Bydel Gamle Oslo

Eier: Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Status. Oslo kommune inngar leiekontrakt og kontrakt for basistjenester med Kirkens
Bymisjon for Kampen bo- og aktivitetshus Omsorg?¥ med 90 omsorgsboliger og
servicearcaler. Sykehjemmet rives for et nytt bygg. Eksisterende hybelbygg i
Norderhovgata bygges om. Forventet ferdigstillelse 1 2011,

Antall leiligheter: 90

Treschows gate 2B, Bydel Sagene

Eier: Maya Eiendom AS

Status- Leickontrakt inngatt. Reguleringssak sendes Radhuset november 2009.

Leickontrakten inneholder 90 leiligheter og titherende fellesareal

Forventet oppstart: 18 maneder ctter byggetillatelse er gitt

Antall leiligheter: 90

Lovisenberg Omsorg+, Bydel St. Hanshaugen

Eier: Diakonissehuset Lovisenberg

Status: Oslo kommune inngar leiekontrakt og kontrakt for basistjenester med
Diakonissehuset Lovisenberg for Lovisenberg Omsorg+. Prosjektet omfatter nybygg av 50
omsorgsboliger og servicearealer. Forventet ferdigstillelse i 2011.

Antall leiligheter: 50

@konomiske og administrative konsekvenser
Et hvert prosjekt som vedtas vil kreve investeringer som gienspeiles i gjeldende husleieordninger.

Alternativt vil leie av bygninger medfere leickostnader. Det vil ogsé vere driftskostnader knyttet
til drift av basistjenester.

L5d



En balansert omsorgstrapp i traid med LEON-prinsippet vil gi en mer effektiv ressursutnyttelse enn
hva Oslo kommune har i dag. Byradet vurderer at Omsorg* er et viktig tilskudd til kommunens
omsorgstrapp, og pa sikt kan bidra til lavere ettersparsel og behov for sykehjemsplasser.

Bydelene ma tilpasse bestillerfunksjonen, og system for hindtering av husleiekontrakter og
kontraktsforvaltning mé tilpasses.

Det mé utarbeides en ny forskrift for Omsorgt.

Etablering av et nytt trinn i omsorgstrappen kan fa folger for bydelenes interne organisering.
Eventuelle endringsprosesser skal skje innenfor gjeldende rammer og avtaleverk.

Byradets vurdering

Mange eldre opplever i dag ikke tilstrekkelig trygghet i eget hjem, samtidig som sykehjem ikke vil
veere det rette tilbudet. Byradet mener Oslo kommune har behov for et tilbud mellom hjem og
sykehjem som kan gi bade trygghet og bedre tilpassede tjenester. Byridet vil med Omsorg+
imetekomme dette behovet. Omsorg+ vil bidra til en mer helhetlig og differensiert tiltakskjede
som er mer i traid med LEON-prinsippet, og vil gi eldre en mulighet til & bo lenger i egen bolig og
etablere nye sosiale relasjoner i et trygt milje.

Byrddet innstiller til bystyret & fatte folgende vedtak:

Bystyret tar sak om Omsorg+ til orientering.
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Tyt o /
Oslo kommune e
Byradsavdeling for eldre og sosiale tjenester

Se vedlagt adresseliste
Dato:  05.03.2010
Deres ref: Vir ref (saksnr): Saksbel: Arkivkode:
200602506-166 Baard Rund, 952 666 39 330

HORING - UTKAST TiL FORSKRIFT AV (DATO)OM TILDELING AV BOLIG I
OMSORG+ I OSLO KOMMUNE

[ dette heringsbrevet fremlegges forslag til forskrift om tildeling av bolig i Omsorg+ i Oslo
kommune. Forskriften skal sikre en best mulig behandling av seknadene og et godt
saksbehandlerverktey for saksbehandleme slik at de forvaltningsretislige prinsippene og
sekernes rettssikkerhet ivaretas.

Horingsfristen er fredag 16.04.2010.

Etter at heringen er gjennomfart vil saken bli fremmet for politisk behandling.

1, Bakerunn for og hovedirekk ved forsiaget.

Omsorg+ er et nytt tilbud i tiltakskjeden for eldre i Oslo kommune. Omsorg+ er samlokaliserte
boliger hvor det er aktivitetssenter med kafeteria og degnbemannet resepsjon med husvert.

Hovedmalet for Omsorg+ er at flere eldre gjennom tilbudet skal kunne opprettholde eller
reetablere mest mulig av sine normale egenomsorgsaktiviteter i sitt vante miljs.

Det er behov for en egen forskrift til bolig i Omsorg+, da dagens boligforskrift ikke er
tilstrekkelig tilpasset mélgruppen for Omsorgt.

2. Formal og virkeomrade, begrepet Omsorgt, definisjoner og malgruppe.

§ 1 Formdl og virkeomrdde
Forskriften regulerer vett til 4 leie bolig i Omsorg+.

Tienester og hielpetiltak som ytes etter annen lov eller forskrift, faller utenfor virkeomrddet til
denne forskrift. Det samme gielder akitvitetstilbud i Omsorg+.

Forskriften § 1 firste ledd viser til at forskriften regulerer retten til 3 leie bolig i Omsorg+. I
annet ledd gjares det en avgrensing mot tjenester og hjelpetiltak som hjemles i annen lov som
for eksempel Lov av 13. desember nr. 81 om sosiale jenester og Lov av 19. november 1982 nr.
66 om helsetjenester 1 kommunen.

Byridsavdeling for eldre og Postadresse:
sosiale tienester
Rédhuset, 0037 Oslo

E-post: postmottak@byr.oslo kommune.no
)



$ 2 Omsorg+
Omsorg+ er samlokaliserte boliger hvor det er aktivitetssenter med kafeteria og

dognbemannet resepsion med husvert.

Det inngés leiekontrakt mellom bydel og soker som har fitt tilbud om bolig | Omsorg-+. Lov av
26. mars 1999 nr. 17 om husleieavialer regulerer leieforholdet.

Byrédet bestemmer hvilke botilbud som skal godkjennes som Omsorg+.

Beskrivelse av Omsorg+ og hvordan boforholdene skal reguleres fremgér av § 2. Det skal
inngés leiekontrakter for det enkelte boforhold mellom leier og forvalter.

For & sikre sterst mulig likhet og ivareta kravene til hva Omsorg+ skal veere, skal hvert prosjekt
som onsker & kalle seg Omsorg+ godikjennes av byradet.

§ 3 Definisjoner
I denne forskrift menes med.

a. tilrettelagt bolig: bolig som fyller Husbankens krav til livsigpsstandard eller

omsorgsbolig.
b. annen kommunal bolig: kommunalt disponerte boliger regulert av forskrift av 07.05.03

om tildeling av kommunale boliger | Oslo kommune.
¢. Nedsatt funksjonsevne: lavere fungeringsevne i hverdagen pga. Jysisk
funksjonshemming, kronisk fysisk sykdom eller svekket psykisk helse som Jolge av angst,

depresjon, ensomhet og utrygghet.
d. kvalifisert soker: soker som fyller grunnkravene i forskrifien.

Definisjonene er inntatt i en egen bestemmelse for & £2 en mer oversiktelig forskrift og bidra til
enklere og kortere forskriftsbestemmelser.

§ 4 Malgruppe
Mélgruppen for forskriften er eldre over 67 dr som har behov for et botilbud med sterre

trygghet, aktivitet og muligheter for sosialt fellesskap.

Den siste bestemmelsen i utkastets kapitel 1 omtaler hvem som er i mélgruppen for Omsorg*.
Bestemmelsen suppleres av bestemmelsene 1 forskriften § 5-8 som angir rammene for hvilke
krav som stilles til sekerne for at de skal anses 4 tilhore mélgruppen for Omsorgt.

3. Grunnkrav for tildeling av bolig i Omsorgt.

§ 5 Alder

Soker md seknadstidspunktet ha fylt 67 dr.

Dersom ektefeller eller samboere soker om & bo sammen i bolig i Omsorg+, er det tilstrekkelig
at én i husstanden fller grunnkravene i dette kapittel. Imidlertid méa den i husstanden som ikke
Fller grunnkravene ha fylt minst 60 dr pd seknadstidspunkiet.

For & kvalifisere for 4 fa rett til & kunne leie bolig i Omsorg+ ma den enkelte seker fylle noen

grunnkrav. Forste grunnkray er oppstilt i § 5. Etter farste ledd er det krav om at seker mé ha
fylt 67 &r pa seknadstidspunktet. Det er gjort unntak fra alderskravet i de tilfeller der hus-
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standen bestar av fo personer som er samboere eller ekiefeller. I disse tilfellene stilles det kun
krav til at en i husstanden fyller grunnkravene i forskriften. Det andre husstandsmediemmet mé
ha fylt 60 ar.

§ 6 Oppholdstillatelse og botid
Swker mé ha oppholdstillatelse | Norge og ha bodd i Oslo de siste 2 drene. Botid md
dokumenteres med utskrifi fra en offentlig instans.

Saker som bor | Oslo pé& soknadstidspunktet fyller botidskravet i forste ledd, dersom sakeren
har bodd wtenfor kommunen i mindre enn 6 mdneder i lopet av de siste 3 drene.

Dersom soker pd sofnadstidspunktet har midlertidig opphold pd institusjon i Oslo, ma soker
ha fylt kravet om oppholdstillarelse og botid for oppholdet startet.

Det er etter § 6 krav om oppholdstillatelse i Norge og botid i Oslo kommune. Det mé kunne
paregnes at kommunen vil motta seknader fra personer utenfor Oslo og det er derfor ngdvendig
3 innta en bestemmelse som forbeholder retten til Omsorg+ for innbyggere i Oslo. Det ville
ogsé bli vanskelig, om ikke umulig, for saksbehandlere & f& vurdert sgkere som ikke bor i Oslo.

Det er gjort et unntak fra botidskravet i annet ledd. Unntaket kommer til anvendeise der
opphold i annen kommune er av Kortere varighet. Videre er det i tredje ledd presisert at
midlertidig opphold p institusjon i Oslo ikke regnes som botid.

§ 7 Swkers funksjonsevne

Sokers md ha nedsatt funksjonsevne pga. forhold angitt i § 3 c). Funksjonsevnen md likevel pa
soknadstidspunktet vere s& god at soker, med oppfolgning, kan mestre & bo i en tilrettelagt
bolig, samt delta i aktivitetstilbud og sosiale arenaer.

1§ 7 fremgér det at soker pa seknadstidspunktet mé ha en nedsatt funksjonsevne, men likevel
kunne fungere tilstrekklig til 4 kunne bo og bruke tilbudene i Omsorg+, Ut fra bestemmelsen
vil sekere som er fysisk og psykisk funksjonsfriske eller har for lav fungeringsevne falle
utenfor malgruppen. For eksempel vil sekere som pé soknadstidspunktet fyller kriteriene for
sykehjemsplass kunne i avslag.

§ 8 Néveerende boforhold
Soker md veere uten egnet bolig, Boligen er uegnel dersom:

a. boligen ikke er tilstrekkelig fysisk tilrettelagt sokers furnksjonsevne, eller
b. soker pga. sin nedsatte funksjonsevne opplever uttrygghert eller ensomhet i ndverende

bolig.

Boligen er likevel egnet dersom sokers behov kan imptekommes gjennom utbedring/tilpasning
av boligen, tilbud om annen egnet kommunal bolig, eller av hjelpetiltak som for eksempel
praktisk bistand, dagtilbud, stottekontakt, trygghetsalarm, TT- kort m.m.

I bestemmelsene i § 8 legges det vekt pé de tilfellene der boligen ikke er tilstrekkelig fysisk
tilrettelagt eller der soker opplever utrygghet eller ensomhet i eget hjem. Ved & ta hensyn til
faktorer som utrygghet og ensomhet anerkjennes disse som forhold som kan medfere/forsterke
funksjonsnedsettelser hos eldre.
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Det er satt som vilkar at de behov som sgker opplever & mangle i sin hverdag ikke kan
imetekommes av endringer ved selve boligen eller andre tiltak rundt seker i eller utenfor
hjemmet.

4, Prioritering av sekere

§ 9 Prioritering
Er antall kvalifiserte sokere flere enn det er tilgjengelige boliger i Omsorg+ i bydelen, mdé det
foretas en priovitering mellom de kvalifiserte sokerne.

Med tilgjengelige boliger, menes at det kan pdregnes of sokere kan tildeles konkret bolig innen
6 maneder.

De kvalifiserte sokerne deles inn i 3 grupper, og skal prioviteres etter folgende rekkefolge:

a. sokere med nedsatt funksjonsevne pga. fysiske og psykiske forhold,
b. sokere med nedsait funksjonsevne pga. fysiske eller psykiske forhold.
c. sokere som fyller krav for bytte av bolig i Omsorg+.

Er det innenfor én og samme gruppe fleve kvalifiserte sokere enn tilgjengelige boliger, skal det
legges vekt pd hvor lenge sokers problematikk har vart, og for hvor akutt behovet oppfolgning
og aktivisering ev i forhold til sokers funksjonsevne.

Dersom antatt tildeling av konkret tildeling av bolig vil veere pd mer enn 6 maneder, skal ingen
sekere prioviteres.

Det forventes at mange eldre ensker & spke om bolig i Omsorg+. Det er derfor nadvendig 4
innta besternmelser som regulerer de tilfeilene der det er flere sokere enn tilgjengelige boliger.

Innledningsvis i bestemmelsen i § 9 vises det til at prioriteringsbestemmelsen gjelder ved
knapphet pé ledige boliger i forhold til sekere som fyller grunnkravene. Deretter vises det til
hvilke sokekategorier som skal ha hayest prioritet. Dersom bydelene kun kan prioritere sekere
som er i den hayeste kategorien vil sekere som faller inn under de gvrige kategoriene fa avslag. -
Videre er det inntatt en bestemmelse om at dersom det ikke kan paregnes at noen av sgkerne
som fyller grunnkravene vil f3 tildelt konkret bolig innen 6 méneder, skal ingen prioriteres.

5. Regler om saksbehandling

Bestemmelser om saksbehandling er inntatt i forskriffen kapitel 4.

§ 10 Seknad
Suker skal sende soknad om bolig | Omsorg+ til bydelen saker bor. Seknadsskjema Sfor
Omsorg+ skal benyttes.

Seker ma fylle ut seknadsskjema for bolig 1 Omsorg+ og sende den til bydelen hvor sgker bor.
§ 11 Bytte av bolig i Omsorg-+

Leier av bolig i Omsorg+ kan soke om annen bolig i samme bygning eller i et annet Omsorg*,
dersom boligen ikke lenger er egnet for soker, eller soker anses d ha en helsegevinst av a flytte.

Det er en forutsetning for bytte at soker pd vedtakstidspunktet kan prioriteres sammenlignet
med andre sokere.
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Cinske om et annel aktiviteistilbud er ikke grunnlag for bytte av bolig | Omsorg+.

Det 4pnes i § 11 for at de som allerede bor i en bolig 1 Omsorg+ skal kunne seke om bytte til en
annen bolig i sammen bygning eller til et annet Omsorg+. Det mé da foretas en
egnethetsvurdering ut fra sekers funksjonsevne og boligens beskaffenhet, samt at sokeren anses
5 ha en helsegevinst av 4 flytte. I tillegg mé sekeren kunne prioriteres etter i § 9.

§ 12 Vedtak

Den som er tildelt myndighet av byradet fotter vediak etter denne forskriften.

Et positivt vediak om bolig i Omsorg+ skal angi begrunmelsen for vedtaket, type bolig soker
skal 18, antall rom, kontraktstype, og forutsetninger for Jysisk tilgjengelighet til boligen.

Bydelene har ansvaret for saksbehandlingen.

§ 13 Leietid
Seker som har fitt positivt vedtak om bolig i Omsorg+ skal gis en tidsubestem! leieavtale.

Det anses mest hensiktsmessig at det gis en tidsubestemt leieavtale. I motsetning til ordinaere
kommunale boliger skal botilbudet i Omsorg+ oppleves & vare av en varig karakter. Videre vil
husleieloven og leiekontraktens bestemmelser regulere det enkelte leieforhold slik at dersom
jeieforholdet misligholdes av bruker vil kontrakten kunne sies opp.

§ 14 Bortfall av positivt vedtak om leie bolig | Omsorg+
Det skal fattes eget vedtak om bortfall dersom:

a. soker takker nei til tilbud som er | samsvar med bydelens vedtak. Dersom boligen viser
seg & ikke vare tilstrekklig fysisk tilrettelagt pa tildel ingstidspunkiet, skal soker gis ett
nytt tilbud.

b. sokers situasjon er endvet fra soknadstidspunktet ¢l tidspunktet for inngdelse av
leiekontrakt, slik at soker ikke lenger fyller grunnkravene for d fé leie bolig | Omsorg .

Det er viktig at bydelene far mulighet til 4 kunne omgjere et vedtak dersom brukeren takker nei
til et tilbud som samsvarer med vedtaket denne har fait.

Videre er det i bokstav b tatt hensyn til at den som etter 4 ha fatt vedtak om bolig opplever en
s& stor endring i sin situasjon at Omsorgt ikke lenger er det beste alternativet. Et eksempel er at
sekeren i perioden mellom vedtakstidspunktet og tidspunktet for tildeling av bolig har hatt et s&
stort funksjonsfall at sekerens behov ikke kan motes ved tilbudene i Omsorg+.

§ 13 Oppfyllelse av positivt vedtak om leie av bolig i Omsorg+
Vedtaket anses oppfylt ved inngdelse av leiekontrakt | herhold til vedtaket.

§ 16 Klageadgang
Vedtak i henhold til forskriften kan paklages til (nemnd). Klagen sendes den instans som har
fattet vedtaket. Klagefrist er 3 uker fra det tidspunkt underretning om vediaket er kommet
Gjenstand for klageadgang ved eventuell positivi vediak er boligens fysiske tilgjengelighet

6. Avsluttende bestemmelser
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§ 17 Utfyllende bestemmelser

Byrddet kan gi instruks til forskriften.

§ 18 Ikrafttredelse

Forskrifien trer i kraft fra det tidspunkt byrdadet bestemmer.

§ 19 Overgangsbestemmelser
Inntil alle bydeler disponerer eget Omsorg+ gjelder folgende overgangsbestemmelser:

a. swkere som bor i bydeler uten Omsorg+ ma soke til annen bydel gjennowm sin egen
bydel.

b. soker skal fa informasjon fra egen bostedsbydel om hvilke bydeler som tilbyr Omsorg+t.

c. dersom soker oppfyller grunnkravene i forskriften kap. 2 vurderer bostedsbydelen i
samarbeid med bydelene som har Omsorg+ om soker kam prioriteres.

§ 20 Endring i annen forskrifi
1 forskrift av 07.05.03 om tildeling av kommunal bolig i Oslo kommune § 2, skal nytt tredje
~ ledd lyde:

»Forskriften gielder ikke boliger som er godkjent av byrddet som Omsorg+, boliger som
disponeres av Friluftsetaten, boliger som leier hor plikt 1il & bebo og boplikten er nodvendig Jor
utforingen av arbeidet eller boliger som bebos av ansaite i Oslo kommune og anses som
nodvendig virkemiddel for relruttering av mangelpersonell.

1§ 17 vises de ti} at byrédet kan gi en supplerende instruks til forskriften. Instruksen vil gi rad
og veiledning til saksbehandlerne i forhold til tolkning og forstdelse av enkeltbesternmelser.

I § 18 er der bestemmelser om ikrafttredelse, og i § 19 overgangsbestemmelser som omhandler
sekerprosessen for alle bydelene har tilbud om Omsorg+. I § 20 er det inntatt en bestemmelse
om endring i annen forskrifi, nermere bestemt forskrift av 07.05.03 om tildeling av kommunal
bolig i Oslo kommune.

Med hilsen
Bjerg Manum Andersson Tone Pahlke
kommunaldirekter seksjonssjef

Godkjent og ekspedert elektronisk

Vedlegg: Utkast il forskrift av (dato) om tildeling av bolig i Omsorg+ i Oslo kommune.
Horingsinstanser.
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UTKAST

FORSKRIFT AV (DATO) OM TILDELING AV BOLIG I OMSORG+ I OSLO KOMMUNE

Fastsatt av bystyret i Oslo den @ med hjemmel i lov av 25. september 1992 nor. 107 om
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 6.

Kapittel 1. Innledende bestemmelser

§ 1 Formdl og virkeomride
Forskriften regulerer rett til 4 leie bolig i Omsorg+.

Tjenester og hjelpetiltak som ytes efter annen lov eller forskrift, faller utenfor virkeomradet til
denne forskrift. Det samme gjelder aktivitetstilbud i Omsorg+.

$ 2 Omsorg+
Omsorg+ er samlokaliserte boliger hvor det er aktivitetssenter med kafeteria og degnbemannet
resepsjon med husvert.

Det inngas leiekontrakt mellor bydel og seker som har fait tilbud om bolig i Omsorg+. Lov av
26. mars 1999 nr. 17 om husleieavtaler regulerer leieforholdet.

Byrédet bestemmer hvilke botilbud som skal godkjennes som Omsorgt.

§ 3 Definisjoner
1 denne forskrift menes med:

a. tilrettelagt bolig: bolig som fyller Husbankens krav til livslepsstandard eller
omsorgsbolig.

b. annen kommunal bolig: kommunalt disponerte boliger regulert av forskrift av 07.05.03
om tildeling av kommunale boliger i Oslo kommune.

¢. Nedsatt funksjonsevne: lavere fungeringsevne i hverdagen pga. fysisk
funksjonshemming, kronisk fysisk sykdom eller svekket psykisk helse som felge av
angst, depresjon, ensombet og utrygghet.

d. kvalifisert soker: seker som fyller grunnkravene i forskriften.

§ 4 Mdlgruppe _
Mélgruppen for forskriften er eldre over 67 ar som har behov for et botilbud med sterre
trygghet, aktivitet og muligheter for sosialt fellesskap.

Kapittel 2. Grunnkrav for 4 f& bolig § Omsorg+t

§ 5 Alder
Seker ma seknadstidspunktet ha fylt 67 ér.

Dersom ektefeller eller samboere sgker om & bo sammen i bolig i Omsorg+, er det tilstrekkelig
at én i husstanden fyller grunnkravene i dette kapittel. Imidlertid mé& den i husstanden som ikke
fyller grunnkravene, ha fylt minst 60 &r pé seknadstidspunktet.

1
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§ 6 Oppholdstillatelse og botid
Seker ma ha oppholdstillatelse i Norge og ha bodd i Oslo de siste 2 drene. Botid ma
dokumenteres med utskrift fra en offentlig instans.

Seker som bor i Oslo p seknadstidspunktet fyller botidskravet i forste ledd, dersom sekeren har
bodd utenfor kommunen i mindre enn 6 méneder i lopet av de siste 3 arene.

Dersom seker pa seknadstidspunktet har midlertidig opphold pé institusjon i Oslo, mé seker ha
fylt kravet om oppholdstillatelse og botid for oppholdet startet.

§ 7 Sokers funksjonsevne

Spkers ma ha nedsatt funksjonsevne pga. forhold angitt i § 3 ¢). Funksjonsevnen mad likevel pa
seknadstidspunktet veere sa god at seker, med oppfalgning, kan mestre & bo i en tilrettelagt bolig,
samt delta i aktivitetstilbud og sosiale arenaer.

§ 8 Néaveerende boforhold
Seker mé vaere uten egnet bolig. Boligen er uegnet dersom:

a. boligen ikke er tilstrekkelig fysisk tilrettelagt sekers funksjonsevne, eller
b. seker pga. sin nedsatte funksjonsevne opplever utrygghet eller ensombet i ndvazrende
bolig.

Boligen er likevel egnet dersom sekers behov kan imetekomimes gjennom utbedring/tilpasning
av boligen, tilbud om annen egnet kommunal bolig, eller av hjelpetiltak som for eksempel
praktisk bistand, dagtilbud, stettekontakt, trygghetsalarm, TT- kort m.m.

Kap. 3 Prioritering mellom sokere som fyller grunnkravene (kvalifiserte sokere)

$ 9 Priovitering
Er antall kvalifiserte sgkere flere enn det er tilgjengelige boliger i Omsorg+ i bydelen, ma det
foretas en prioritering mellom de kvalifiserte sekemne.

Med tilgjengelige boliger, menes at det kan péregnes at sekere kan tildeles konkret bolig innen 6
maneder.

De kvalifiserte sekerne deles inn i 3 grupper, og skal prioriteres etter falgende rekkefaige:

a. sokere med nedsatt funksjonsevne pga. fysiske og psykiske forhold.
b. sekere med nedsatt funksjonsevne pga. fysiske eller psykiske forhold.
c. sokere som fyller krav for bytte av bolig i Omsorg+.

Er det innenfor én og samme gruppe flere kvalifiserte sokere enn tilgjengslige boliger, skal det
legges vekt p& hvor lenge sekers problematikk har vart, og for hvor akutt behovet oppfislgning
og aktivisering er i forhold til sekers funksjonsevne.

Dersom antatt ventetid pa tildeling av konkret bolig er p4 mer enn 6 méneder, skal ingen sekere
prioriteres.
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Kapittel 4. Saksbehandling mm.

§ 10 Spknad
Seker skal sende sgknad om bolig i Omsorgt til bydelen seker bor. Sgknadsskjema for
Omsorg+ skal benyttes.

§ 11 Bytte av bolig i Omsorg+
Leier av bolig i Omsorg+ kan seke om annen bolig i samme bygning eller i et annet Omsorgt,
dersom boligen ikke lenger er egnet for seker, eller seker anses 8 ha en helsegevinst av 4 flytte.

Det er en forutsetning for bytte at seker pé vedtakstidspunktet kan prioriteres sammenlignet med
andre sgkere.

Onske om et annet aktivitetstilbud er ikke grunnlag for bytte av bolig i Omsorg-+.

§ 12 Vedtak
Den som er tildelt myndighet av byradet fatter vedtak etter denne forskriften.

Et positivt vedtak om bolig i Omsorg+ skal angi begrunnelsen for vedtaket, type bolig seker skal
f3, antall rom, kontraktstype, og forutsetninger for fysisk tilgjengelighet til boligen.

§ 13 Leietid :
Seker som har fatt positivi vedtak om bolig i Omsorgt skal gis en tidsubestemt leieavtale.

§ 14 Bortfall av positivt vediak om leie bolig i Omsorg+
Det skal fattes eget vedtak om bortfall dersom:

a. seker takker nei til tilbud som er i samsvar med bydelens vedtak. Dersom boligen viser
seg & ikke veere tilstrekklig fysisk tilrettelagt p4 tildelingstidspunktet, skal seker gis et
nytt tilbud.

b. sekers situasjon er endret fra seknadstidspunktet til tidspunktet for inngaelse av
leiekontrakt, slik at seker ikke lenger fyller grunnkravene for & f3 leie bolig i Omsorg+.

§ 15 Oppfllelse av positivt vedtak om leie av bolig i Omsorg+
Vedtaket anses oppfylt ved inngdelse av leiekontrakt i henhold til vedtaket.

§ 16 Klageadgang

Vedtak i henhold til forskriften kan paklages til (nemnd). Klagen sendes den instans som har
fattet vedtaket. Klagefrist er 3 uker fra det tidspunkt underretning om vedtaket er kommet fram
til seker.

Gjenstand for klageadgang ved eventuelt positivt vedtak er boligens fysiske tilgjengelighet.

Kapitel 5. Avsluttende bestemmelser

§ 17 Utfillende bestemmelser
Byradet kan gi instruks tif forskriften.

$ 18 Ikrafttredelse
Forskriften trer i kraft fra det tidspunkt byridet bestemmer.
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§ 19 Overgangsbestemmelser
Imntil alle bydeler disponerer eget Omsorg+ gjelder folgende overgangsbestemmelser:
a. swpkere som bor i bydeler uten Omsorg+ mé seke til annen bydel gjennom sin egen bydel.
b. seker skal f& informasjon fia egen bostedsbydel om hvilke bydeler som tilbyr Omsorg+.
¢. dersom seker oppfyller grunnkravene i forskriften kap. 2 vurderer bostedsbydelen i
samarbeid med bydelene som har Omsorg+ om sgker kan prioriteres.

§ 20 Endring i annen forskrift

1 forskrift av 07.05.03 om tildeling av kommunal bolig i Oslo kommune § 2, skal nytt tredje
ledd lyde:

”Forskriften gjelder ikke boliger som er godijent av byrddet som Omsorg+, boliger som
disponeres av Friluftsetaten, boliger som leier har plikt til & bebo og boplikten er nedvendig for
utfaringen av arbeidet eller boliger som bebos av ansatte 1 Oslo kommune og anses som
nedvendig virkemiddel for rekruttering av mangelpersonell.



