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VEDRORENDE FORESPORSEL OM UTTALELSER I MEDIA MOT PARGRENDES
ONSKER

Helsetilsynet i Oslo og Akershus viser til henvendelse datert 9. februar 2010.

Tilsynsutvalget ber om Helsetilsynets uttalelse om det er i samsvar med lov og forskrift at
konsernoverlegen uttalte seg til media etter at pararende hadde gétt klart imot at saken skulle
omtales offentlig. Videre om det generelt er i samsvar med lov og forskrift at en av partene i
en arbeidskonflikt pé sykehjem, kan uttale seg i en sak som gjelder en avded der parerende
har gétt klart i mot at saken omtales offentlig.

Videre mottok vi 8. mars 2010 klage fra Lasse Spaberg pa méten hans fars dedsfall ble brukt i
arbeidskonflikten ved de private sykehjemmene.
Helsetilsynet i Oslo og Akershus farer tilsyn med alt helsevesen og alt helsepersonell i Oslo
og Akershus i henhold til lov om statlig tilsyn med helsetjenesten § 2. Helsetilsynet i Oslo og
Akershus skal i den forbindelse blant annet medvirke til at lovverket for helsetjenesten blir
kjent og overholdt, og pase at den som yter helsetjeneste farer kontroll med virksomheten pa
en slik méte at det kan forebygge svikt, jf. § 3 og internkontrollforskriften.

Helselovgivningens regler om taushetsplikt er en grunnleggende plikt for alt helsepersonell.
Helsepersonelloven § 21 er hovedregelen og lyder:

”Helsepersonell skal hindre at andre fir adgang eller kjennskap til opplysninger om folks
legems- eller sykdomsforhold eller andre personlige forhold som de far vite om i egenskap av
d veere helsepersonell”

Pasienter har krav pa at taushetsbelagte opplysninger ikke spres, dersom det ikke foreligger
samtykke eller andre unntak som tillater at slik informasjon gis. Vernet mot spredning av
taushetsbelagte opplysninger gjelder ogsa som et klart utgangspunkt etter en pasients ded.

Begrensninger i taushetsplikten fremgér blant av helsepersonelloven § 23, hvor detinr. 3 er
angitt at taushetsplikt ikke er til hinder for "af opplysinger gis videre ndr behovet for
beskyttelse ma anses ivaretatt ved at individualiserende kjennetegn er utelait”.

Helsetilsynet i Oslo og Akershus kan ikke, ut fra foreliggende dokumentasjon, se at
uttalelsene inneholdt opplysninger som er underlagt taushetsplikt. Vi mener at de forelagte
opplysninger ikke kunne knyttes til en bestemt persons legems- eller sykdomsforhold for de
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som ikke var kjent med situasjonen, og at det derfor ikke er a regne som brudd pa
taushetsplikten i helsepersonelloven § 21.

Utover dette kan vi ikke se at det i denne saken fremkommer forhold som det faller innunder
vért myndighetsomrade & ta stilling til.

Med hilsen
Petter Schou Stine K. Tensaker
fylkeslege radgiver

Godkjent og ekspedert i papirform uten underskrift.
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