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Til behandling foreligger:

Saksnr Tittel

1. Apent kvarter

2. Godkjenning av innkalling og saksliste

3. Godkjenning av protokoll fra mete 18.05.2010

4, ER Protokoll fra Tilsynsutvalg 2 - Tilsyn ved dagsenter for
utviklingshemmede, Mollehjulet bosenter og Kingosgate bo- og
rehabiliteringssenter 17.3.2010

5. ER Forslag til meteplan for 2. halvar 2010

6. Orienteringssaker

7. Eventuelt



Oslo kommune
Bydel Sagene
Meotebok
R
Utvalg: Eldreradet

Matedato: 18.05.2010
Tidspunkt:  14:00

Maotested: Sandakerveien, 3 etg, Lille bydelssal ,

Felgende medlemmer maotte:

Navn Funksjon Repr Vara for
Jon Kjell Gjennes Nestleder

QOle Jorgen Nyhagen Medlem SV

Aud Johansen Medlem

Leif Eriksen Medlem

Inger Johanna Svérd Medlem

Folgende medlemmer hadde forfall:

Navn Funksjon Repr

Berit Johansen Leder

Folgende fra administrasjonen mette:

Jorunn Hauland — spesialkonsulent ved Helse- og sosialavdelingen

Mateleder: Jon Kjell Gjonnes
Matesekreter: Vibeke Heiberg

Postadresse:

u;!: D Postboks 4200
Mg Ittt Nydalen
{5"::-1 Bydzl Sagene 0401 Osto
Cv‘\'\:"v -

Telefon: 02180
Telefaks:

Giro: 6004 06 04092
Org.nr.: 974 778 726

E-post:
postmottaki@bsa.oslo.kommune.no
Internett:

www bsa.osio. kommune no



Til behandling foreligger:

Saksnr Tittel
1. Apent kvarter
2. Godkjenning av innkalling og saksliste
3. Godkjenning av protokoll fra mete 19.04.2010
4. ER 10/11 BETALING FOR UTSKRIVINGSKLARE PASIENTER FRA

SYKEHUS

ER 10/12 SAGENE TORSHOV SENIORSENTER - ARSMELDING 2009

ER 10/13 Arsmelding og regnskap for 2009 fra Sagene nermiljosenter

Orienteringssaker — Lokal helseplan for Bydel Sagene

il bl Bl

Eventuelt

1. Apent kvarter

Det var ingen ytringer til dpent kvarter.

2. Godkjenning av innkalling og saksliste

Det ble meldt saker til orientering og eventuelt. Innkalling og saksliste ble deretter
enstemmig godkjent.

3. Godkjenning av protokoll fra mete 19.04.2010

Protokoll fra mete 19.04.2010 ble enstemmig godkjent.



4. ER 10/11 BETALING FOR UTSKRIVINGSKLARE
PASIENTER FRA SYKEHUS

Eldreradets behandling:

Jon Kjell Gjsnnes fremla folgende merknad:

“Eldreradet bemerker at forslaget om betaling for utskriftsklare pasienter fra dag 1 vil
fore til behov for flere kortidssykehjemsplasser.”

Samtlige av Eldreradets medlemmer sluttet seg til merknaden.
VEDTAK (enstemmig):
Eldreridet tilrir Bydelsutvalget a fatte folgende vedtak:

Bydelsutvalget tar bydelsdirektors redegjorelse om betalingsdegn i sykehus til
etterretning

5.ER 10/12 SAGENE TORSHOV SENIORSENTER -
ARSEMELDING 2009

Eldreridets behandling:
Jon Kjell Gjennes fremla folgende merknad:

»Eldreradet fremhever senterets omfattende innsats i forebyggende arbeid. Samtidig
vil vi peke pa behovet for en rehabilitering av senterets lokaliteter.

Samtlige av Eldrerddets medlemmer sluttet seg til merknaden.
VEDTAK (enstemmig):
Eldreridet tilrir Bydelsutvalget & fatte folgende vedtak:

Arsmelding fra Sagene Torshov seniorsenter tas til orientering



6. ER 10/13 Arsmelding og regnskap for 2009 fra Sagene
naermiljesenter

Eldreradets behandling:

VEDTAK (enstemmig):
Eldreradet tilrar Bydelsutvalget 4 fatte folgende vedtak:

Arsmelding og regnskap for 2009 fra Sagene Frivilligsentral tas til orientering

7. Orienteringssaker

Eldrerddets medlemmer diskuterte tilsendt orienteringssak om Lokal Helseplan.

Lokal helseplan for Bydel Sagene (orienteringssak)

1 forbindelse med temametet 24.april, om forebyggende helsearbeid ble det opplyst at
bydelsadmistrasjon vil -iverksetie arbeidet med en lokal folkehelseplan, med fokus pa
Jorebyggende og helsefremmende tiltak. Arbeidet vil bli koordinert av en helse- og
miljskonsulent, under bydelsoverlegen.

Eldrerddet vil fa den ferdige planen til uttalelse pé vanlig méte som BU-sak. Men vi
kan ogsa komme med synspunkter overfor administrasjonen under arbeidet.

Nedenfor noen momenter, til forelepig diskusjon pa metet 18.mai:

Nasionale forutsetninger (kfr Samhandlingsreformen): Demografisk utvikling.
Endring i sykdomsbildet. Sats pd forebyggende arbeid. Det finner vi igjen @

Lokale helseutfordringer i Sagene: Lav levealder, behov for omsorgstjenester 1 yngre
arsklasser (<67ar): Psykiske helseproblem, rus. Problem 1 spesielle boligomrader.

Bakgrunn, &rsaker: demografi (flytting). Sosiale forandringer. Individuelle forhold,
knyttet til arbeidsliv, familie, "livsstil”, inaktivitet, ensomhet.

Omsorgsapparatet i Sagene. Tiltakskjeden. Lavterskeltilbud (dagsenter). Botilbud.
Seniorsentrets oppsekende virksombhet, under utvikling. Bomiljgtjenesten
Primeerhelsetjenesten. Hvem faller utenfor?

Mél: forebygge fysiske og psykiske helseproblem ved & bedre mestringsevne og
Hvskvalitet,

Malgrupper (eksempler)
Enslige menn med svakt nettverk, ensombhet, passivitet, depresjon.




Menn og kvinner i problemmilje, svak boevne (Bomiljetjenestens klienteil;
Nordkappgata)

Tiltak
Lavterskel, sosiale tilbud, Seniorsentret, Sandakervn 61
Individuell oppfelging, sosionom, psykiatrisk sykepleiere., fastlege.

Opplysning, informasjon om tilbud innen helsetjeneste, omsorg.

Bevisstgjering i befolkningen: Forebygge og vise omsorg er et felles angvar,
"Universell utforming™ av samfunnet?

Hvordan felger vi dette opp? Hvordan fi en bredere kontakt med befolkningen for &
{4 fram synspunkter? Kan vi f eks arrangere en apen diskusjon, evt i forbindelse med
Eldredagen. Mulige foredragsholdere?

Fra innkallingen til temametet 24.april:

Fastlegens ansvar og rolle: Ut fra vektlegging i strategisk plan, vil bydelsutvalget be
bydelsdirektoren om a klargjore mulighetene for & fa til et prosjekt der bydelens
helsepersonell etablerer ef samarbeid med fastlegene i det forebyggende
helsearbeidet for eldre. Arbeidet bor omfutte bdde kosthold og fusisk akiivitel, og det
er viktig at det etableres lavierskeltilbud som ikke koster for mye for den enkelte. En
bor ogsd undersoke om det er mulig & skaffe eksterne midler 1il et slikit prosjekt.

Bydelsadministrasjonen vil med utgangspunk! 1 dette temamotet iverksette arbeidet
med en lokal folkehelseplan, med fokus pé forebyggende og helsefremmende tiltak.
Bydelen har ogsa nylig ansatt helse- og miljeskonsulent som vil ha en koordinerende
rolle 1 bydelens folkehelsearbeid.



8. Eventuelt

Invitasjon til helse- og miljgkonsulent
Det var enighet om & invitere bydelens helse- og miljekonsulent til neste mete i Eldreradet.

Eldredagene:
Jon Kjell Gjennes og Ole Jorgen Nyhagen foreslo & invitere helse- og miljekonsulenten og

bydelsoverlege til 4 orientere om helseplanen pa Eldredagene i oktober.

Det var enighet om at administrasjonen underseker muligheten for 4 avholde Eldredagene pa
Sagene Samfunnshus.

BYDEL SAGENE

Eldreradet

Jon Kejll Giennes Vibeke Heiberg
leder metesekretaer



