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Institusjon: Oppsalhjemmet Motedato: Tirsdag 18.5.2010 Tid: k1. 20.30—21.45
Til stede fra tilsynsutvalget: Til stede fra institusjonen:

Knut Elgsaas, leder Albina Blakaj, sykepleier 4. etg.

Inger Haagaas Anna Promovicz, sykepleier, 2.-3. etg.

Edna Thomassen Mercedes Gatbo, sykepleier 3. etg.

1. Tilsyn 4.etg.

Utvalget hadde en samtale med Blakaj.

a. Beboere

Det er 26 beboere. Ett rom sto ledig. Halvparten av beboerne er rullestolbrukere.

b. Personalet

Blakaj hadde ansvar for 4. etg. og var bakvakt for 7. etg. Hun hadde kortvakt fra 15.00-21.30.
I perioden 21.30-22.30 var Anna Promovicz bakvakt i 4. etg.

P4 kveldsskiftet i 4. etg. var det i tillegg til Blakaj 1 hjelpepleier og 3 pleieassistenter pa vakt.
To av pleieassistentene hadde vakt fra 17.30-21.30.

c. Lokaler

Det er installert nytt kjokken, lagt nytt gulvbelegg, malt vegger i ganger, spisestue og stue.
Det er anskaffet nye gardiner og duker.

Spisestue og stue har byttet plass.

Merknad:

Det var hyggelig 4 komme pa besek i nyoppussede lokaler.

Omplasseringen av stuen og spisestuen synes & vere en god losning. N4 er stuen 1 samme rom
som kjekkenet. Der er det som regel en eller annen aktivitet. Det blir mer 4 se pa og folge med
pa for dem som sitter 1 stuen. ;

Utvalget har i mange &r tatt opp spersmalet om utskifting av kjekken og oppussing og maling.
Det er positivt at det endelig har blitt gjort.

Men ennd gjenstér utskifting av defekte vinduer og installering av solavskjerming slik som
bl.a. Manglerudhjemmet har fitt.

Utvalget ber Sykehjemsetaten om opplysninger om planene for utskifting av vinduer og
installering av solavskjerming. '

c. Steriliseringsrobot

Blakaj viste utvalget en robot som ble brukt til sterilisering av beboerrom. Hun hadde blitt
sertifisert til operere roboten. Den ble plassert inn i et rom som ble forseglet. Deretter sproytet
den ut kjemikalier som drepte alle bakterier i rommet, ogsd de sakalte MRSA-bakteriene.
Bruken av roboten hadde redusert omfanget av infeksjoner p4 Oppsalhjemmet. -




Merknad:

Utvalget vil bemerke at det meget interessant med tiltak som bidra til & redusere
infeksjonsfaren pé sykehjem. '

Utvalget ber om 4 fa opplyst om det foreligger data som belyser reduksjonen av infeksjoner
pé Oppsalhjemmet etter innferingen av steriliseringsroboten.

d. Medisintralle :
Blakaj viste utvalget en ny medisintralle med egne skuffer for hver beboer. Det er en
betydelig forbedring i forhold til tidligere lgsning.

2. Tilsyn i 3. etg.

Samtaler med Mercedes Gatbo, ansvarlig sykepleier(teamsykepleier) i 3.etg.

a. Beboere

Det er 26 faste beboere i 3. etg. I tillegg kommer 2 beboere pa korttidsopphold. Disse
alternerer med 2 andre korttidsbeboere.

Det eri alt 11 beboere som er avhengig av rullestol eller rullator. Det er 10 beboere som er
klare nok til 4 fore en samtale. De ovrige kan i sterre eller mindre grad uttrykke seg overfor
personalet. To av beboerne kan ikke uttrykke seg i det hele tatt.

b. Personalet

I tillegg til Gatbo var 1 hjelpepleier og 2 pleieassistenter pa vakt.

Anna Promovicz, er fagteamsykepleier og hadde ansvaret for utdeling av medisiner i 3. etg.
Den faste bemanningen pé kveldsvakten er 4 personer. Avhengig av turnusen kan det veere 1
sykepleier, 1 hjelpepleier, 2 pleieassistenter eller 2 eller 3 hjelpepleiere og 2 eller 1 assistent.

c. Lokaler
Samme som i 4. etg. Men spisestue og stue hadde ikke byttet plass. En del mebler i spisestuen
bar skiftes ut. '

3. Personalsituasjonen

a. Sykepleiere pa vakt

I tillegg til de tre sykepleierne utvalget snakket med var det 2 sykepleiere pa vakti5. og6.
etg. Utvalget fikk opplyst at dette kunne variere, avhengig av turnus og evt. sykdomsforfall.
Det kunne bare vere 2 sykepleiere pa vakt pa kveldstid hverdager, og pa dag og kveld i
helgene. '
Merknad:

Utvalget ber om & fa opplyst om hvor mange kvelder pa hverdager i april og mai det var 2
sykepleiere pa vakt, teamsykepleiere +fagteamsykepleiere.

Utvalget ber om & fa opplyst om hvor mange dager og kvelder pa i helgene i april og mai det
var 2 sykepleiere pa vakt, teamsykepleiere +fagteamsykepleiere.

b. Bemanningen 15.00-17.30

I denne perioden er det vanligvis to personer pa vakt pa avdelingene i 3. og 4. etg..

Merknad: :

Utvalget mener bemanningen i denne perioden er for knapp. Utvalget har ogsa tidligere under
den forrige driver, Kommunal Konkurranse, uttrykt bekymring for bemanningen i en periode
pé 2,5 timer der bare 2 personer har ansvaret for ca 28 beboere, mange rullestolbrukere og
flere som har problemer med & uttrykke seg.

Utvalget ber om pé fa opplyst hvilke reserver som kan settes inn dersom det oppstér uventede
problemer i en avdeling i perioden 15.00-17.30.




4. Hovedinntrykk fra tilsynet

Det var stille og rolig i 3. og 4.etg. under vart besok. Mange av beboerne var pa rommet eller
hadde lagt seg.

De som trenger hjelp legger seg i perioden 20.00-22.00.

De som er oppegdende og greier seg selv, legger seg nér de selv ensker det.

Ostensjo, 18.5.2010

Knut Elgsaas(s) Inger Haagaas(s) Edna Thomassen(s)
Leder av utvalget




