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Sak 36/10    Godkjenning av protokoll fra møte i HS 01.06.2010  
 
Arkivsak: 201001365 
Arkivkode: 027.0 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 36/10  
 
GODKJENNING AV PROTOKOLL FRA MØTE I HS 01.06.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger protokoll fra møte i HS 01.06.2010.  
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS godkjenner protokoll fra HS-møte 01.06.2010. 

 
 
 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger 
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 37/10    Bydelen behov for omsorgsboliger 

Drøftingsnotat til HS - komiteen  
 
Arkivsak: 201001345 
Arkivkode: 371.0 
Saksbehandler: Preben Winger 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 37/10  
 
BYDELEN BEHOV FOR OMSORGSBOLIGER 
DRØFTINGSNOTAT TIL HS - KOMITEEN  
 
 
Helse og sosialkomiteen har i møtet 7. juni i år etterlyst drøfting av  omsorgsboliger i bydelen 
med utgangspunkt i bydelens antatte behov for omsorgsboliger, eldreboliger, drifting i 
privat/offentlig regi. 
 
Som opptakt til slik diskusjon i komiteen 28 .september legger administrasjonen fram et notat. 
 
 
Bydelen har i dag i bruk  ca 420 sykehjemsplasser 
På Myrer er det  89 leiligheter  
 
Planer det jobbes med men som ikke er avklart: 
15 leiligheter i Nordhagan 
19 leiligheter i Berg Gård 
30 leiligheter i Pastor Fangen vei 
 
Introduksjon 
Om lag 1300 personer mottar for tiden hjemmetjenester i bydel Nordre Aker. Av disse er rundt 
870 personer over 67 år. Nærmere 170 er brukere av bydelens dagsentra for eldre (inkludert 
dagtilbud for personer med demens).  
Omsorgsplan 2015 viser til flere strategier for å møte framtidige omsorgsutfordringer. Her 
fremheves betydningen av forebyggende tiltak, aktiv omsorg som vektlegger kultur, aktiviteter 
og trivsel, tilrettelegging for bedre ernæring, styrking av demensomsorgen og bedre 
samhandling mellom primær- og spesialisthelsetjenesten. Ivaretakelse av brukerinnflytelse 
betones sterkt. 
Forekomst av sykdom og funksjonssvikt øker med alderen. Statistisk sentralbyrås 
helseundersøkelser viser at drøyt åtte av ti eldre over 67 år har en eller flere varige sykdommer 
eller lidelser. Demens er den lidelsen som fører til flest år med alvorlig funksjonstap på slutten 
av livet. Helsesvikt preger derfor hverdagen for mange hjemmeboende eldre og fører til 
avhengighet og isolasjon. Svekket evne til egenomsorg og sosial kontakt forsterker ofte 
funksjonssvikten og påvirker muligheten til å bo hjemme, samt opplevelsen av livskvalitet.  
 
Innen pleie- og omsorgstjenestene generelt har det vært en tendens til å nedprioritere 
forbyggende tiltak i forhold til behandlende oppgaver. Det kan derfor være store gevinster 
knyttet til økt satsing på forebyggende tiltak både når det gjelder eldres helsetilstand og 
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opplevelse av livskvalitet, samt framtidige ressursbruk. En vesentlig faktor for å lykkes med 
forebyggende arbeid på ulike nivåer er at bydelens omsorgstjeneste og spesialisthelsetjenesten 
fungerer som en sammenhengende behandlingskjede. 
 
Vektlegging av forebyggende tiltak for å fremme helse og aktivitet blant eldre er et definert mål 
i bydel Nordre Akers strategiske plan for perioden 2010 – 2013.  
 
Bydelens forbyggende tiltak overfor eldre omfatter i dag først og fremst eldresentrene og 
seniorveileders virksomhet. Frivillighetssentralene retter seg mot hele befolkningen, men er 
viktige også for eldre. Videre spiller trygghetsavdelingene en sentral rolle. Forebygging overfor 
eldre vil ofte være en integrert del av en sammensatt tjeneste som omfatter både behandlende, 
pleiende, rehabiliterende og forebyggende tiltak. Forebygging finner derfor også sted innen 
øvrige tilbud som hjemmetjenester, ergo- og fysioterapi, korttidsopphold på sykehjem, 
legetjenesten og spesialisthelsetjenesten. 
 

Utfordringer 
1. Eldrebefolkning øker ikke i de nærmeste årene, men bydelen vil likevel ha en stor andel 

eldre; i overkant av 2000, fram mot 2014. Dette krever tjenestetilbud som møter de 
eldres behov. Tiltakskjeden må være sammensatt og organisert på en måte som ivaretar 
både kvalitet og kapasitet, samt legger til rette for at den enkelte skal kunne bo lengst 
mulig i eget hjem. Bydelen må også ta høyde for ny vekst i den eldre del av 
befolkningen i planleggingen av sine tjenester for årene framover. 

2. Omsorgen for personer med demens er en særlig utfordring som krever helhetlig 
stryking på flere nivåer i tiltakskjeden 

3. Bydelens utfordringer krever støtte fra og samarbeid med spesialisthelsetjenesten når 
det gjelder utredning/diagnostikk, behandling, oppfølging og veiledning samt 
kompetansebygging. 

4. En tilfredsstillende framtidig eldreomsorg vil kreve betydelige ressurser. Innsatsen må i 
større grad rettes mot tiltak som forebygger og utsetter behov for tjenester på de høyeste 
nivåene i omsorgstrappa 

 
Virksomheten har som siktemål å: 

• Forebygge helsesvikt  

• Forebygge sosial isolasjon 

• Fremme aktivitet og trivsel  

• Bidra til at eldre kan bo lengst mulig i eget hjem.  

• Styrke tjenestetilbudet til mennesker med demens 

• Bidra til sikre overganger mellom eget hjem og tjenesteapparatet både på 1. og 2. 
linjenivå, herunder forebygge reinnleggelser i sykehus. 

• Sikre at det er eldreboliger, omsorgsboliger og sykehjemsplasser i tilstrekkelig grad 
 
 
2.3.1 Demografi og sosiale forhold 
 
Det forventes en vekst i hele befolkningsgruppen fram mot 2014. Dette gir et generelt økt 
behov for tjenester. Fremdeles holder bydelens befolkning den høyeste leveralder blant 
kvinnene i Oslo, mens mennene ligger på en god annen plass. 
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Tabell 1: Befolkningsutvikling fra i dag og frem mot 2014 
Aldersintervall 0-5 06-15 16-19 20-39 40-66 67-79 80-84 85-89 90+ I alt 

2008 3 582 5 325 2 051 13 249 14 832 3 094 1 044 798 439 44 414 

2009 3 924 5 452 2 075 14 006 15 195 3 042 996 736 447 45 873 

2010 4 132 5 622 2 078 14 197 15 689 3 143 954 789 482 47 086 

2011 4 259 5 781 2 096 14 515 16 071 3 223 943 750 513 48 151 

2012 4 335 5 942 2 124 14 529 16 363 3 382 930 734 507 48 846 

2013 4 408 6 062 2 182 14 449 16 661 3 523 921 699 518 49 423 

2014 4 452 6 206 2 188 14 443 16 815 3 803 890 680 508 49 985 

Økning/minking 870 881 137 1 194 1 983 709 -154 -118 69 5 571 

Prosentvis 24 % 17 % 7 % 9 % 13 % 23 % -15 % -15 % 16 % 13 % 

 
 

 

Den samlede nedgangen i aldersgruppen 80 til 89 stiller krav til omstilling. 
Omstillingsbehovet er fortsatt nedtrapping av sykehjemsplasser og tilpasninger innen 
hjemmetjenestene som møter et redusert behov i denne aldersgruppen samtidig som føringene i 
omsorgsplan 2015 og bydelens mål ivaretas. Aldersgruppen over 90 år forsetter å øke mot 2011 
for så å flate ut. Personer over 90 år er generelt i behov av omfattende pleie- og 
omsorgstjenester. Gruppen 67-79 anslås å omfatte i overkant av 700 flere personer i 2014 enn i 
dag, men vil sannsynligvis først utgjøre utfordringer for pleie- og omsorgstjenesten fram mot 
2020. 
Antall brukere som skrives ut fra sykehus med store og sammensatte oppfølgingsbehov, er 
økende. Spesielt gruppen onkologiske pasienter. De har behov som krever høy fagkompetanse.  
Onkologi og geriatri peker seg derfor ut som særlige satsingsområder. 
Blant hjemmeboende syke eldre er forekomsten av underernæring anslått til å være 
rundt 10 % .  
Underernæring øker risikoen for komplikasjoner, reduserer motstand mot infeksjoner, 
forverrer fysisk og mental funksjon, gir redusert livskvalitet, forsinker rekonvalesensen 
og gir økt dødelighet . 
Bydelen vil prioritere omsorgsboligprosjekter for å ta høyde for ny senere vekst i den eldste del 
av befolkningen.  
Bydelen ble i 2009 valgt til den første Omsorg+ bydelen i Oslo med Myrer Omsorgsboliger. I 
tillegg fikk bydelen grønt lys for å gå videre med to andre tilsvarende prosjekter i 
Grefsenkollveien 12 og Pastor Fangens vei 22. 
Nye prosjekter som ”Eldres helsehus ” og ”fra sykeseng til eget hjem” er godt mottatt og vil 
videreføres i perioden  
 
 

Dette til orientering 
 
 
 
Preben Winger 
Avd.direktør 
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Sak 38/10    Tåsenhjemmet- rapport fra uanmeldt tilsyn 18.06.2010  
 
Arkivsak: 201000916 
Arkivkode: 24 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 38/10  
Bydelsutvalget 14.10.10  
 
TÅSENHJEMMET- RAPPORT FRA UANMELDT TILSYN 18.06.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger rapport fra uanmeldt tilsyn ved Tåsenhjemmet 18.06.2010. 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS anbefaler BU å fatte følgende vedtak: 

BU tar rapport fra uanmeldt tilsyn ved Tåsenhjemmet 18.06.2010 til orientering. 

 
 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger 
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 39/10    Lillohjemmet- rapport fra uanmeldt tilsyn 01.06.2010  
 
Arkivsak: 201000916 
Arkivkode: 24 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 39/10  
Bydelsutvalget 14.10.10  
 
LILLOHJEMMET- RAPPORT FRA UANMELDT TILSYN 01.06.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger rapport fra uanmeldt tilsyn ved Lillohjemmet 01.06.2010. 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS anbefaler BU å fatte følgende vedtak:  

BU tar rapport fra uanmeldt tilsyn ved Lillohjemmet 01.06.2010 til orientering. 

 
 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger  
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 40/10    Lillohjemmet- rapport fra anmeldt tilsyn 07.07.2010  
 
Arkivsak: 201000916 
Arkivkode: 24 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 40/10  
Bydelsutvalget 14.10.10  
 
LILLOHJEMMET- RAPPORT FRA ANMELDT TILSYN 07.07.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger rapport fra anmeldt tilsyn ved Lillohjemmet 07.07.2010. 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS anbefaler BU å fatte følgende vedtak: 

BU tar rapport fra anmeldt tilsyn ved Lillohjemmet 07.07.2010 til orientering. 

 
 
 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger 
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 41/10    Grefsenhjemmet- rapport fra anmeldt tilsyn 03.06.2010  
 
Arkivsak: 201000896 
Arkivkode: 027.0 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 41/10  
Bydelsutvalget 14.10.10  
 
GREFSENHJEMMET- RAPPORT FRA ANMELDT TILSYN 03.06.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger rapport fra anmeldt tilsyn ved Grefsenhjemmet 03.06.2010. 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS anbefaler BU å fatte følgende vedtak: 

BU tar rapport fra anmeldt tilsyn ved Grefsenhjemmet 03.06.2010 til orientering. 

 
 
 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger  
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 42/10    Grefsenhjemmet- Rapport fra Uanmeldt tilsyn 04.05.2010  
 
Arkivsak: 200801416 
Arkivkode: 027.0 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 42/10  
Bydelsutvalget 14.10.10  
 
GREFSENHJEMMET- RAPPORT FRA UANMELDT TILSYN 04.05.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger tilbakemelding fra Sykehjemsetaten på rapport fra uanmeldt tilsyn ved 
Grefsenhjemmet 04.05.2010. 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS anbefaler BU å fatte følgende vedtak:  

BU tar tilbakemelding fra Sykehjemsetaten på tilsynsrapport fra uanmeldt tilsyn ved 

Grefsenhjemmet 04.05.2010 til orientering.  

 
 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger 
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 43/10    Rapport fra tilsynsutvalg for sykehjem og avlastning- 
Nordberghjemmet  

 
Arkivsak: 201001342 
Arkivkode: 24 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 43/10  
Bydelsutvalget 14.10.10  
 
RAPPORT FRA TILSYNSUTVALG FOR SYKEHJEM OG AVLASTNING- 
NORDBERGHJEMMET  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger rapport fra uanmeldt tilsyn ved Nordberghjemmet 26.08.2010. 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS anbefaler BU å fatte følgende vedtak: 

BU tar rapport fra uanmeldt tilsyn ved Nordberghjemmet 26.08.2010  til orientering. 

 
 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger 
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 44/10    Nordberghjemmet- Rapport fra uanmeldt tilsyn 
04.03.2010  

 
Arkivsak: 201000730 
Arkivkode: 24 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 44/10  
Bydelsutvalget 14.10.10  
 
NORDBERGHJEMMET- RAPPORT FRA UANMELDT TILSYN 04.03.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Vedlagt følger tilbakemelding fra Sykehjemsetaten på rapport fra uanmeldt tilsyn ved 
Nordberghjemmet 04.03.2010.  
 
Det vises til at tilsynsutvalget etterspør nytt rapportskjema for tilsynsrapporter. Denne saken 
ble behandlet i BU 17.06.2010 (Sak 88/10). 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS ber BU fatte følgende vedtak: 

Bu tar tilbakemelding fra Sykehjemsetaten på tilsynsrapport ved uanmeldt tilsyn på 

Nordberghjemmet 04.03.2010 til orientering.  

 
 
 
Mona Taasen         Preben Winger 
bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
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Sak 45/10    Statistikk, pleie og omsorg pr. 24.09.2010  
 
Arkivsak: 201001364 
Arkivkode: 240.0 
Saksbehandler: Marit Mykland 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Helse- og sosialkomite 28.09.10 45/10  
 
STATISTIKK, PLEIE OG OMSORG PR. 24.09.2010  
 
 
 
Saksframstilling: 
Statistikk for pleie og omsorg i Bydel Nordre Aker pr. 24.09.2010 omdeles i møte 28.09.2010. 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
HS tar statistikk for pleie og omsorg i Bydel Nordre Aker pr. 24.09.2010 til orientering. 

 
 
 
 
 
Mona Taasen        Preben Winger 
Bydelsdirektør        avdelingsdirektør 
  
 
 


