
Påmelding 
Ønsker du å melde deg på en eller flere av turene 
må du bo i eller gå på skole i bydel Østensjø.  
Det må kjøpes plass på forhånd og turene betales 
kontant ved påmelding. 

Påmelding skjer ved oppmøte følgende dager 
og steder: 

Tirsdag 08. juni kl. 17.00-19.00 
Onsdag 09. juni kl. 17.00-19.00 
 
Bøler fritidsklubb (Bølerlia 3a) 
Manglerud ungdomshus (Plogveien 22) 
Kafé X (Oppsal samfunnshus – venstre kortside) 

Dårlig vær 
Vi håper og tror at det ikke begynner å snø i 
sommer, men skulle det bli regn og styggvær 
på dager det er uketurer finner vi alternative 
aktiviteter. Ta allikevel med badetøy. 

Medisiner etc. 
Dere MÅ gi oss beskjed hvis noen av barna 
bruker medisin i en eller annen form eller lider 
av en sykdom vi må ta hensyn til. 
 
Funksjonshemmede 
Funksjonshemmede barn som skal delta i 
ferieklubben må ha med seg hjelp dersom de 
har behov for ekstra assistanse. Ta kontakt 
med personalet. 
 
Lommepenger 
Foreldre velger selv om barna skal ha med 
lommepenger, men det er ikke nødvendig. 
 
Mobiltelefoner 
Ferieklubben har ikke forbud mot å ha med 
mobiltelefoner, men presiserer at barna selv må 
ta ansvar for verdisaker. 

Ta med deg: 
* Det blir bading på veldig mange turer.  
Husk badetøy. 
* Uten mat og drikke…duger helten ikke.. Ta 
derfor med deg en ryggsekk med niste:  
brødskiver og drikke. Det er mulig å ta med 
grillmat på de turene det står merket.  
* På dager med utrygt vær eller regn MÅ du ta 
med deg regntøy i sekken 
* På turen til sølvgruvene MÅ varmt tøy som 
genser/jakke og lang bukse tas med. Det er 
veldig kaldt inni gruvene. 
 
Eventuelle spørsmål kan rettes til: 
Bøler fritidsklubb:  22 27 30 38/905 15 549 
Kafè X:     916 15 599 
Manglerud ungdomshus: 23 43 89 45 

De voksne 
Alle lederne som jobber med Ferieklubben er 
ansatt innen barne- og ungdomsarbeid i 
bydelen. Alle turer har med ledere som har 
gjennomgått opplæring i livredning i vann og 
førstehjelp. Fritidsklubbene i bydelen har 
ansvaret for gjennomføringen av tilbudet 

Restturer 
I tilfelle ledige plasser har vi en ekstra 
påmeldingsrunde mandag 9. august  
klokken 14-18 på Bøler fritidsklubb. 
Det er ikke mulig å sende barn som ikke er 
meldt på til tur samme dag.  

Vi i ferieklubben ønsker alle familier i 
bydel Østensjø en riktig god 

sommer! 

 

Vi tar forbehold om endringer i programmet 

Ferieklubben 
2010  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 et tilbud for  
4.–7. klassinger 

Uke 25, 26, 32 og 33 
 

Bydel Østensjø 



Dagsturer uke 25 
Tur 1: mandag 21 juni  kr. 50,- 
Vi besøker Oslo reptilpark, og 
bader etterpå. 
       
Tur 2: tirsdag 22. juni  kr. 75,- 
Vi besøker opplevelsessenteret på nrk, 
Lek og grilling i Frognerparken etterpå.  
 
Tur 3: onsdag 23. juni  kr. 75,- 
Frognerbadet 
 
Tur 4: torsdag 24. juni  kr. 200,-  
Tusenfryd (ikke bading) 
 
Tur 5: fredag 25. juni  kr. 50,- 
Vi drar til Skraperudtjern, fisker,  
griller, bader og leker. 
 
Dagsturer uke 26 
Tur 6: mandag 28. juni   kr. 50,- 
Opplevelsesdag med masse  
aktiviteter, konkurranser og bading. 
 
Tur 7: tirsdag 29. juni  kr. 50- 
Vi besøker Teknisk museum  
og bader i Stilla. 
 
Tur 8: onsdag 30. juli  kr. 100,- 
Vi hilser på kamel, alligator,  
slanger, apen Amadeus m. fl. 
I Amadeusparken 
 
Tur 9: torsdag 1. juli  kr. 75,-   
Opplevelsesdag med  
bading og minigolf. 
 
Tur 10: fredag 2. juli  kr. 75,- 
Frognerbadet 

 
 

Dagsturer uke 32 
Tur 11: mandag 9. august kr. 75,- 
Vi besøker fotballmuseèt, og  
bader på Frognerbadet 
 
Tur 12: tirsdag 10. august kr. 75,- 
Akershus slott. Vi får høre om spøkelser,  
se på gamle fangehull, og så bader 
vi etterpå. 
 
Tur 13: onsdag 11. august kr. 200,- 
Sommerland i Bø 
 
Tur 14: torsdag 12. august kr. 100.- 
Vi blir med på tunnelsafari på  
Oscarsborg festning, og  
bader i Drøbak. 
 
Tur 15: fredag 13. august kr. 50,- 
Opplevelsesdag med masse  
aktiviteter, konkurranser og bading. 
 
Dagsturer uke 33 
Tur 16: mandag 16. august  kr. 100,- 
Bondegårdsbesøk - Olimb gård  
(riding, mat og drikke inkludert) 
 
Tur 17: tirsdag 17. august kr. 200,- 
Drammensbadet.Norges største badeanlegg,  
med basseng både ute og inne. 
 
Tur 18: onsdag 18. august kr. 50,-  
Vi besøker brannmuseet,  
og bader etterpå. 
 
Tur 19: torsdag 19. august kr. 100,- 
Vi kjører tog inn i sølvgruvene på Kongsberg.  
Etterpå kan du bli med å programmere roboter. 
 
Tur 20: fredag 20. august kr. 50,-  
Vi besøker Serieteket, og ser på 
Tegneserier. Så bader vi etterpå. 
 

Oppmøte dagsturer 
Oppmøte er klokken 09.00 på Bøler fritidsklubb 
(Bølerbadet) alle dager *  
Personalet trenger tid til å forberede turen, slik at 
barn som møter tidligere en kl. 9.00 må vente ute 
til dørene åpnes. Alle foresatte må gi beskjed når 
barna ikke skal være med på tur. Beskjed kan gis 
på ferieklubb telefon;  
90 51 55 49 
Det er ikke mulig for oss å vente på barn som 
kommer for sent. De fleste turene er avhengig av 
transport til fastlagt tid. 
Hjemkomst er ca. klokken 16.00 alle dager. 
 
* Unntak: 
tur 4 Tusenfryd - 09.30 -16.30 
tur 13 sommerland i Bø - 08.00-19.00 
tur 19 Sølvgruvene - 08.30 -17.30  
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