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Paulus sykehjem

Tilsynsbesgket gjelder (institusjon): Paulus sykehjem
Dato/tid :+ 9. mars 2010, klokken 17.00 — 18.30

Fra tjenestestedet deltok
Sykehjemmets leder, Geir Hansen

Fra Tilsynsutvalget deltok: Inger Pedersen (SV), Frode Fjeldstad(V), Gerd Johanne
Brontorp (Eldreridet), Torgeir Alvestad (R)

Forfall (eller ikke meott)

Andre deltakere
(pasient/beboer/parorende): Tkke annet enn ved samtale med beboere i forbindelse
med tilsyn pd postene.

Hvem onsket tilsynet? : Tilsynsutvalget
Var tilsynet anmeldt/uanmeldt? : Uanmeldt

Hvordan ble tilsynet gjennomfgrt?
(institusjonsbesok/hjembesgk,
skriftlig/muntlig kommunikasjon):

Som tema for tlsynet, hadde utvalget “Hverdagsliv pa sykehjemmet”. Tilsynet ble gjennomfert
som et institusjonsbesek, hvor utvalget som folge av tema hadde fokus p4 hva beboerne gjorde,
og hva de ansatte gjorde. Det ikke utvalgets intensjon 4 skulle hevde, at hverdagslivet pa Paulus
sykehjem, er som beskrevet i denne rapport, men skal mer betraktes som et bilde av hvordan
det var under den kotte tid tilsynet pagikk.

Resultatet av tilsynet:

Allerede i sykehjemmets inngangsparti ble utvalget mott av et stort og oversiktlig oppslag
om kulturaktiviteter for sykehjemmets beboese i mars mined. Hoydepunktet for
programmet i mars var sykehjemmets vinterolympiske utstilling, motivert ut fra arets
olympiade. P4 noen av postene var det ogsa laget egne ukesprogram, hvor det blant annet
var daglig tilbud om 4 ga pa tur med en ansatt.
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Tilsynets hovedinntrykk av hverdagslivet pa sykehjemmet, er forst og fremst en veldig god
tone og stemning. Beboerne sitter ofte sammen to og to, eller flere. Deres aktiviteter var
knyttet dl 4 hore pd musikk eller se pa fjernsyn. Bildet er ogsa, at personalet ofte sitter
sammen med beboerne. Dette samtidig som at det gvrige av personalet ivaretok oppgaver
som forberedelse av kveldsmat og utdeling av medisiner. P4 en av postene satt det en hel
gruppe av beboere og kastet en ballong til hverandre. Aktiviteten ble ledet av en frivillig fra
stiftelsen New Page, som sykehjemmet har et samarbeid med. Etter utvalgets mening et
spennende prosjekt, som viser hvor lite” som skal til for 4 bidra til en meningsfylt hverdag
for beboerne. Som 1 dette tilfelle litt manikyr med péafelgende ballongkasting.

Bildet av sykehjemmets hverdag var naturligvis ogsa noe varierende fra post til post. Utvalget
kunne ogsd fornemme, at det pi andre deler av sykehjemmet var en mer mutt stemning, der
beboere ofte satt for seg selv. Etter utvalgets mening kunne sykehjemmets poster med fordel
ha delt litt ’beste praksis fortellinget” med hverandre. Dette for 4 gi hverandre ideer til
hvordan skape gode hverdager for beboerne.

En annen vikdg del av bildet pa sykehjemmets hverdag, er kommentarene fra beboerne selv,
slik som: ”Man kan umulig ga 1 pluss, si mye som skjer her!”

Generell vurdering av forholdene:

Tilsynsutvalget har ingen spesielle merknader etter sitt tilsynsbesok, eller forslag til tiltak. Som
ved tidligere tilsyn, har utvalget et generelt godt inntrykk av forholdene ved Paulus sykehjem.

Andre forhold tatt opp av tilsynsutvalget:

Under tilsynet hadde utvalget ogsé sporsmdl til enkelte ansatte om deres beredskap i1 tilfelle
brann ved sykehjemmet. Utvalgets sporsmil om dette hadde ingen annen foranledning enn at
utvalgets medlemmer mener det er et relevant spersmal 4 ta opp 1 forbindelse med tilsyn.
Utvalgets sporsmal ble formulert konkret til 4 vaere: Hva gjor du om det skulle oppstd en brann
her ved sykehjemmet? Ut fra svarene som ble gitt, var det tydelig at de ansatte har hog
bevissthet om hvilke rutiner som gjelder ved et eventuelt branntillop.

Oslo, den 5. april 2010
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Torgeir Alvestad
Teder /s/




Fw: Heringsuttalelse og tilsynsrapporter Side 1 av 1

Fra: Eigil Jakobsen [eigil.jakobsen@bga.oslo.kommune.no]

Dato: 07/04/2010 11:41
<morten.anders.gohn@sye.oslo.kommune.no>,

Til: <solvi.karlstad@sye.oslo.kommune.no>,

<postmottak@sye.oslo.kommune.no>
<postmottak@bga.oslo.kommune.no>,

Kopi: <hanne.aspelien@bga.oslo.kommune.no>,
<heidi.larssen@bga.oslo.kommune.no>

Emne: Fw: Heringsuttalelse og tilsynsrapporter

Vedlegg: Tilsynsrapport Gr.lgkka sykehjem, 11.03.10.rtf (70
kB)

@Tilsynsrapport, Paulus, 09.03.10.doc (35 kB)

—-Opprinnelig melding----

Fra: torgeir.alvestad@ped.gu.se

Dato: 05/04/2010 17:22

Til: "eigil.jakobsen@bga.oslo.kommune.no"<eigil. jakobsen@bga.oslo.kommune.no>
Kopi: "ipede@online.no"<ipede@online.no>, "frode@liberal.no"<frode@liberal.no>,
"gerd.brontorp2@getmail.no"<gerd.brontorp2@getmail.no>

Emne: Heringsuttalelse og tilsynsrapporter

Et vedlegg med navngitt "Forslag til mal, heringsuttalelse.doc” ble fiernet fra denne meldinen den (2) ki (1)

Hei Eigil!

Vel overstatt paske.

Jeg beklager s& mye at jeg ikke fikk inn v8r hgringsuttalelse pd ny mal for tilsyn ved sykehjem innenfor
fristen. Det skyldes at jeg har vaert pd hytta i hele p&sken, og der er det drlig med internettforbindelse. N&
mottar du den imidlertid.

Jeg sender deg ogsa tilsynsrapporter fra Paulus sykehjem den 9. mars 2010, og fra Gr.lgkka sykehjem den
11. mars 2010.

Med vennlig hilsen
Torgeir Alvestad

Lukk vindu l
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